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Dear Reader!

he 17* FINA Aquatic World
Championships will be held in
Hungary in July 2017. These
World Championships will
be a milestone not only for the country
but also for Hungarian swimming sport
our sport-loving population. Itis also a
great honour for us, because Tropical
Magazine is a key international partner
in this, the greatest sports event ever
held in Hungary.
When Mexico withdrew form organising
the event, Hungary changed its
stance and, by agreeing to host the
Championships, became the focus of
attention of global aquatic sport.
Hungary will also benefit greatly from
the event as sport has an excellent
educational effect on young people and
will teach them the example of why it is
important to set targets and to pursue
them enthusiastically. For the first time

017. juliusdban hazankban

rendezzilk meg a 17. FINA

Vizes Vilagbajnoksdg. Ez a

VB nem csak az orszagnak,
hanem a hazai Usz6 sportnak és a hazai
sportszereté embereknek is mérfoldké.
Egy driasi kitlintetés szamunkra is, hiszen
ennek a legnagyobb sporteseménynek,
amit Magyarorszag valaha is
megrendezett a Tropical magazin kiemelt
nemzetkdzi partnere lett.
Mexico visszalépésével hazank poziciét
valtott, és igy ennek a versenynek a
megrendezésével, Magyarorszag a vilag
vizes sportjanak a kdzéppontjaba kerillt.
A SPORTnak a fiatalokra nézve a kivalé
nevel6 hatasa van, hiszen mire is tanit
meg benniinket a sport? Megtanitja a
fiataloknak, hogy miért fontos, hogy
legyenek kit(izott céljaik. Hisz a vilagon
el6szor, a vilag harmadik legnagyobb
sporteseményét a rendez6 orszdg ilyen
rovid idén beldl, hat év helyett két év alatt
szervezi meg

»A sport reményt adhat ott, ahol
egykoron kétségbeesés uralkodott.

Tisztelt Olvaso!

in the world, the organizing country
organizes the third largest sporting
event in the world in two years instead
of six years.

“Sport can create hope where once
there was only despair.
It is more powerful than government in
breaking down racial barriers.
And sport has the power to change the
world.”
(Nelson Mandela)

Dear Reader,

I honestly believe that | can say, without
fear of contradiction, that the Hungarian
nation has always stood out in aquatic
sports. As a nation, we cannot show

Bdrmely kormanynal hatékonyabb a faji
ellentétek leklizdésében.

A sport képes megvaltoztatni a vildgot.

(Nelson Mandela)

Tisztelt Olvaso,

Azt gondolom, hogy minden
kiilondsebb magyarazat nélkil
kijelenthetem, hogy a magyar nép,
vizi sportokban mindig is jeleskedett.
Nem gyéziink fejet hajtani a hajdani
nagyjaink illetve a legzsengébb
tehetségek el6tt. Magyarorszag
kivald vizi adottsagokkal rendelkezik
aminek kdszonhet6en elmondhatjuk,
hogy az ereinkben csorgedezik

”

enough respect to our stars of the past
and our newest young talents. Hungary
has always had excellent aquatic
features, which enable us to say that
the Rivers Danube and Tisza flow not
only through our country but also in
our blood. Our many rivers, streams
and lakes come together in all of us,
making the nation’s hearts beat as one
in Budapest in July.
I wish all athletes a homeward
journey with bags full of success and
experience, all spectators an exciting
experience to cheer about and every
reader a pleasant and relaxing time
with our magazine!

Sandor BALOGH

founder

tobbek kozt a Duna és a Tisza is.
Ez a rengeteg folyd, ér, patak, mind
egy egységet alkotnak. Olyanok,
mint egy érrendszer, ami a magyar
emberek vizszeretetét liikteti és
2017. juliusaban egységként fog
megdobbanni Budapest szivében.
A versenyz6knek azt lizenem,
hogy sikerekkel és élményekkel
gazdagodva térjenek haza,
a szurkoldknak j6 hangulatu
drukkolast, a magazinhoz pedig
kellemes id6toltést, kikapcsolodast
kivanok!

BALOGH Sandor

alapité
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he origin of the Kingdom of
Hungary is associated with the
settlement of the Hungarian
tribes in the Carpathian Basin.
With the exception of the period of Turkish
occupation, the Hungarian Kingdom
covered the whole of Carpathian basin
throughout its, more than 900-year, history.
Hungary is fortunate to be extremely rich
not only in history but also in thermal and
medicinal waters and its numerous thermal
baths are pleased to offer their services to
visitors and tourists. The bathing culture
of the Hungarian capital city began to
flourish during period of the Turkish
occupation and its popularity has remained
unbroken, though there are numerous
bathing options elsewhere in the country,
too. In addition to enjoying their wellness
facilities, Hungarians are great friends of
their stomachs and fans of good food and
drink. Ground red paprika and hot spices
are popular ingredients of Hungarian gastro
culture and the spicy ‘Gulyas Soup’, made
with beef, is the most popular dish among
foreign tourists, though they still manage to
enjoy the other common items on the menu
such as ‘Ujhazi’ chicken soup, fish soup,
bean gulyas, stuffed cabbage, schnitzel,

Magyar Kiralysag létrejotte

a magyar torzsek Karpat

medencei honfoglaldsahoz

Othetd. A torok hédoltsag

idejének kivételével a Magyar Kiralysag
tobb mint 900 éves torténetének
legnagyobb részében az egész Karpat-
medencét magaban foglalta.
Magyarorszag nemcsak torténelmében,
hanem gydgy- és hévizeiben is rendkiviil
gazdag, ennek kdszonhetéen szamos
termalfiirdé all az idelatogaté vendégek
rendelkezésre. A magyar févaros
fuird6kultaraja a torok hodoltsag koraban
kezdett viragozni, népszerlisége azéta is
toretlen, am a févaroson kiviil is rengeteg
lehetéség van fiird6zésre.
A wellness mellett kéztudott, hogy a magyar
emberek szeretik a hasukat, szeretnek
j6t enni és inni. Az 6rolt pirospaprika és a
csipés fliszerek a magyar gastrokultira
nélkiilozhetetlen kellékei. ElImondhatom,
hogy a marhahussal késziilt gulyasleves
a legnépszeribb étel a kiilfldiek korében,
de ha mar levesekrél van szé, nem szabad
megfeledkezni az Ujhazi tydkhuslevesrdl,
a halaszlérél, és a babgulyasrél sem. A
féételek koziil pedig nem hianyozhat a

stews and curd pasta (turds csusza). The
Great Plain and its wildlife are also unique
Hungarian treasures. Although there are
not many real herdsmen wandering on

the plain with their shoulder bags any
more, many ancient Hungarian grey cattle,
mangalica, pigs, racka sheep, Hungarian
horses and poultry species are still kept for
tourism purposes. Folk traditions are also
extensive in Hungary and mural painting,
sewing, lace-making, woodcarving,

wood painting and pottery are the most
commonly found folklore activities.
Hungarian culture is extremely rich in
customs like the Buso Parade in Mohécs,
which welcomes the spring and drives

away the winter, with participants dressed

in sheepskins and wear frightening wooden
masks.

Hungary is a country of superlatives: it
has the most beautiful women, the best
wines and the most-excellent athletes so it
can be no surprise that, this year, Hungary
plans to be the best host of one of the
world’s greatest sports events, the FINA
Aquatic World Championships!

Enjoy our magazine!
Roland SZABO

toltott kdposzta, a rantotthus és kiilénféle
porkoltek, nah meg a trés csusza sem.

A puszta és annak élévilaga is egyediilallé
magyar kincs. Ugyan igazi tarisznyas
juhaszokkal mar nem talalkozhatunk

a pusztaban, de idegenforgalmi céllal

még sok 6si magyar sziirkemarhat,
mangalicat, rackajuhot, magyar I6fajtakat
és baromfifajtakat tartanak.

A népmlivészet igazan jelentés
Magyarorszagon, kiemelkedé a pingalas,

a varras, a csipkekészités, a fafaragas, a
fafestés és a fazekassag is.

A magyar kulttra népszokasokban

is rendkiviil valtozatos. Kiemelném a
tavaszvaro, téltemeté mohdcsi Busojarast,
ahol birkabérbe és félelmetes, fabdl faragott
alarc mogé bujva (zik el a résztvevék a zord
telet.

Magyaroroszag a legek hazaja: nalunk
vannak a legszebb nék, a legjobb borok és a
legjobb sportolék. Es idén Magyaroroszag
ad otthont a vilag egyik legnagyobb
sporteseményének is, a 17. Fina Vizes
Vilagbajnoksagnak.

Jo szérakozast kivanok a magazinhoz!
SZABO Roland
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121 years at

the forefront of aquatic sports

121 éve a vizes sportok élvonalaban

f the four swimming
competition events, in two
(the 100m and the 1200m
freestyle) Alfréd Hajos
represented Hungary. He proved
to be the best in both swimming
events and therefore his two Olympic
Championship medals opened up
success for the sport and the home
team. In those days, swimmers
competed in the open water of the 13
degree Celsius Aegean Sea and not
in swimming pools. The Hungarian
swimming team represented Hungary
at every Olympic Games after the first
modern Olympics apart from in 1920
and in 1984. ‘The Hungarian Dolphin’,
as Alfréd Hajos was known, was a
true polymath. He was an architect
by profession, however, besides his
job and swimming, he also played an
initiating role in football as he played
in the first Hungarian Championships
and he was also the first chairman of
the Hungarian Football Association
In 1902, the Hungarian Athletics
Association founded its swimming
section and chose a commission
to lead the sport. The five years of

Alfréd Hajos
Hajos Alfréd

We can speak about organised
swimming sports in Hungary
from the year 1893. That was

when the Hungarian Swimming

Association was founded with

the sole goal of developing
swimming sport at home. Three
years later, the participants in
the 1896 Athens Olympics were
able to test themselves in four
swimming events in Zea Bay.

by Déniel MOLNAR

Magyarorszagon szervezett
uszdsportrél 1893-t6l
beszélhetiink, ekkor alapitottak
meg a Magyar Usz6 Egyesiiletet,
amelynek kizarélagos célja a
hazai Uszésport fejlesztése volt.
Harom évvel késobb, az 1896-
os athéni olimpian négy Usz6
versenyszamban mérettették
meg magukat a résztvevok
Athénban, a Zea tengerobdlben.

Szerzé: MOLNAR Daniel

négy Uszo versenyszambdl

kett6ben (100 m és 1200 m

gyorsuszas) Hajos Alfréd

épviselte Magyarorszagot.

Mindkét versenyszamban a legjobbnak
bizonyult, igy két olimpiai bajnoki cime
nyitotta meg a sportag és a magyar
olimpiai csapat sikereit. Ebben az
idében még nem uszodaban, hanem
nyilt vizen, jelen esetben a 13 fokos
Egei-tengerben mérették meg magukat
az Uszok. Az els6 djkori olimpiat
kovet6en a magyar csapat Usz6i —
1920 és 1984 — kivételével minden
olimpian képviselték hazankat. Hajos
Alfréd, vagy ahogy kortarsai nevezték,
a ,magyar delfin” igazi polihisztor volt.
Szakmajat tekintve épitészmérnokként
dolgozott, de munkaja és az
Uszas mellett a labdarugasban is
kezdeményezé szerepre tett szert,
hiszen jatszott az els6 magyar
bajnoksagban és a Magyar Labdartigé
Szovetség elsé elndke volt.
A Magyar Atlétikai Szovetség 1902-
ben létrehozta Uszdszakosztalyat és
szakbizottsagot valasztott a magyar
Uszdsport irdnyitasara. E testiilet 6t
éves tevékenységének eredményeként
alakult meg 1907. december 12-én

Andrea Gyarmati
Gy_agma_ti_ Andrea

TROPICAL 7
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activity of the association led to

the foundation of the Hungarian
Swimming Association, which holds
together the swimming associations
and organisations, whose task was to
organise swimming, diving and water
polo sports, on 12 December 1907.

The, then Europe’s most modern,
indoor swimming pool, built to the
designs of Alfréd Hajés on Margit
Island was opened in 1930. During
the next few decades, the outstanding
results of the Hungarian swimming
team followed one another. In 1936
Ferenc Csik’s, championship title
over the American and Japanese
favourites caused a great sensation
In London, in 1948, our 4x200 m
freestyle relay team became silver
medallists in a great competition,
losing to the world record swimming,
American team. At the Helsinki
Olympics in 1952, our female athletes
performed prominently as they won
four out of the five competition events
(Katalin Sz6ke - 100m freestyle,
Valéria Gyenge - 400m freestyle, Eva
Székely - 200m breaststroke, llona
Novak, Judit Temes, Eva Novak and
Katalin Sz6ke - 4x100m freestyle
relay swimming). Eva Székely was the
first female in the world to complete
the 200m breaststroke swim with
butterfly strokes, as the then effective
rules allowed for the participants to
complete the course with the much
faster yet more difficult butterfly
stroke rather than using breaststroke.
Apart from that, Eva Novak won two
silver medals in the 400m freestyle
and 200m breaststroke competitions
and Judit Temes won a bronze medal
in the 100m freestyle swimming
competition.

Among the three great episodes

of the Hungarian men'’s water polo
team, the first one was between the
two world wars with the names of
Béla Komjadi - Laszl6 Beleznay, a
team in their thirties, who became
Olympic Champions in 1932 and
1936. After WW 2, at the Olympics

in London in 1948, the team became
silver medallist in big battles with

the Italians. At the 1952 Helsinki
Olympics, which has been the biggest
success of the Hungarian Olympic
team, the men’s water polo team

8 TROPICAL

(Robert Antal, Antal Bolvari, Dezs6
Fabian, Dezs6 Gyarmati, Istvan
Hasznos, Laszl6 Jeney, Gyorgy
Karpati, Dezs6 Lemhényi, Kalman
Markovits, Miklés Martin, Karoly
Szittya, Istvan Szivés, Gyorgy Vizvari),
became the Olympic Champions,
followed by further successes

over the next fifteen years. Two of
them became three time Olympic
Champions: Dezs6 Gyarmati and
Gyorgy Karpati (1952 Helsinki, 1956
Melbourne, 1964 Tokyo). All of the
Olympics had great interest in the
Hungarian team, however without

a doubt the most memorable
performance was the ‘bloodbath’

on 6 December 1956 in Melbourne,
where the team beat the Soviet
Union’s team 4:0. Due to the failure
of the 1956 revolution, the Hungarian
team’s performance at the Olympics
was dominated by a heightened
passion; during the match, our team
maintained its superiority

The Hungarian swimmers did not
manage to get to the podium at the
1960 Rome, 1964 Tokyo and the
1968 Mexico City Olympics. They
could only managed to score points.
We had to wait until 1972 to get
another podium result when Andrea
Gyarmati finished second in the 100m
backstroke and third in the 100m
butterfly swimming. Andras Hargitay
also achieved a podium result at the
Munich Olympics, taking third place
in the 400m medley event. In 1980,
after 44 years, Sandor Wladar won

a gold medal in men'’s swimming

a Magyar Usz6 Szévetség, amely az
Uszéegyesiileteket és szervezeteket
fogta Ossze.

Eurdpa akkoriban legmodernebb fedett
uszodajat, a Hajos Alfréd tervei alapjan
épiilt Margit-szigeti létesitményt
1930-ban adtak at. Az elkdvetkezé
évtizedekben sorra érkeztek a magyar
uszésport kiemelkedé eredményei.
1936-ban nagy szenzaciét okozott
Csik Ferenc bajnoki cime az
esélyesebbnek kikialtott amerikaiak és
japanok el6tt. 1948-ban, Londonban

a 4x200 méteres gyorsvalténk nagy
kiizdelemben lett ezlistérmes a
vildgestcsot Uszé amerikai csapat
mogott. A helsinki olimpidn, 1952-
ben néi versenyzG6ink szerepeltek
kiemelkedéen, hiszen az 6t n6i
versenyszambol négyet megnyertek
(100 m gyorstuszas - Széke Katalin,
400 m gyorsuszas - Gyenge Valéria,
200 m melluszas - Székely Eva, 4 x
100 m-es gyorsvalté - Novak llona,
Temes Judit, Novak Eva, Széke
Katalin). Székely Eva a vilagon elsé
néként pillangétempdkkal teljesitette
a 200 méteres melluszast, ugyanis az
akkori szabalyok megengedték, hogy
melltempd helyett, a sokkal gyorsabb,
de nehezebb pillangétempdban
teljesitse a versenyz6 a tavot. Ezen
kivil két eziistérmet szerzett Novak
Eva 400 m gyorsuszasban és 200

m melldszasban, tovabba egy
bronzérmet 100 m gyorsuszasban
Temes Judit.

A magyar férfi vizilabda-valogatott
harom nagy korszaka kéziil az elsé

a két vilaghaboru kozotti olimpidkon



and became the youngest champion
at the Moscow Olympics. The 17
year old, Wladar was triumphant in
the 200m backstroke ahead of his
teammate Zoltan Verraszté. Alban
Vermes won a silver medal in the
200m breaststroke while Zoltan
Verraszté stood on the third step of
the podium at the end of the 400m
medley swimming competition.

Our swimming competitors’ success
story began again in 1988. At the

age of 14, Krisztina ‘Egér’ Egerszegi
became the youngest Olympic
Champion in the 200m backstroke
competition at the Seoul Olympics.
Tamds Darnyi broke the world record
in the 200m and 400m medley events
and Joézsef Szabd won the 200m
breaststroke competition with a
European Record. The 5th Hungarian
medal was also only millimetres away
as Karoly Gttler got to the finish line
a hundredths of a second behind

the winner in the 100m breaststroke
event, and won silver medal.

There are only two Hungarian
swimmers who managed to defend
their Olympic Championship title.
Krisztina Egerszegi won three times
in a row in the 200m backstroke
competition at the Olympics in 1988,
1992 and 1996. Tamds Darnyi won
at the Seoul Olympics in 1988 in the
200m and 400m mixed swimming
competitions. He repeated his
outstanding performance in 1992 in
Barcelona and therefore defended
his Olympic Championship title.

4

Czene Attila

a Komjadi Béla - Beleznay Laszl6
nevével fémjelzett harmincas évekbeli
csapat volt, amely 1932-ben és
1936-ban is olimpiai bajnok lett. A Il
vilaghaboru utani olimpiakon 1948-ban
Londonban az olaszokkal vivott nagy
csatakban eziistérmes lett a csapat.
A magyar olimpiai csapat legnagyobb
sikereként elkonyvelt 1952-es Helsinki
olimpian viszont mar olimpiai bajnok
lett a kdvetkezd masfél évtizedben
folyamatos sikereket eléré férfi
vizilabdacsapat (Antal Rébert, Bolvari
Antal, Fabian Dezs6, Gyarmati Dezs6,
Hasznos Istvan, Jeney Laszl6, Karpati
Gyorgy, Lemhényi Dezs6, Markovits
Kalman, Martin Miklds, Szittya

Karoly, Szivés Istvan, Vizvari Gyorgy).
Koziilik ketten lettek haromszoros
olimpiai bajnokok: Gyarmati Dezsé és
Karpati Gyorgy (1952 Helsinki, 1956
Melbourne, 1964 Tokid). Valamennyi
olimpian nagy érdeklédés Gvezte a
magyar csapatot, de kétségkiviil a
legemlékezetesebb szereplés az 1956.
december 6-ai melbourne-i ,vérftirdé”
volt, amelyen a magyar csapat 4:0-ra
legydzte a Szovjetunid valogatottjat.
Az 1956-0s forradalom leverése miatt
felfokozott hangulatban zajlott végig a
magyar csapat olimpiai szereplése, a
mérkézésen végig folényben jatszott
vélogatottunk.

Az 1960-as romai, az 1964-es

tokioi és az 1968-as mexikévarosi
olimpidkon nem sikeriilt dobogdra
allni a magyar uszoéknak, csupan
pontszerzd helyezéseket értek el.
Egészen 1972-ig kellett varni az
Ujabb dobogds eredményre, Gyarmati

COUNTRY SPORT

Andrea 100 m hatuszasban a masodik,
100 m pillangéuszasban pedig
harmadik helyen végzett. A miincheni
olimpian szintén dobogds helyezést
ért el Hargitay Andras, aki 400 m
vegyesUszashan végzett a harmadik
helyen. Az 1980-ban Wladar Sandor
révén 44 év utan nyert Ujra magyar
férfi Usz6 aranyérmet és egyben

a moszkvai olimpia legfiatalabb
bajnoka volt. A 17 éves Wladar 200

m hatuszasban diadalmaskodott
vélogatott tarsa, Verraszté Zoltan el6tt.
Vermes Alban 200 m melluszasban
szerzett ezlistérmet, mig Verraszto
Zoltan 400 m vegyesuszasban allhatott
fel a dobog6 harmadik fokara.

1988-ban megkezdddott
Uszoéversenyzdink Gjkori sikersorozata.
A szouli olimpian Egerszegi

Krisztina ,Egér” — 14 évesen — az
olimpia legfiatalabb bajnoka lett

200 m hatuszasban. Darnyi Tamas
vilagcsuccsal gy6zedelmeskedett
200 m és 400 m vegyesuszasban,
Szab6 Jozsef pedig Eurdpa-
csuccsal nyert 200 m melltszasban.
Az 6tddik magyar érem is csak
millimétereken mulott, hiszen Giittler
Karoly 100 m melltiszdsban egy
szazadmasodperccel késébb csapott
a célba a gy6ztes mogott, igy az
eziistérmet szerezte meg.

Csupan két olyan magyar Uszé van,
akiknek sikeriilt megvédeni olimpiai
bajnoki cimiiket. Egerszegi Krisztina
200 m-es hatuszasban harom egymast
kovetd olimpian is elsé lett 1988-ban,
1992-ben és 1996-ban. Darnyi Tamas
az 1988-as szduli olimpian 200 és
400 m vegyesuszasban is gy6zni
tudott. Kivalo teljesitményét 1992-ben,
Barcelonaban is meg tudta ismételni,
igy sikerrel védte meg olimpiai bajnoki
cimét. Négy olyan tszénk van, akik
egy olimpian harom érmet nyertek:
Halmay Zoltan 1900-ban, Parizsban két
eziist- és egy bronzérmet, Novéak Eva
1952-ben, Helsinkiben egy arany- és
két eziistérmet, Egerszegi Krisztina
1992-ben, Barcelonaban harom
aranyérmet, Cseh LaszI6 2008-ban,
Pekingben harom eziistérmet nyert.
Kiilon kiemelend6 Hosszu Katinka
teljesitménye, aki 2016-ban, Riéban
harom arany- és egy ezlistérmet nyert,
amivel az elsé olyan Uszénkka valt a
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We have four swimmers who won
three medals at one Olympics:
Zoltan Halmay in Paris in 1900, two
silver and one bronze medal; Eva
Novak in Helsinki in 1952, one gold
and two silver medals; Krisztina
Egerszegi in Barcelona in 1992,
three gold medals; and Laszlé
Cseh in Peking in 2008, three silver
medals. Especially outstanding is
the performance of Katinka Hosszu
who in 2016 in Rio won three golds
and one silver medal, which made
her our first swimmer in the history
of sport to stand on the podium in
four different events.

In the history of the Olympics,

there were 5 occasions where two
Hungarians proved to be the best

in the same swimming event. In
1952, we doubled twice in Helsinki,
with Eva Székely getting gold in the
200m breaststroke competition

and Eva Novék got silver, while
Valéria Gyenge won in the 400m
freestyle competition and Eva
Novak got silver again. In Moscow
in 1980, Sandor Wladar won the
Olympic Championship title in the
200m men'’s backstroke swimming
competition, while Zoltan Verraszté
came in second. After 12 years, in
Barcelona, it again occurred that a
competition event was won by two
Hungarians; Krisztina Egerszegi won
in the 200m backstroke swimming
competition, while Tiinde Szabd
became the silver medallist. In the
history of Hungarian swimming
sport, it happened last more than 20
years ago, at the Atlanta Olympics in
1996, that the Hungarian swimmers
were unbeatable in an event when in
the 200m breaststroke competition
Norbert Rézsa won the Olympic
Championship title and Karoly Giittler
won the silver medal.

Also in 1996, Attila Czene got through
to the 200m medley final with the 7th
best time, and in the final produced a
performance that an audience does
not often see. He won the Olympic
Championship title swimming in lane
number 1.

In the first decade of the new
millennium, something changed

10 TROPICAL

in domestic and international
swimming sport. Compared to the
previous Olympic games, in 2000,
in Sydney, our team’s performance
was weak, only due to the efforts

of Agnes Kovécs did we win a

gold medal, as she proved to be

the best in the 200m breaststroke
swimming event. At the same time,
the Hungarian men’s water polo
team'’s third golden team era started
in Sydney, as they won at three
consecutive Olympics (2000 Sydney,
2004 Athens and 2008 Beijing). The
team’s most successful members,
who were part of all three Olympic
Championship teams were: Tibor
Benedek, Péter Biros, Tamas Kasas,
Gergely Kiss, dr. Tamas Molnar and
Zoltan Szécsi.

At the 2004 Athens Olympics, the
Hungarian team did not win a gold
medal, though 15-year-old Daniel
Gyurta won a silver medal in the
200m breaststroke competition and
Laszl6 Cseh became bronze medallist
in the 400m medley event, beating the
American swimmers.

At the 2008 Peking Olympics,
unfortunately, the Hungarian team
did not manage to win a gold medal.
Laszl6 Cseh won silver in the 200m
butterfly, the 200m and 400m medley
events, all three times behind the
American Michael Phelps.

After more than a decade, at the
2012 Olympics, the Hungarian
swimmers finally managed to win
gold medals. Daniel Gyurta won the
Olympic Champion ship title in 200m
breaststroke, while Eva Risztov won
the 10 km open water swimming
competition. Laszl6 Cseh became a

sportag torténetében, aki egy olimpian
négy egyéni szamban tudott dobogéra
allni.

Az olimpidk térténetében 6t olyan
alkalom volt, ahol ugyanazon Usz6
versenyszamban két magyar bizonyult
a legjobbnak. 1952-ben, Helsinkiben
duplan duplaztunk, hiszen 200 m
melltszasban Székely Eva arany-,
Novak Eva eziistérmes lett, mig 400 m
gyorsuszasban Gyenge Valéria tudott
gy6zni, Novak Eva pedig a masodik
helyet szerezte meg. Az 1980-as
moszkvai olimpian Wladar Sandor
szerzett olimpiai bajnoki cimet 200

m férfi hatuszasban, mig Verraszté
Zoltan masodik helyet ért el. Tizenkét
évvel késbbb, Barcelonaban fordult elé
ismét, hogy egy versenyszamban két
magyar Usz6 gyézedelmeskedjen: 200 m
hatuszasban Egerszegi Krisztina gy6zott,
mig Szabd Tiinde eziistérmes lett. A
magyar Uszésport olimpiai torténetében
legutoljara tobb mint 20 évvel ezel6tt, az
1996-0s atlantai olimpian fordult elé az,
hogy adott versenyszamban a magyar
Uszok ne taldljanak legy6zére, hiszen
200 m melluszasban Rézsa Norbert
szerzett olimpiai bajnoki cimet, Giittler
Karoly pedig eziistérmet.

Szintén 1996-ban Czene Attila a
hetedik legjobb idével jutott a 200
m-es vegyesUszas dontéjébe, ahol
olyat produkalt, amit ritkan lathat a
kozonség. Az 1-es palyardl iszva nyert
olimpiai bajnoki cimet.

A 2000-es években valami
megvaltozott a nemzetkozi és
hazai Uiszésportban. 2000-ben,
Sidneyben az el6z6 olimpidkhoz
képest gyengébben szerepelt a
magyar csapat, csupan Kovacs
Agnes révén szereztiink érmet, bar
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medallist again, this time winning the
bronze medal in the 200m medley
We have already mentioned the

2016 Rio Olympics, since we were
witnessing historical moments with
Katinka Hosszu. Katinka won three
gold medals (100m backstroke, 200
and 400m medley) and a silver medal
in the 200m backstroke swimming
competition. The members of the
Hungarian team did well, as Laszl6
Cseh was able to stand on the
second step of the podium in the
100m butterfly event, while Tamas
Kenderesi won a bronze medal in
the 200m butterfly and Boglarka
Kapas came third in the 800m
freestyle competition. Thanks to
those excellent results, Hungary was
the third highest ranked medallist

in swimming at the 2016 Olympic
Games (only Australia and the USA
came before us.)

Among the swimming athletes of
the Olympics, there are a number
who are of Hungarian descent but,
due to migration or other reasons,
they started the Olympics in another
country’s colours. John Weissmilller,
a decisive figure in swimming sport
in the 1920s, who gained a total of 5
gold medals in 1924 and 1928, and in
1922 was the first to swim the 100m
under 1 minute (58,26 sec.) was an
outstanding figure among them. The
great grandfather of 9 times Olympic
Champion Mark Spitz was also a
Hungarian who migrated to the USA.
Spitz reached the peak of his carrier
in 1972, at the Munich Olympics,
when we won 7 gold medals, all in
world record times. Michael Phelps
broke his record in 2008, as he
proved to be the best in 8 events at
the Beijing Olympics.

Today, as in the past, Hungarian
swimming sport can boast a
number of top athletes, and Hungary
continues to play a major role on
the international stage in this sport.
Budapest will host the 17th FINA
World Championships between 14
and 30 July 2017, where the heroes
of the Rio Olympics and emerging
new talent are expected to impress
spectators with some outstanding
results.

abbdl a legfényesebbet, hiszen

200 m melliszéasban bizonyult a
legjobbnak. Sidneyben kezd6dott meg
ugyanakkor a magyar férfi vizilabda-
véalogatott harmadik aranycsapatanak
id6szaka, harom egymast kovetd
olimpian diadalmaskodott (2000
Sidney, 2004 Athén 2008 Peking). A
csapat legeredményesebb tagjai, akik
mindharom olimpiai bajnokcsapatnak
a tagjai voltak: Benedek Tibor, Biros
Péter, Kasas Tamas, Kiss Gergely, dr.
MolnarTamas és Szécsi Zoltan.

A 2004-es athéni olimpian mar

nem sikerilt a magyar csapatnak
aranyérmet szerezni, ugyanakkor

a 15 éves Gyurta Déniel 200

m melltszasban eziistérmet
szerzett. Cseh Laszl6 pedig 400 m
vegyesUszasban lett bronzérmes az
amerikai Uszdk el6tt.

A 2008-as pekingi olimpian a magyar
csapatnak sajnos ismét nem sikerdilt
aranyérmet szerezni. Cseh Laszlé 200
m pillangéuszéasban, 200 m és 400 m
vegyesuszasban szerzett eziistérmet,
mindharom alkalommal az amerikai
Michael Phelps mogott.

A 2012-es olimpian tobb mint egy
évtized elteltével sikeriilt a magyar
Uszoknak aranyérmet szerezni. Gyurta
Déniel 200 m melldszasban szerzett
olimpiai bajnoki cimet, mig Risztov Eva
maratoni 10 km-es nyiltvizi Uszasban
gy6zott. Cseh Laszl6 ismét érmes

lett, ezuttal 200 m vegyesen nyert
bronzérmet.

A 2016-0s rioi olimpidrdl mar ejtettlink
szot korabban, hiszen Hosszu Katinka
révén torténelmi pillanatoknak
lehettlink szemtanui. Katinka harom
aranyérmet szerzett (100m hatuszas,
200 és 400 m vegyesuszas), valamint
egy eziistérmet 200 m hatldszason.

A magyar csapat tagjai is kitettek
magukeért, hiszen Cseh Laszlé 100 m
pillangéuszéasban allhatott a dobogé
masodik fokara, mig Kenderesi
Tamas 200 m pillangéuszasban nyert
bronzérmet. Kapdas Boglarka 800 m
gyorsuszasban lett olimpiai harmadik
helyezett. A kival6é eredményeknek
kdszonhet6en Magyarorszag a 2016.
évi olimpiai jatékok éremtablazatan
Uszasban az elékel6 harmadik

COUNTRY SPORT

atinka Hosszu
osszU Katinka

helyen végzett (csak Ausztralia és az
Amerikai Egyesiilt Allamok el6z&tt meg
benniinket).

Az olimpidkon részt vevé Giszok
kozott tobben vannak olyanok, akik
magyar szarmazasuak voltak, de
kivandorlas vagy egyéb nehézségek
miatt mas orszdag szineiben indultak
az olimpian. Koziiliik kiemelendé
John Weissmiiller, az 1920-as évek
Uszésportjanak meghatdarozé alakja,
aki 1924-ben és 1928-ban Gsszesen
5 aranyérmet szerzett és 1922-ben, a
vilagon els6ként Uszta le a 100 métert
egy percen beliil (58,26). Mark Spitz,
9-szeres olimpiai bajnok dédapja

volt magyar, aki szintén az USA-ba
vandorolt ki. Az 1972-es miincheni
olimpian ért palyaja csucsara, amikor
7 aranyérmet nyert, mindegyiket
vilagrekord id6vel. Michael Phelps
2008-ban dontotte meg rekordjat,
ugyanis a pekingi olimpidn 8 szamban
bizonyult a legjobbnak.

A hazai Uszésport jelenleg — mint

a multban is mindig — jé néhany
klasszissal bliszkélkedhet, s
Magyarorszag valtozatlanul tekintélyes
szerepet jatszik a sportdg nemzetkozi
szinpadan. 2017. jdlius 14 és 30
kozott Budapest ad otthont a 17. FINA
Vilagbajnoksagnak, ahol varhatéan
arioi olimpia hései és tehetséges
feltorekvd fiatalok kapraztatjak

majd el a kozonséget nagyszerd
eredményekkel.
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HUNGARIANS IN HOLLYWOQOD

Red Carpet, Hollywood,

Hungarians

Remembering the film industrys
greatesl Hungarians

Voros szonyeg, Hollywood, magyarok
A filmszakma magyar szarmazasu nagyagyuira emlékeznek

by Gabriella GYORGY
Szerz6: GYORGY Gabriella

e know very little about
the Hungarians who
went to Hollywood,
although we have a lot
to be proud of. We talked to the founder
of the Hungarian Hollywood Council,
Balazs Bokor. The once consul general
in Los Angeles, last year he decided
to found a civil organisation that pays
homage to Hollywood'’s legendary
Hungarian stars.
The presidency of the seven-member
council is assisted by the Oscar-
winning animation film director,
Ferenc Réfusz as vice president, Béla
Bunyik, the founding director of the
Los Angeles Film Festival and Gabor
Csupd, an award-winning animation
film director and there is also close co-
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operation with the local governments.
Ricse, Tolcsva. Two of the rural

places the organisation visited,
commemorating the film studios
William Fox in Tolcsva and Adolph
Zukor in Ricse. 20th Century Fox
developed from the film-theatre empire
of the Hungarian producer Vilmos
Fuchs in the 1930s. Adolph Zukor was
born into the family of a Jewish rural
grocer and later became a pioneer in
Hollywood film production when he
founded Paramount Pictures. It is no
chance that 24 film personalities of
Hungarian origin have stars on the
Hollywood boulevard in Los Angeles.
Alongside Zukor and Fox, one of the
greatest performers of the free and
modern age also has a spot on the

éltanytalanul keveset
tudunk a Hollywood-ot
megjart magyarokrol,
pedig van mire biiszkének
lenniink. Errél a Magyar Hollywood
Tanacs alapitoja, Bokor Balazs beszélt.
Az egykori los angeles-i f6konzul tavaly
hatarozta el hogy létrehoz egy olyan
civil szervezetet, amely a legendas
magyar szarmazasu hollywoodi
alkotdk el6tt tiszteleg.
A tarsasag héttagu elnokségének
vezet6i tevékenységét Réfusz Ferenc
Oscar-dijas animaciés filmrendezé
alelnokként, valamint tobbek k6z6tt
Bunyik Béla, a Los Angeles-i Magyar
Filmfesztival alapité-igazgatdja és
Csup6 Gabor elismert animacids
filmrendezé segiti. Ezenkiviil szoros
egylttm(kddésben allnak az
onkormanyzatokkal is.
Ricse, Tolcsva. Kett6 azok kozil a
vidéki helyszinek koziil, ahova az
egyesiilet ellatogatott. Tolcsvan
William Fox, Ricsén pedig Adolph
Zukor filmstudié alapitékra emlékezve.
A 20th Century Fox studio a magyar
szarmazasu Fuchs Vilmos producer
filmszinhaz-birodalmabdl kifejlédve
alakult meg az 1930-as években.
Zukor falusi zsid6 szatdcs csaladban
sziiletett, kés6bb a hollywoodi
filmgyartas uttorgjévé valt, amikor
megalapitotta a Paramount Pictures
véllalatot. Nem véletlen, hogy
huszonnégy magyar kotédés
filmesnek van csillaga a Hollywood
bulvéron Los Angelesben. Zukor és
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ZS1GN
1:::54:3}:;’;1‘;?(15_”& Fox mellett minden id6k legnagyobb kbzb'ns_égnek kiilén kisfilmet készitett
ERATOR szabadul6 és a modern kor egyik munkaibdl. A [élegzetelallité esésektol
ViLmos Y-SI(;M“N legnagyobb eléadémdivésze is helyet és motoros, autos triikkoktdl hiiledezé
BEST ¢ :?NEMA-:.:}:E:FARI) kapott a sétanyon. Harry Houdini Pest hallgatésagnak akkor allt el igazan a
ALY hetedik keriiletének kozepén sziiletett szava, amikor meglatta a kaszkad6r és
% Weisz Erik néven. Réla sziiletésének Arnold Scwarzenegger kdzos képét.
143. évforduléjan emlékeztek meg Az arany szobrocskat operatéri
tanacsa tagjai és az érdekl6d6k teljesitményéért atvevé Zsigmond
a budai Varban talalhat6é Houdini Vilmos emlékére négy napos
Hazban. filmfesztivalt rendeztek Szegeden
Szombathely, Kraszna-Krausz Andor és a napokban zajlott le az operatér
sziil6helye sem maradhatott ki a tura nevével fémjelzett alkotétabor, ahol
25 dllomasa koziil. A hires magyar képalkotasi és vagasi ismereteket
fotos alapitotta 1938-ban a Focal sajatithattak el a fiatalok. Hules

Press kiadét, amelynek legnépszer(ibb ~ Endre Los Angeles-i filmrendezé az
kiadvanya a még ma is hasznalt, tobb operatéri szakma rejtelmeirél és a

mint egymillié példanyban elkelt “The rendezé-operat6r kapcsolatrél beszélt
promenade. Harry Houdini was born All-in-One Camera Book”". a fiatal érdekl6déknek, akik elsé kézbdl
in the 7th district of Pest under the A mult szdzadok nagyjai mellett a akartdk megismerni a szakma csinjat-
name Erik Weisz. The Council members  jelenkor kivalé magyarijaira is felhivja binjat. A rendezés mellett szinész
commemorated him on the 143rd a figyelmet a Hollywood Tanécs. és forgatokonyviré Hules Endrével a
anniversary of his birthday and those Piroch Gabor kaszkad6rmester a Tropical exkluziv interjut is készitett.
interested visited the Houdini House in
Buda Castle.

Szombathely, the birthplace of Andor
Kraszna-Krausz was not missed

from the 25 stops of the tour either.
The Focal Press publishing office
was founded by a famous Hungarian
photographer in 1938 and their most
popular publication ‘The All-in-One
Camera Book’, has sold more than one
million copies.

The Hollywood Council also focuses
on the current excellent crop of
Hungarians besides those of the past.
Gabor Piroch, stunt master, made a
separate short film for audiences.
The audience, dumbfounded by heart
stopping falls and tricks with cars and
motorcycles, were really lost for words
when they saw the stuntman’s picture
with Arnold Scwarzernegger.

A four-day film festival was held

in Szeged in memory of Vilmos
Zsigmond, who received the golden
statue for his camera work, and a
creative camp, under the name of

the famed cameraman, where young
people were able to learn imaging
and cutting skills, was recently held.
Endre Hules, a film director from Los
Angeles, talked about the mysteries
of the profession of flmmaking and
directing to young people who wanted
to get to acquaint themselves with
the profession first hand. Tropical
also interviewed director, actor and
scriptwriter Hules.
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Interview with Endre Hules

,Mindig vannak uj magaslatok,
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by Gabriella GYORGY
Szerz6: GYORGY Gabriella

Endre Hulesf
Hules Endre:

A lucky man, who found his profession
early, composing, writing plays and
directing at Pince (Cellar) Theatre
when only 17! How did you end up in
theatre?

— After the second year of high
school, distant relatives invited

me to Canada for a year. Since the

amiket be kell venni’

Interju Hules Endrével

Szerencsés, hiszen mér kordn
megtalélta a hivatdsat, 17 évesen mar a
Pince Szinhdzban komponalt, darabokat
irt és rendezett. Hogy jott a szinhdz?

— A masodik gimnazium utan a tavoli
rokonaim meghivtak Kanadaba egy
évre. Miutan az ottani iskolat itt nem
ismerték volna el, ugy dontottem, hogy
oktéberig magantanuléként, minden
segitség nélkil leteszem a vizsgat a
harmadik évbél. Kozben megtanultam
angolul is. Mire végeztem, kideriilt,
hogy a katonasag miatt nem engednek
ki, és a negyediket csak a kdvetkezd
Osszel kezdhetem el. Volt tehat egy
szabad évem. Ekkor vagtam bele a
szinhazi létbe és az akkoriban Mezei
Eva és Keleti Istvan altal vezetett
Pinceszinhaz kivalé iskolanak
bizonyult. E6rsi Istvan Huligan
Antigonéja-nak a férfi fészerepében
kezdtem és késébb esélyt kaptam irni,
rendezni és zenét szerezni is. Onnan
vettek fel aztan a Szinm(ivészeti
szinhazrendezé szakara.

Eveken keresztiil a Pécsi és a Szegedi
Nemzeti Szinhdzban rendezett. Ezutdn
emigralt és jott Pdrizs, majd New York
és végiil Los Angeles. Ut a szinhdzbél a



Hungarian schools would not give
me credit for the Canadian education,
| decided that, by October, | would
take the third year exam as a private
student, without any help. In the
meantime, | also learned English.

By the time | had finished, it became
clear that the Army wouldn’t let

me leave the country and | could
continue the fourth year only the next
autumn. Therefore, | had a year to
myself. That is when | threw myself
fully into theatre and the Cellar
Theatre, led by Eva Mezei and Istvan
Keleti, proved to be an excellent
proving ground. | started as the
male lead in Istvan Eorsi’s, ‘Hooligan
Antigone’, and later | was given

an opportunity to write, direct and
compose, as well. From there, | went
straight to the Academy of Theatre
and Film Arts’ directing class.)

You worked as a director at Pécs and
Szeged National Theatres for years.
Then you emigrated and stopped in
Paris, then New York and finally Los
Angeles, completing a journey from
theatre to film. Was it a difficult move?
Do you not miss working in a theatre?
— All changes are difficult, this one
especially, because the tasks are
deceptively similar, yet the solutions
are the diametric opposite. It took
me many years to switch over and

I still miss theatre enormously. |
often planned to return to directing
or acting in the theatre, but a film
always intervened and the two

Shield agents
Shield Ugynékei
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filmmdvészet felé. Nehéz volt a véltds?
Nem hidnyzik a szinhdzi rendezés?

— Minden valtas nehéz kiillondsen
azért, mert a feladatok megtévesztéen
hasonlitanak, de a megoldasok széges
ellentétben vannak egymassal. Sok
évbe tellett az atallas, és a szinhaz
most is nagyon hidnyzik. Tébbszor

is terveztem szinhazban rendezni,
vagy jatszani, de mindig kozbejott

egy film, és a ketté sajnos nem
0sszeegyeztetheté. De még nem
adtam fel.

Tavaly alakult meg a Magyar Hollywood
Tandcs, amely a hazankbél szdrmazé
hollywoodi hirességeket bemutaté
szervezet. Habdr nem 6nszéntabdl, de
On is a kommunista rendszer idején
ment nyugatra. Mi lehet a titka a
magyaroknak, miért olyan sikeresek a
filmszakmdban?

— A magyar hihetetleniil tehetséges
nemzet. Ez azt jelenti, hogy azok a
magyarok, akik az itthoni kemény
konkurencian megedzédve -
megfelelé képzéssel, nyelvtudassal
és foként tlirelemmel — nekivagnak, j6
eséllyel indulnak.

Ki volt az, aki egyengette az utjat? Ki az,
aki példaképként szolgalt?

— A film és a szinhaz is a kollaboracion
alapul, és csak akkor sikeres, ha
mindenki segiti a masikat és hajlandé
tanulni téle. Ezért rengeteg embernek
tartozom halaval. A Pinceszinhazon
tul, Szinmuivészetis mestereimnek,
Békés Andrasnak, Lengyel Gyorgynek,

Szinész, forgatékonyviro,
rendezd és az interjubdl
kiderlilt regénytis ir. A
sokoldald filmmiivész
1980-ban hagyta el az
orszagot, azota szinte

az 0sszes kontinenst
megjarta. Véqgiil a
filmezés fellegvaraban,
Hollywoodban kotétt ki,
ahol karakterszinészként
tobb mint 70 filmben
szerepelt. Rendezoként A
lyukas zaszl6 és A halalba
tancoltatott lany kothetd
a nevéhez, utdbbin az
Oscar-dijas operatérrel,
Zsigmond Vilmossal
dolgozott egyiitt.

Osztovics Leventének, az American
Film Institute-ban Magyar Dezsének,

a szinhazban Peter Brooknak, Ellen
Stewartnak, Yoshi Oidanak, Jerzy
Grotowskinak, Eugenio Barbanak,
Antoine Viteznek, és mindenek folott
Zsigmond Vilmosnak és Kovacs
Laszlénak, a vilag filmmuvészetének
kimagaslo operatéreinek, akik ériasi
tudassal és nagylelklséggel segitettek.

Igazan szines egyéniség. Azok k6zé

a kevesek k6zé tartozik, aki nem csak
rendezéként az instrukcidkat adja,

de forgatokonyvet ir és szinészként

is megdllja a helyét. Kiilonbézé
személyiségtipusokat igényelnek ezek
a feladatok. Nem bonyolédik bele a
szerepekbe?

— Szamomra mindegyik ugyanannak
az egésznek a része, és egyik segiti a
masikat. Jobb ir6 vagyok attdl, hogy
teljes lényemmel ,szinészként” irom
meg a jeleneteket, és jobban tudok
szinészként instrukciokat fogadni, ha
tudom hogyan mdkadik egy rendezé
agya. Ugyanakkor példaul lehetetlen
0sszeegyeztetni az irast a produkcids
munkaval, mert az egyik teljes
koncentracioét igényel, mig a masik
tobbszintd, frenetikus koordinaciot.
Es arra is vigyazni kell, hogy az ember
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HUNGARIANS IN HOLLYWOQOD

are unfortunately not compatible.
However, | have not given up yet!

The Hungarian Hollywood Council,
presenting Hollywood celebrities of
Hungarian origin was founded last
year. Maybe originally not intentionally,
but you too left Hungary during the
communist regime. What do you think
is the secret behind the Hungarian
successes in cinematography?

— Hungarians are an incredibly
talented nation. That means that
Hungarians, toughened by the

stiff competition at home, with
appropriate training, language skills
and, most of all, patience, have a
head start abroad.

Who helped you and who was your
role model?

— Both film and theatre are based
on collaboration and can only be
successful if we all help, and are
willing to learn from, one another.
Therefore, | owe thanks to great
many people: in addition to the
Cellar Theatre, to my masters at the
Academy, Andras Békés, Gyorgy
Lengyel and Levente Osztovics, at
the American Film Institute, Dezsé
Magyar, then to Peter Brook, Ellen
Stewart, Yoshi Oida, Jerzy Grotowski,
Eugenio Barba, Antoine Vitez in

the theatre but, above all, to Vilmos
Zsigmond and Laszl6 Szabd, two
giants of world cinematography,
who helped me with tremendous
professionalism and generosity.

You are a really versatile person,

one of the few who not only gives
instructions as a producer but also
writes scripts and can act. Those
jobs demand different personalities.
Do you not get confused among your
roles?

— In my mind, each is a part of the
whole and each one helps the others.
| am a better writer if | can write a
scene with my entire being ‘from an
actor’s point of view," and | respond
better to instructions as an actor

if | know how the director’s mind
works. At the same time, for example,
it is impossible to mix writing with
producing, as one requires total
concentration on one thing and

the other involves frenetic problem
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Apollo 13, with Tom Hanks
Apolﬂ) 13.-ban TomHanksszel

solving on the fly. Moreover, one
must be careful not to wear too many
hats in the same project.

You have worked with the greatest
American world stars, including

Tom Hanks, Morgan Freeman and
Brad Pitt, on films such as ‘Angels &
Demons’, ‘Se7en’, Apollo 13’ and ‘The
Craft’. What was it like working with
them? Do you keep in touch with any
of them?

— It was a pleasant surprise for me
that the stars were quite friendly and
disciplined. Then I realized that those
who were not like that did not remain
stars for long. The personal relations,
and the vibe on the set, do translate
to the screen and the time lost on
‘private dramas’ costs an enormous
amount of money. Therefore, we are
best friends, comrades in arms and
each other’s greatest fans during the
shoot: though it does not continue
that. Perhaps that temporary,
absolute commitment is only
possible knowing that it does not
carry long-term obligations. Which
does not mean, of course, that we are
not glad to see each other if another
project brings us together again.

In an interview you said that the
Hollywood films were “popcorn films”
and that, by the time you have finished
eating your popcorn in the cinema,
you have forgotten the film you are
watching. However, the films you
directed are the exact opposite and
contain such depth that the popcorn
will get stuck in your mouth watching

ne vallaljon tul sokfajta szerepet
ugyanabban a produkciéban.

A legnagyobb amerikai vildgsztarokkal
dolgozott egyiitt, tébbek kdzdtt Tom
Hankssel, Morgan Freemannel és Brad
Pittel. Olyan filmekben, mint az Angyalok
és Démonok, a Hetedik, az Apoll6 13 és
a Blvoélet. Milyen volt veliik dolgozni?
Van akivel tartja a kapcsolatot?

— Kellemes meglepetés volt szamomra
a sztarok kdzvetlensége és abszolit
munkafegyelme. Aztan rajottem,

hogy aki nem ilyen, az nem sokaig
marad sztar. Ugyanis a személyes
kapcsolatok, a forgatas hangulata
»megjelenik” a filmvasznon is, és a
»,maganjelenetekkel” elveszitett idé
iszonyu sok pénzbe kerdil. Tehat

a forgatas idején legjobb baratok,
bajtarsak és egymas legnagyobb
drukkerei vagyunk — de ez a forgatas
utan nem folytatddik. Talan csak

igy lehetséges az id6éleges abszoldt
elkotelezettség, hogy tudjuk, nem jar
hosszu tavu kotelezettséggel. Ami
persze nem jelenti azt, hogy nem
oriilink egymasnak ha legkozelebb
Ujra 0sszehoz egy produkcid.

A hollywoodi filmekrél azt nyilatkozta:
ugynevezett ,popcorn filmek". Amikor
elfogy a moziban a pattogatott kukorica,
addigra elfelejti, hogy milyen filmet
latott. A sajdt rendezésd két filmje
viszont pont az ellenkezéje, annyira
mélyenszantd, hogy a popcorn megakad
az ember torkan filmnézés kbzben. Més
kell a magyar k6zénségnek?

— Ha a multiplexek forgalmat nézziik,
akkor a magyar kozénségnek is



them. Does the Hungarian audience
have different demands?

- Judging by the traffic at the
multiplexes, Hungarian audiences
want popcorn flix, too. In fact, 90% of
the movie theatres in the world make
their living from them (and from the
popcorn itself). Entertainment plays
an important role in peoples’ lives.
However, that does not mean that the
‘other’ kinds of films are no longer
necessary. They may not make

their creators millionaire stars, but
those are the ones leaving a mark

on the audience who, years later,

will remember ‘Son of Saul’ a friend
dragged him to see and not the two-
dozen superhero movies when he
consumed popcorn.

This year Kristéf Dedk’s film won

an Oscar, following the same
achievement by LdszI6 Nemes Jeles
last year. Something is changing. How
would you describe the positon of
Hungarian films in the industry?

— Films are made at the crossroads

of art and industry. Neither side

works without the other. Regardless

of whether one agrees with the

taste of (film czar) Andy Vajna and

his team, it is undeniable that they
placed the Hungarian film industry

on a professional footing and put it

in order financially. With that and by
bringing foreign productions in, they
created more secure living and learning
opportunities for domestic filmmakers,
thereby giving them the freedom to
create. The successes, in my opinion,
stem from a combination of that and
the Hungarian talent | mentioned
before. That will hopefully continue!

At the moment, you are in Hungary.
What are you working on now? What
are your defined goals?

— | have recently completed the pilot
episode of a television series at 20th
Century Fox as an actor. | will soon
find out if it has been picked up.

At the same time, | am working on
several film projects, some initiated
by me, some by others, that are ‘only’
waiting for financing. This is the most
nerve-wracking phase of our work. Of
course, there are always new peaks
to conquer; for me, it is writing my
first, long-planned novel.

HUNGARIANS IN HOLLYWOQOD

inkabb a popcorn filmek kellenek.

S6t, a vildg mozijainak 90%-a

ezeket jatssza, ezekbdl él meg (no
meg a pattogatott kukoricabal). A
szoérakoztatasnak fontos szerepe

van az emberek életében. De ez nem
jelenti azt, hogy a tobbi filmre ne lenne
sziikség. Lehet, hogy nem csindlnak
milliomos sztarokat az alkotéikbdl, de
azok hagynak maradandé emléket a
nézében, aki évekkel késébb nem a két
tucat ,végig-kukoricazott” szuperhés
filmre fog emlékezni, hanem a Saul
fiadra, amire egy baratja elcipelte.

Idén Deék Kristdf filmje vitte haza
Oscart, tavaly Nemes Jeles LdszI6é.
Megindult valami véltozas. Hogyan létja
a magyar film szakma helyzetét?

— A filmgyartas a m(ivészet és az

ipar keresztezédésén van. Egyik

oldal nélkil nem mdkddik a masik.
Fliggetlenill attdl, hogy egyetért-e
valaki Andy Vajna és csapata izlésével,
vitathatatlan az az érdemiik, hogy
szakmai alapokra helyezték a magyar
filmgyartast, és rendezték a gazdasagi

With Vilmos Zsigmond and Zoltan Honti
Zsigmond Vilmossal és Honti Zoltannal

korllményeit. Ezzel és a kiilfoldi
produkciok behozatalaval, biztosabb
egzisztenciat és tanulasi lehetéséget
biztositottak a hazai flmeseknek, és
igy szabadsagot az alkotasra. Ennek
és a mar emlitett magyar tehetségnek
a kombinacidjabol erednek szerintem
a sikerek, és remélhet6leg folytatddnak
is.

Jelenleg itthon tartézkodik
Magyarorszdgon. Min dolgozik most?
Mi az, amit még mindenképpen el akar
érni?

— Nem rég fejeztem be egy
tévésorozat proba epizddjat a

20th Century Foxnal, mint szinész.
Hamarosan kiderdil, hogy lesz-e
folytatasa. Ugyanakkor tobb filmterven
is dolgozom: van, amelyik sajat
kezdeményezésem, van ami masé —
és vannak, amelyek ,csak” a pénzre
varnak. A vérakozas a legidegdlébb
fazisa a munkanknak. Es persze
mindig vannak (j magaslatok, amiket
be kell venni: szdmomra ez az elsé rég
tervezett regényem megirasa.
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MAHART

Flying on the Danube

uring this year's summer
boat season we offer
travellers scheduled and
event boats, refurbished
both internally and externally, shorter
travel times, fare discount cards for
regular customers and an online
ticketing system.

It is a great source of pride to us that
the interactive visitor centre of this
year’'s Aquatic World Championships in
Budapest has been set up on a 100-year
old 700m 2 barge that we rescued from
the water and refurbished. Following
the launch, and successful international

19
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Szarnyakon repulve a Dunan

debut, of the waste collection boat and
the full refurbishment of the Visegrad
and Démds landings, 2017 is the year of
rebirth of MAHART PassNave, because
over winter, six scheduled service boats,
two small event boats and the flagship,
i.e., the 400-passenger, ‘Budapest’ were
fully refurbished. Each boat operating
a scheduled service offers passengers
free multimedia broadband WIFI, new
seats, air-conditioned passenger areas
and a buffet service. We hope that you
will give them a try!”
GABOR SPANYIK,
MAHART PassNave, executive director

z idei hajézasi
szezonban kiviil-
bellil teljesen
elujitott menetrendi
és rendezvényhajokkal, rovidebb
menetid6kkel, kedvezményes
jegyvasarlast biztosito torzsvasarloi
kartyaval és online jegyvasarlasi
rendszerrel varjuk az utazékat.
Biiszkék vagyunk arra, hogy az
altalunk felujitott szazéves, a viz aldl
megmentett, 700 négyzetméteres
uszdlyon alakitottdk ki az idei budapesti
vizes-vildgbajnoksdg interaktiv
latogatokdzpontjat. A nemzetkozi
sikerrel debiitalt kukashajé inditasa,
a visegradi és domosi kikoto teljes
feltjitdsa utan az idei év a MAHART
PassNave életében az Ujjasziiletés
éve, hiszen a tél soran hat menetrendi
hajét, két kis rendezvényhajét és a
z4szléshajot, a 400 f6s Budapestet is
teljesen feltjitottuk. Minden menetrendi
hajéban multimédia, ingyenes széles
sdavu wifi, Uj Ulések, klimatizalt utastér,
valamint biifé varja a vendégeket
— reméljiik, éppen most prébalja ki
ezeket.”
SPANYIK GABOR,
a MAHART PassNave lgyvezet6je



usy road traffic in the heat is
not very pleasant, so avoiding
traffic jams with a fast journey
on the waters of the River
Danube is a lot more attractive! There
is nothing to hold you back!
During this year's summer boat
season, MAHART PassNave offers
travellers scheduled and event boats,
refurbished both inside and out, shorter
travel times, fare discount cards for
regular customers and an online
ticketing system.
This is the year of rebirth for MAHART
PassNave, because over the winter,
six scheduled service boats, two small
event boats and the flagship, i.e., the
400-passenger, ‘Budapest’ were fully
refurbished. Each boat operating
a scheduled service now offers
passengers free multimedia broadband
WIFI, new seats, air-conditioned
passenger areas and a buffet service.
The event boats had their debut in
spring and instantly became the new
jewels of the River Danube.
The hydrofoil timetable, attracting
tourists to the river, offers services

every day (except Mondays) until

1 October. A daily, express, boat
service takes tourists to Visegrad and
Esztergom, reducing the previous
5-hour journey to only 90 minutes.
The Danube Bend is a favourite
attraction not only for tourists but

for cyclists, too. The good news for

MAHART MENETREND

FINA menetrendi hajok

FINA gyorshajék

FINA VIP jaratok

MAHART

z élénk kozuti forgalom

nem tul kellemes a nagy

melegben, am ha ugyanazzal

sebességgel a Duna habjait

szelhetnénk dugdé nélkdil, mennyivel
vonzobb lenne az utazas! De miért is ne
tehetnénk?
Az idei hajézasi szezonban kiviil-




MAHART

them is that now the boats are able
to carry their cycles too. Ticket prices
will not be much more expensive
than traditional boat prices and they
can now be purchased online, so by
booking early you can also avoid the
queues.

The MAHART PassNave hydrofoils are
sure to captivate everyone, providing
passengers the unique experience of
flying over the water.

Come and join us on board!

The MAHART PassNave boat tickets
also guarantee numerous other
discounts in each port town, a list of
which is available on the timetable
and on the website. In 2017, a regular
customer card with a 10% flat rate
discount has also been launched. To
find out more, visit our website.

CONTACT

Web: www.mahartpassnave.hu
Contact Number: +36 1 484 4013
Email: ertekesites@mahartpassnave

KAPCSOLAT

Web: www.mahartpassnave.hu
Telefon: +36 1 484 4013

Email: ertekesites@mahartpassnave
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beliil teljesen felyjitott menetrendi

és rendezvényhajokkal, révidebb
menetidékkel, kedvezményes
jegyvasarlast biztosité torzsvasarléi
kartyaval és online jegyvasarlasi
rendszerrel varja a MAHART Passnave
az utazokat.

LAz idei év a MAHART PassNave
életében az Ujjasziiletés éve, hiszen a tél
soran 12 hajét, koztiik kiranduldhajékat-
és kis rendezvényhajdkat, valamint a
zaszléshajonkat, a 400 fés Budapestet is
teljesen felujitottak.” Minden menetrendi
hajéban multimédia, ingyenes széles
savua wifi, Uj Ulések, klimatizalt utastér,
valamint biifé varja a vendégeket. A
rendezvényhajok a tavasz folyaman
debiitaltak és valtak pillanatok alatt a
Duna Uj ékkdveivé.

A szarnyashajok kdzlekedési rendjei is
arra csabitanak, hogy vizre szalljunk,
hiszen oktdber elsejéig hétfé kivételével
mindennap utra kelnek. A szezonban
napi rendszerességgel jar gyorshajé
Vdcra, Visegradra és Esztergomba is,
igy a kordbban 6téras ut masfél orara
csokken.

Koztudott, hogy a Duna-kanyar nem
csak a turistak, de a kerékparosok egyik
kedvelt uti célja is. J6 hir, hogy nekik
sem kell lemondani az élményrél, hiszen
ezeken a hajékon a kerékparok szallitasa

is lehetséges. A hajojegy ara ennek
ellenére nem emelkedik jelentésen a
hagyomanyos hajok araihoz képest, s6t
mivel online is lehet jegyet vasarolni a
jaratokra, az elévétellel a sorban allas is
elkerilheto.
A MAHART Passnave szarnyashajoi
garantdltan elvarazsolnak mindenkit,
hiszen az utazas 6rok élménye mellett
a vizen repiilés paratlan lehet6ségét is
biztositjak.

Hajéra fel!

A Mabhart Passnave hajdjegyei minden
kikétévarosban szamtalan egyéb
kedvezményre is jogositanak, ezek
listaja a menetrendben és a honlapon
is megtalalhaté. Az idei évtdl kezdve
igényelheté a 10%-os altalanos
kedvezményt biztositd torzsvasarldi
kedvezménykartya is, ennek részletei a
honlapon olvashatok.
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FOOD BAR L

A FINA 2017

emblematikus ételei

3 fogdsos menu ara

3x2 0 .I Zz.?!'étf

Mogyorési Gabor Chef ajanlott meniisorai

FINA 2017. menii

. Hideg Pandy meggyleves, pannonhalmi Bencés meggylikdr
Cold sour cherry soup, Pannonhalma-Order of Saint Benedict sour cherry liqueur
Fustolt padlizsan kaviar, sult paradicsom, kapor
Smoked aubergine caviar, baked tomato, dill
Rantott beregi csirkemell, csucsos kaposzta,tarkonyos vajmartas,érsegi tokmagolaj
Crispy, fried chicken, grilled caraflex cabbage, beurre blanc, tarragon, pumpkin seed oil
Sertés es barany vagdalt, vajas kerti vegyes zoldsegek, piros paprikamartas
Lamb and pork hasche, buttered small garden vegetables, sweet pepper sauce
Somloi evolucio, puncs fagylalt
Chocolate -vanilla -cocoa and raisin-rum ice cream

Beszalls, 1075 Budapest Maddch Imre ut 1. -+ Fama, 1013 Budapest, Attila ut 10.
Laci konyha, 1133 Budapest, Hegedls Gyula u. 56. - Cafe 57, 1025 Budapest, Pusztaszeri ut 57.
Upand down, 1056 Budapest, F&évam tér 1. - Csalogany 26, 1015 Budapest, Csalogdany utca 26.
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The buso parade is a traditional

carnival of the Sokci in Mohécs,
where they welcome in the spring
and say goodbye to winter. There
are a number of legends and
stories about its origin. According
to one of the explanations, a
group hiding in the swamps

and reeds of ‘Mohacs Island’
drove out the superstitious Turks
occupying the town wearing
frightening masks and clothes in
a surprise attack under the cover
of night. Although there is no
authenticated or founded historic
basis for this explanation or
legend, many still believe that that
is how it began. Others claim it
reaches back to the god, Pan and
pagan custom.

by Zsolt REPASY

1

CULTURE

A busgjaras a sokacok
hagyomanyos tavaszvarg,
téltemet6 farsangolasa
Mohacson, amelynek eredetérdl
tobb legenda és mese szdl.

Az egyik magyarazat szerint

a ,Mohacsi sziget” mocsaras,
nadas részén bujkalok egy
csapata Gzte ki annak idején

a varost megszall6 babonas
torokoket 1jeszté maszkokban
és viseletben, akiket az ¢ leple

. alatt leptek meg. Bar ennek az

eredet magyarazatnak, vagy
inkabb legendanak nincs hiteles,
megalapozott torténelmi alapja,
mégis sokan innen eredeztetik.
Masok egészen a pan istenségig,
illetve pogany szokasokig vezetik |
vissza. -
Szerz6: REPASY Zsolt




ne thing is certain: the

tradition was brought by

the south Slav community

that settled around Mohéacs,
and then it continued to develop with
the local Hungarians, in the Hungarian
culture, to become the celebration
known today. There are numerous
similar customs ranging across Eastern
Europe, through the Balkans and into
Western Europe. Even though they have
common motifs and elements, such as
frightening masks or the symbols of
fertility, each tradition is still unique and
most of them are celebrated at different
times of the year.
Although the tradition of the buso
parade existed in a number of the
surrounding settlements, it has
survived only in Mohdcs. It is also
known as ‘Pokladé, which means
carnival or transformation in Croatian
because, just as in any other carnival,
it also involves masks and disguises
that the local residents wear for the
occasion.
Wearing such costumes is a true
transformation, in which the person
wearing the disguise is transformed
and enters a different state of mind. It
is not just the impact if the consumed
wine or palinka. | also experienced
it when, in 2016, with the help of the
then crossing buso group | was the
first photographer to join them when
they ‘crossed the River Danube’ in
their wooden boats as part of their
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tradition. Naturally, | also
had to wear the costume in
order to not ruin the ‘overall
image’ and found that it was
an extraordinary feeling to
become a buso, even if it
only lasted for a few hours.
During the event, the main
costume is naturally the
buso costume, which is
intended to be worn by
males. The busos wear a
mask carved from willow
and painted with blood,
peasant trousers stuffed with
straw, carry cow bells and
are dressed in a sheep or

a long-wool sheep coat; on
their feet they wear leather
sandals and ‘cam stockings'.
They carry arattle, a club, a
horn or a buso figure in their
hands. The purpose of the rattle, the
cowbell and other noisy instruments is
to drive away winter and the harmful
spirits.

Originally, children were not allowed

to dress up as busos but now that has
also changed. In the past, children
often dressed as ‘jankele’, which are
playful yet frightening figures with an
extremely useful role. The jankeles
protect the busos from the curious
onlookers (primarily children) who try
to remove the busos’ masks and tug at
their clothes. The jankeles also make
space in the crowd because the people
wearing the buso masks can see very
little of their surroundings through the
two tiny sight holes cut into the mask.

gy biztos, az itt letelepedd
délszlav kozosség hozta
magaval, amely aztan az itt
él6 magyarok segitségével,
a magyar kulturkérben formalédott
tovabb és lett azza, amilyennek ma
ismerjiik. Kelet-Eurépatdl, a Balkanon
at egészen Nyugat-Eurépaig szamos
hasonlé szokas lelhet6 fel, amelyeknek
bar vannak kdzos elemei, motivumai,
mint példaul az ijeszt6 maszkok, vagy
a termékenység szimbolumok, mégis
minden hagyomany egyedi és ezek
nagy része az év mas-mas idépontjan
van.
Régen a kornyékbeli telepiiléseken
tobb helyen élt a busdéjaras
hagyomanya, de id6vel csak
Mohacson maradt meg. Pokladénak
is hivjak, amely karnevalt, atvaltozast
jelent horvatul, hisz mint a farsangi
karnevélokban, itt is megjelennek a
»maskarak”, az oltozetek, amelyeket
magukra oOltenek ilyenkor az itteni
lakosok.
A bedltozés valddi atvaltozas, ilyenkor
a maskara visel6je atlényegiil, egy
némiképp megvaltozott tudatallapotba
keriil. Es ez nem csak az elfogyasztott
bor vagy pélinka hatasa. J6magam is
megtapasztaltam ezt, amikor 2016-ban
a ,Dunai atkelés” nev( busoé csoport
jovoltabdl veliik tarthattam fotosként
elséként, amikor a hagyomany
részeként fabodl késziilt csénakokkal
atkeltek a Dunan. Hogy ne ,rontsam
az 0sszképet”, természetesen
bedltdztettek engem is, és valéban
nem mindennapi élmény, érzés busdva
valni, még ha csak par 6ra erejéig is.




There was a time when the jankeles
disappeared almost completely but
luckily, in recent years, more and more
have believed they should return and
again more people are dressing up

in jankele costume. The ‘clothes’ of

a jankele consist of rags and cheap,
used, items and they usually carry a
bag in their hands containing feathers,
flour, sawdust, soot and rags, or any
mixture thereof. They can use that to
keep the crowd away from the busos
and also use them to ‘beat” the curious
onlookers nearby, and in the past they
also did the same to their enemies.

This event is held on different days
each year, as it is held seven weeks
prior to Easter. What is certain is that
it begins at the end of the carnival
season and lasts for six days until Ash
Wednesday. At the same time as the
buso parade, the typical ‘kolo’ music
fills the streets of Mohacs almost
without any break. Near the main
square, traders sell their wares and
carved buso masks are available in all
sizes starting from fridge magnet size
to the original, wearable mask.

The buso parade has retained

its originality though, due to the
increasing tourism, it has been
extended to include many new events
that previously were not part of this
beautiful tradition. Those include the
burning of a straw figure, the Sunday
bonfire or the floating of a coffin on
the River Danube. The ‘real’ bonfire,
when the coffin representing the winter

Az esemény alatt a f6 maskara
természetesen a busd, amely férfi
Oltozet. A busok flizfabol faragott,
vérrel festett maszkot, szalmaval
kitomott parasztgatyat, derekukon
kolompokat és birka- vagy rackajuh
bundat viselnek; [abukon bérbdl
késziilt bocskor és ,biitykos harisnya”.
Keziikben kerepl6, buzogany, kiirt vagy
busébaba lathatd. A kerepld, a kolomp
és mas zajkelté eszkdzok célja a tél és
az artd szellemek ellizése.

Eredetileg a gyerekek nem

oltozhettek be busonak, de mara

ez is megvaltozott. A régi id6kben

a gyerekek sokszor ,jankeléknek”
0ltoztek be, amely egy jatékos, de
egyben ijeszt6 figura is, szerepe
viszont rendkiviil hasznos. A jankelék
védik meg a busdkat azoktdl a
kivancsi bamészkodoktdl (elsésorban
a gyerekektdl) akik esetleg le akarjak
venni a busék maszkjat, rancigaljak
Oltozetiiket, és 6k csinalnak helyet

a tomegben is, hiszen a busé

maszk két apré szem nyildsan at a
kornyezetébdl nagyon keveset lat a
visel6je. Egy id6ben majdnem teljesen
eltlintek a jankelék, de szerencsére az
utébbi években egyre tobben tartjak
fontosnak, hogy visszajojjon, és Ujra
egyre tobben 6lt6znek jankelének.

A jankele ,ruhdzata” mindenféle
rongyokbdl, hasznalt, 6cska goncokbdl
all, keziikben tébbnyire zsakot
visznek, amelyben toll, liszt, firészpor,
korom és rongyok vannak. Vagy ezek
tetsz6leges keveréke. Ezzel tudjak
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a tomeget tavol tartani a busoktdl,
illetve ezzel ,paholjak el” a kozelben
levé bamészkoddkat, régebben
haragosaikat is.

Az esemény minden évben maskor
van, hiszen a Husvéttél szamolnak
vissza 7 hetet. Ami biztos, hogy a
farsangi idészak végén kezdédik és
Hamvazészerdaig, 6 napig tart. A
busoék felvonulasa mellett ilyenkor
Mohacs utcdin szinte megallas nélkiil
hallhaté a jellegzetes kol6 zene. A

f6 tér kdzelében vasarosok aruljak
portékaikat, faragott busé maszkot

is talalni mindenféle méretben, a
hitémagnes méretlitél az eredeti,
viselheté méretig.

A busojaras maig megorizte
eredetiségét, de a megndvekedett
turizmus miatt szamos Uj eseménnyel
egésziilt ki, amelyek nem voltak részei
ennek a gyonyord tradicionak. llyen
példaul a kiszebab égetés, a vasarnapi
maglya, vagy a kopors6 Usztatasa

a Dunan. Az ,igazi” maglya, amikor

a telet jelképez6 koporsot elégetik,
kedden van, az utolsé napon. Erre a
napra mondjak a helyiek, hogy ,ez

a mohécsiaké”, ez az igazi. llyenkor
sokkal bens6ségesebb, mint a hétvége,
amikor a sokezres tomegtdl szinte
mozdulni sem lehet a belvarosban.

A koporséra minden évben Uj
idézeteket festenek. Jellemzdéen egyik
oldalara valamilyen népies-hatasu
rigmust, a masik oldalara sokszor az
adott évre jellemz6 gondolatot, amely
néha a politikai felhangtél sem mentes.
Az évek sordn a busoéjaras, amelyet
2009-ben az UNESCO kulturalis
szellemi 6rokséggé nyilvanitott, sokat
valtozott, szelidilt. Napjainkban is
alakul, valtozik, béviil, de tovabbra

is odafigyelve arra, hogy az eredeti
hagyomanyok ne sériiljenek,

és azokat apolva a mohacsiak
megdrizzék ezt a kulturdlis kincset,
amely 2012 éta hungarikum is.

Mig a Il. Vilaghaborut koveté
évtizedekben a busék szama
vészesen lecsokkent, s6t majdnem
be is tiltottak a népszokast a balhék,
verekedések miatt. Azonban a helyi
hagyomanyérzék néhany lelkes,
prominens tagja kézbe vette az
Ugyet, és helyreallitotta a rendet és

a busdéjaras renoméjat is. Ennek és
az ugrasszer(en megnovekedett
célirdnyos turizmusnak kdszdnhetéen
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is burned, is lit on Tuesday, which is
the last day. The locals say that this
day belongs to the ‘people of Mohacs’
and it is the real event. On this day, the
atmosphere is a lot more intimate than
at the weekend, when the city centre is
packed with people and you can hardly
move.

New quotations are painted on the
coffin each year and, typically, some
display a folk effect painted on one
side, while the other side is decorated
with thoughts, often relevant for the
particular year, and which occasionally
reflect a political tone.

Over the years, the buso parade, which
was declared part of cultural and
intellectual heritage by UNESCO in
2009, has changed and calmed down
alot. It is still forming and changing as
well as expanding, but attention is still
paid to making sure that the original
traditions are maintained and followed
and that the people of Mohacs preserve
this cultural asset, which was also
declared Hungarikum (a Hungarian
speciality) in 2012. During the decades
after WW 1., the number of busos fell
drastically and the custom was almost
banned due to fighting and rioting.
However, some enthusiastic, prominent
members of the local tradition keepers
took the issue in hand and restored the
order and the reputation of the buso
parade. Through their efforts and the
suddenly increasing targeted tourism,
these days more than a thousand
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registered busos take part in the
parade. (Those who dress up must
register either individually or through

a buso group of which they are a
member.)

Occasionally, some negative news is
spread about the buso parade, which

is exploited by the tabloid press and
creates bad reputation for the event.

| believe that there are outsiders in
almost every community and just
dressing up as a buso will not make
anyone an honest or noble person
respecting the traditions, and there
may be occasionally troublemakers.
Despite the few exceptions, the majority
regularly try to re-live this wonderful
tradition and to present it to their
visitors too.

Naturally, it remains a tradition for

the locals only. Only those residents

of Mohécs can dress up who are
extremely proud of the heritage and
preserve it enthusiastically. Some of my
friends living in Mohécs told me that
their year starts and finishes with the
buso parade. As soon as one ends, they
begin counting the days and looking
forward to the next one. Alongside their
daily tasks, they prepare for the next
one intensively and impatiently, some
with a new costume or mask, others
only in their imaginations. | also feel
the same because every year | have a
stronger desire to return to Mohacs to
listen to the kol music in the sleepy
streets of the town and to spend time
with my buso friends.

mara mar tobb () mint ezer regisztralt
busé jelenik meg a Poklade-n. (Akik
bedltoznek, regisztralniuk kell akar
egyénileg, akar a busé csoporton
keresztiil, amelynek tagjai.)

Igaz, néha felroppen egy-egy negativ
hir a busoéjarasrol, amelyet aztan a
bulvar is meglovagol az esemény
rossz hirét keltve. Ugy gondolom,
hogy minden kdzdsségben
el6fordulnak nem oda ill6 emberek, és
attdl, hogy valaki fellt6zik busénak,
még nem lesz tiszta szivii és nemes
lelkd, a hagyomanyokat tiszteletben
tarté ember. Ett6l a par embert6l
eltekintve a tulnyomé tébbség mind
azon faradozik, hogy Gjra meg Ujra
atélje ezt a csodalatos tradicidt, és
megmutassa ezt az idelatogatoknak
is.

Természetesen tovabbra is a

helyiek hagyomanya ez, mohacsiak
oltozhetnek csak be, akik rendkiviil
biliszkék erre az 6rokségiikre

és lelkesen apoljak is azt. Tobb
mohacsi baratomtdl hallottam, hogy
Nekik buséjarastol buséjarasig tart
az év. Amint vége, mar szamoljak

a napokat és varjak a kovetkezét.

Az év soran, a napi munka mellett
természetesen, szorgosan és
turelmetlenil késziilédnek mar, ki-ki
Uj viselettel, maszkkal, mas pedig
csak lélekben. Igy vagyok ezzel én
is, hisz minden évben egyre er6sddik
bennem a vagy, hogy utcacskain a
kold zenét és Ujra egyiitt legyek busé
barataimmal.
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The Spring
Offensive
Memorial

The greatest series of events
remembering military tradition in
Central Europe follows the route of

the glorious 1849 Glorious Spring
Offensive, with approximately one
hundred mounted Hussars, from

the middle of March to the end of

May. From Tapidbicske to Madar

and from Hatvan to historic upper
Hungary, the main spectacle is a
battle, reconstructed in detail on the
basis of historic sources. As well as
the Hussars, the infantry and artillery
are also represented and, naturally,

the Imperial Army is also present

at the events. During the battles,
accompanied with narration, historians
add little anecdotes to the dry historic
facts. Each settlement prepares a
number of programmes, ideas and
historic presentations, for the event.
There are demonstrations of traditional
cooking, marches, military parades and
the laying of wreaths.

Floralia

Floralia, the celebration of spring
and flowers, was a favourite Roman
ceremony. It is recalled in Hungary at
a number of old Roman settlements
over a weekend in mid-May. The
Roman spring festival is held not

aE
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TAVASZI
EMLEKHADJARAT

K6zép-Eurdépa legnagyobb katonai
hagyomanyérzé rendezvénysorozata,
az 1849-es dics6séges Tavaszi
Hadjdrat utvonalait jarja be, mintegy
szaz lovas hagyomany6rzdé, javarészt
huszarokkal marcius kézepétdl
majus végig. Tapidbicskétél Madarig
és Hatvantdl a felvidékig mindeniitt
arészletesen a torténelmi forrasok
alapjan rekonstrudlt csata a f6
latvanyossdag. A huszarok mellett
gyalogosok, sét tlizérek is jelen
vannak — és természetesen a
csaszari hadsereget is megelevenitik.
A narraciéval kisért csatakon a
torténészek kis anekdotakkal

teszik elevenebbé a szaraz
torténelmi tényeket. Az egyes
telepiiléseken a legvaltozatosabb
programokkal, koncertekkel,
torténelmi el6adasokkal,

korabeli konyhabemutatékkal,
felvonulasokkal, koszoruzasokkal

és katonai paradékkal varjak az
érdekl6déket.

FLORALIA

Réma kedvenc linnepe volt a Floralia,
a tavasz, a viragok Ginnepe. Méjus
kozepe tajan egy-egy hétvégén

tobb rémai teleplilésen is megidézik
ezt Magyarorszagon. Aquincum
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only at Aquincum but also at Tac
(Gorsium) and Almasfiizité (Azaum).
Young florists decorate the museums
and ruins with compositions inspired
by Roman times. Visitors can watch
lifestyle and craft shows recalling
those ancient times and take a

peek into the everyday lives of the
Roman soldiers and gladiators. Often
Germanic and Celtic warriors are in
attendance at the military shows.
Perhaps the greatest attractions are
the gladiators and the Hungarian
fighters are not only excellently
trained, they are also able to puton a
spectacular show.

The Tata
Patara

One of the greatest hits among the
historic tradition preserving shows is also
held at the end of May. This particular
one really does ‘go with a bang! The Tata
Patara is the reconstruction of the 1597
siege, when the Hungarian army used

a trick to breach a gate of the Turkish
occupied fort, blowing it up with an
explosive device attached to a huge cart
known as a ‘patara’. During the festival,
which lasts over the weekend, visitors
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mellett Tacon (Gorsiumban) és
Almasfiizitén (Azaumban) is
tartanak rémai tavasziinnepet. Erre
az alkalomra fiatal viragkoték rémai
ihletettségl kompozicidikkal diszitik
fel a mizeumot és a romteriiletet.

A latogatokat Okort idéz6 életmod
és kézmi(ives bemutatok varjak,
betekintést nyerhetnek a rémai
katonak, gladiatorok, german- és
kelta harcosok életébe és harci
bemutatékon vehetnek részt. A
legnagyobb érdeklédés talan a
gladiatorokat kiséri. A hazai harcosok
nem csak kivaléan képzettek, de
latvanyos showkkal is fel tudjak
magukra hivni a figyelmet.

TATAI PATARA

Szintén majus végin rendezik a
torténelmi hagyomany6rzé jatékok
igazi nagy durranasat. Es a nagy
durranas ezuttal sz6 szerint értendé.
A Tatai patara ugyanis az 1597-es
ostrom Ujrajatszdsa, amikor is a
magyar hadak csellel jutottak a
torok kézen levé var kapujahoz, és
azt egy hatalmas szekérre szerelt
robbanoszerkezettel (az tgy
nevezett pataraval) robbantottak
be. Az egész hétvégés fesztivalon
az ostrom mellett tobb mezei csatat
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is végigizgulhatnak a latogatok,

de megtekinthetik a Magyar
Honvédség korszerU hadieszkozeit
is. Természetesen van ijaszat és
harci bemutato, és aki éhes az
megkodstolhatja a kor ételeit is.

A DIADAL NAPJA -
VARPALOTA

Szintén a torok kort idézi a
varpalotai ostrom hétvégéje —
junius elején. A harom nap alatt
megelevenedik a végvari vitézi élet
és a legendds 1566-0s varostrom,
amikor Arslan budai pasa mintegy
8000 emberrel vonult fel, hogy
bevegye a varat. A kevesebb mint
200 védé és kapitanyuk, Thury
Gyorgy vitézségének kdszonhet6en
a var nem esett el, errél a dicsé
gy6zelemrél emlékeznek meg
arendezvénysorozattal. lgazan
kiilonleges, hogy itt nyilszini
lovascsatat is lathatnak az
érdekl6dok, és felelevenitik Varpalota
komoly tlizér hagyomanyait is.

KIRALYKORONAZAS
POZSONYBAN

Bar ma Pozsony Szlovékia févarosa,
évszazadokon at a magyar kiralyok
koronazévarosa volt. Az elmult
évtizedben pedig felélesztették ezt
a hagyomanyt, junius végén minden
évben mas és mas Habsburg




can follow with excitement a number of
field battles and can admire the advanced
military equipment of the Hungarian
army. Naturally, there are also archery
and military shows and the hungry can
sample foods prepared to the recipes of
the time.

Triumph
Day -
Varpalota

The weekend of the siege of Varpalota,
at the beginning of June, also takes

us back to Turkish occupation times.
During the three-day event, the soldiers

in the fort come back to life, along with
the legendary siege of 1566, when the
Pasha of Buda, Arslan and his army

of 8,000 tried to capture the fort. Due

to the courage of the fewer than 2,000
defenders and their Captain, Gyorgy
Thury, the fort did not fall. That triumph
is what is remembered during the event.
What makes it special is that visitors
can watch an open battle with mounted
soldiers and the artillery traditions of
Vdérpalota are also brought back to life.

Royal
Coronation
N Pozsony
(Bratislava)

Although Pozsony (Bratislava) is
now the capital of Slovakia, for
centuries it was the coronation
venue of Hungarian kings. Over
recent decades, the tradition has
been revived in memorial form. The
coronation of a different Habsburg
monarch is re-enacted at the end
of June each year. Great attention
is paid to the minute details in the

reconstruction. Not only do the
clothes take us back to the 17th or
18th centuries, the accompanying
events also recall the atmosphere
and conditions of the particular
coronation ceremony. As in the past,
the coronation procession starts
out from Pozsony Castle and leads
across the town to the main square,
where visitors can also watch the
full coronation mass reconstructed
based on the written sources.
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uralkodé koronazasat idézik fel.

A rekonstrukcidban igyekeznek a
legaprébb részletekre is figyelni

— nem csak a ruhak idézik a 17
vagy a 18 . szazad korat, de a
kiséré eseményeken is a az adott
koronazas hangulatat, toérténelmi
kordlményeit elevenitik fel. A
koronazé menet, ahogy egykor,
most is a pozsonyi varbdl halad
végig a varoson a f6térig, ahol a
forrasok alapjan rekonstrudlt teljes
koronazasi misét is végignézhetik a
nézok.

VISEGRADI
PALOTAJATEKOK

A Visegradi Nemzetkozi
Palotajatékok 1985 6ta allit emléket
a kozépkor egyik legjelesebb
eseményének, az 1335-0s

Visegradi Kongresszusnak. A
kozép-eurdpai térség harom
meghatarozé uralkodéja, Janos
cseh, Kazmér lengyel és I. Karoly
magyar kiraly, valamint a német
lovagrend talalkozéjan sziiletett
megallapoddsok a mai napig
éreztetik hatasukat. Nem véletlen,
hogy 1991-ben a visegradi

kiralyi palota falai k6zott irtak

alad a Visegradi Egyezményt,

amely jelenleg V4 elnevezéssel
segiti a kozép-eurdpai orszagok
egyilittmiikodését. A Visegradi
Nemzetkozi Palotajatékok
Magyarorszag legrégebbi torténelmi
fesztivalja, amely a Karpat-medencei
térségen kivil Eurdpa tiz orszagabol
fogad kivalé hagyomanyérzé
csoportokat. Velilk egyditt kozel ezer
kosztiimOs szerepl6 érkezik minden
év julius masodik hétvégéjén
Visegradra. A varost ilyenkor ellepik
a komédiasok, igricek és vasarosok
— de a f6 attrakcié mégis csak a
lovagi torna, amit magyar cseh
lengyel és német vitézek vivnak a
kozépkor szabdlyai szerint.

HOLLOKO MESES
OSTROMA

A julius kdzepén rendezett Mesés
Varjatékok kakukktojasnak
szamitanak a hagyomanyérzé
fesztivalok kozott — itt ugyanis a
gyermekeké a fészerep, 6k vehetik be
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Visegrad
Palace
Games

The Visegrad International Palace
Games were first organised in 1985
to remember the 1335 Visegrad
Congress, one of the most significant
events of the Middle Ages. The
effects of the agreements reached

at the meeting of the three dominant
kings in Central Europe, the Czech
King John, the Polish King Kazmér
and the Hungarian King Charles I., as
well as the Knights of the Teutonic
Order can still be felt today. It is no
accident that the Visegrad Treaty,
assisting the co-operation of the
Central European countries under
the name ‘V4' was signed in 1991
within the walls of the royal palace at
Visegrad. The Visegrad International
Palace Games is Hungary'’s oldest
historic festival, attended by tradition
preserving groups not only from the
Carpathian Basin but also from ten
other European countries. Almost

a thousand costumed participants
arrive with them in Visegrad on the
second weekend of July each year.
The town becomes filled with jesters,
minstrels and fair traders, though the
main attraction is still the knights’
tournament, where Hungarian, Czech,
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Holloké varat. Kozépkori hangulatban
aprodjaink megismerkedhetnek

a lovagok fegyverzetével,
ruhazataval. Emellett a résztvevék
bekapcsolédhatnak a viadalokba,

a varostromba, ahol sziileik és

a néz6kozonség buzditasara
kiilonb6z6 harci eszkdzokkel vehetik
be a kdzépkori falakat. A varjatékok
keretein beliil lehet6ség nyilik mesés
kincsek megkeresésére, lakomara
és a legbatrabbak pedig Ujra
megkiizdhetnek a kénkoves flistot
okadoé sarkannyal.

GYULAI VEGVARI
NAPOK

Julius végére Gyulara koltéznek

a torok-kori hagyomanyérzék. A
Végvari Napok azért kiilénleges

a torok-kori hagyomanyérz6
fesztivalok kozott, mert hatterédl
Kozép-Eurdpa egyelten megmaradt
téglavara szolgal, valamint, mert itt a
torténelmi turizmus jol kapcsolédik

a varos fuirdékultarajahoz. A harom
nap soran megelevenedik a torok kori
Gyula hangulata. Megismerhetjiik

a végvari vitézek életét,
csatajeleneteken keresztiil felidézziik
a kor harci szellemét. A gyulai varba
latogatok megismerhetik a varnak

és kornyékének torténetét, hésies
véddik legendait. A rendezvényt
szinesitik a Varkertben taborozé
hagyomanydrzé egyesiiletek,
hagyomanydérségek korh( bemutatéi.
Esténként a hazai konny(zenei élet
kivalésagai varjak az érdeklédéket.

VEGVARI )
VIGASSAGOK ES
OSTROMJATEK -
EGER

Augusztus masodik felében

pedig Eger varja a torok-kori
hagyomanyérzéket, az Egri
Csillagokbdl ismert legendas ostrom



Polish and German ‘knights’ battle
each other according to medieval
rules.

The Fabu-
lous Siege
of Holléko

The Fabulous Castle Tournament, held
in mid-July is the odd one out among
the tradition preserving festivals as, at
this festival, the main role is taken by
children and they take over the castle
of Holl6ké. Amidst the scenery of the
Middle Ages, young children can learn
about the arms and clothes of knights.
They can also take part in battles and

.
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the siege of the castle, besieging the
medieval walls with various instruments
of war, cheered on by their parents and
the spectators. Within the framework

of this castle tournament there is also

a fabulous treasure hunt and a feast,
while the bravest children can also fight
the smoke and brimstone-breathing
dragon.

Gyula
Castle
Days

At the end of July, all those preserving
the traditions of the Turkish occupation

times move to Gyula. The Castle Days
are special among the festivals of this
type because they are staged in the
only surviving brick-built fortress in
Central Europe and because, in Gyula,
historic tourism combines well with
the bathing culture of the town. The
atmosphere of Gyula during Turkish
times comes back to life for the three
days of the festival. Tourists can learn
about the everyday life of the soldiers
in their garrisons and recall the historic
battles through active battle scenes.
Visitors learn about the history of

the castle and its surrounding area

as well as the legends of its heroic
defenders. Authentic shows by
historical associations and other
tradition preserving groups camping
in the castle grounds bring additional

colour to the event. In the evenings, the

stars of Hungarian pop music entertain

the visitors.

Fort Fun
and Siege
Game -
Eger

Eger opens its gates to visitors reviving

the legendary siege of the town recalled

in Géza Gardonyi's book ‘The Stars
of Eger’, in the second half of August.
Perhaps it is the best-known event
recalling the Turkish period and the
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felelevenitésével. Ez talan a torok
kor legismertebb eseménye — igy
névrél is ismerjiik a résztvevéket.

A szépen felujitott kazamatakban
végignézhetjik milyen is volt az
ostrom a fold alél, majd a var
bastyairdl azt, hogy milyen volt
testkozelbél. Korh( fegyverek
bemutatéjaval, hagyomanyérzé
csapatokkal, csaladi programokkal,
vitézi prébaval, huszarvirtussal,
felvonulasokkal, kiallitasokkal és
koncertekkel varjak az érdeklédéket.
A fesztival soran tradicionalis
mesterségek kézmiuvesei kindljak
portékaikat és mutatjak be a szakma
mesterfogasait.

SAVARIA
TORTENELMI
KARNEVAL

Augusztus utolso hétvégéjére
marad a magyarorszagi torténelmi
hagyomanyérzé fesztivalok

csucsa, a legrégebbi, legnagyobb,
leglatvanyosabb mindegyik koziil — a
szombathelyi Savaria Torténelmi
karneval. Immaron kozel egy hetes
programma nétte ki magat a rémai
kori hagyomany6réz rendezvény.
Nem tulzas azt mondani, hogy a
Savaria karneval az egész varost
megmozgatja — az utcakon szinte
mindenki rémai viseletben jar, a
felvonulason pedig ott megy a
menetben a varos teljes vezetése, a
polgarmesterrel az élen, aki a rémai
tisztségvisel6knek kijaro bibor
tégaban vezeti a menetet, lictorok
kiséretében. Ott vannak a varos
papjai is — az Isis szentély papsagat
ma a varos muzeumanak dolgozdi
elevenitik meg — az Iseumban pedig
nem csak el6éadasokat hallgathatunk
Isis istenndrdl, de felelevenednek

a régi templomnyité és zaro-
ceremoniak, aldozatok is. A varos
sajat |égionariusai Uton-utfélen
lednyokat rabolnak, és a bélvaséban
mindeniitt kiilonféle rendezvények
zajlanak. A Castra Militaridban — a
Ferences kertben harom napon
keresztiil kiizdenek a gladiatorok
egymassal: a Iégidsok a barbarokkal,
majd a kozépkori harcosok a
haramiakkal. A csucs a szombati
felvonulas, amelyen az 6sszes
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participants are known by name. In the
beautifully reconstructed dungeons,
we can follow the siege underground,
while from the bastions of the castle
we can experience it first-hand. There
is a demonstration of authentic historic
weapons, historical re-enactment
teams perform family programmes,
and there are knights’ contests and
hussar shows. Marches, exhibitions
and concerts are also staged for the
benefit of interested tourists. During the
festival, traditional craftsmen not only
sell their goods but also demonstrate
the skills of their trade.

Savaria
Historic
Carnival

The peak of the Hungarian tradition
preserving festivals is held on the last
weekend of August in Szombathely
and it is the oldest, greatest and most
spectacular of all, the Savaria Historic
Carnival. The event, recalling the
traditions of Roman times, has grown
into an almost one-week programme.

It is no exaggeration to say that

the Savaria Carnival mobilises the
whole city. Almost everyone wears
Roman clothes in the streets and the
ceremonial procession includes the
full leadership of the city, led by the
mayor, wearing the crimson toga of
Roman officialdom, accompanied by
‘lictors’. The priests of the city are also
there. The priests of the sanctuary of
Isis are played by the employees of

the town museum. The Iseum offers
not only presentations about goddess
Isis, but also revives the ancient temple
opening and closing ceremonies and
its sacrifices. The legionaries of the
town steal away maidens from all over
and there are various events held in the
town centre. At Castra Militaria, i.e., in
the Franciscan Garden, there are battles
over a period of three days: legionaries
against barbarians and then medieval
soldiers against bandits. The peak of
the event is the Saturday procession of
historic societies and the long evening
programme presents the historical
costumes of the region and of Europe
from Roman times to World War |.
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he |
Soldiers

Festival -
Pakozd

The theme of autumn is the fight

for freedom again. At the end of
September, at the memorial site of

the Pakozd-Sukoro battle in Pakozd,
the only military memorial park in the
country, one week is dedicated to the
first victorious battle of the struggle for
freedom.

Saturnalia

One historic, tradition-preserving
festival remains for December, when
Saturnalia, the Roman forerunner of
Christmas, is celebrated at Aquincum.
Visitors see a presentation of a
sacrifice, a traditional show and a feast
from ancient times. Craft products are
on sale and children are entertained
with Roman games and theatrical
performances. In addition to watching
the programme, participants may also
make their own Roman-style gifts to
give as presents.

hagyomanyérzé csapat felvonul — az
esti tébb 6ras eseményen a romai
kortdl egészen az elsé vilaghaboruig
megismerhetjik a térség és Eurépa
torténelmi viseleteit.

HONVEDFESZTIVAL
— PAKOZD

Az 6sz ismét a szabadsagharc koraé
— Pakozdon, a Pakozsd-Sukorui
csata emlékékhelyén, az orszag
egyetlen katonai emlékparkjaban
egy héten at emlékeznek a
szabadsagharc elsé gydztes
csatdjara szeptember végén.

SATURNALIA

Decemberre is marad torténelmi
hagyomanyérzé fesztival — a
Karacsony romai el6képének szamito
Satrunaliat Glik meg Aquincumban.
A latogatokat aldozatbemutatas,
hagyomanyérzé bemutato, dkori
lakoma, kézm(ives termékek vasara,
a gyermekeket rémai jatékok és
szinhazi el6adas varja. A programok
mellett a résztvevék rémai stilusu
ajandéktargyakat is készithetnek,
amellyel megajandékozhatjak a
szamukra kedves személyeket.
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; hoae that
ungary
1S proud of me!

»~Remélem, hogy Magyarorszag biiszke ram!”

))

“Since Eurovision, | have smoked two or three cigarettes
every day”- admits Joci Papai, with a smile and with a
cigarette in his hand before the interview. Not only me,

but a TV crew were also waiting for Joci, who endured the

fuss very patiently. “I believe that when you return from a

Eurovision contest you must respond to the questions of

the media, but now | would like to retreat for a while to be

able to create” - he continued, in his usual formal style. The
Eurovision contestant finished in 8th place.

»Az Eurovizié 6ta minden nap elszivok két- harom szalat”
— vallja be nevetve Papai Joci, egy cigivel a kezében
az interju el6tt. Rajtam kiviil még egy TV stab is vart

Jocira, aki nagyon tiirelmesen viselte a felhajtast. ,Azt
gondolom, hogy ha egy Euroviziérdl visszajossz, akkor
ki kell szolgalnod a médiat, de most egy idére vissza
szeretnék vonulni, hogy alkothassak” — folytatta a t6le
mar megszokott kozvetlen stilusaban az idei dalfesztival
nyolcadik helyezettje.

by Barbara BERNATH
Szerz6: BERNATH Barbara
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While searching the internet before
the interview to find all the available
information about my interviewee, |
realised that despite the numbers of
attacks and the malice, each media
article on Joci Papai was full of
gratitude, sympathy, pure belief in
God, in a way reserved and yet full

of harmony. A certain kind of peace
of mind that all of us are longing for.
Looking for the underlying reason, |
wanted to find out what exactly was
at the heart of this musician, who
refers to himself as a Roma-boy, a few
months after the song contest.

What were you thinking before you took
the stage during the Eurovision song
contest? How did you calm your nerves
and how do you prepare for such an
important performance?

— It is a prayer for me. | was in the
second semi-final when | got incredibly
close to God during the prayer prior to
the performance. | became so excited
that they had to re-do my make-up
because | was crying for half an hour,
unable to stop. Unfortunately, it also
had an impact on my performance.

I could not do anything about it; all

the tensions and emotions came out
then. It was a very pure and intimate
moment. When | pray to God, | feel
that | see everything clearly but it is so
difficult to explain that feeling that | do
not really like talking about it.

Everybody agrees that you have created
something unique with your song,
‘Origo’, but what makes Origo so special
for you as the author? What does that
mean to you?

— This song contains my whole life.

I could also say that the songiis I.

It expresses my pains, pleasures,
efforts, past, present and future. It
summarises everything. In terms of
music, it is special because | combined
the Hungarian and Roma folk music in
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it, which does not happen often these
days. However, Origo is much more
than just the combination of music
and Hungarian and Roma tunes. Origo
presents listeners two life senses.

In addition, | also dressed it up with
some modern tunes, adding some rap
inserts. Talking about it, it may sound
a bit too much but the result is what
counts and everyone told me at the
festival that my song did not resemble
any other Eurovision song. That was
very good feedback for me.

Who or what were you thinking of when
you wrote the following two verses:
“Why did you lie to me that the colour of
my skin doesn’t matter? You knew that
my eyes are brown, it never changes
within me. | don't need you in my life, get
out of here, leave me alone! | don’t want
to see you, be cursed forever.”

To whom were you addressing them?

Ahogy az interju elétt bljtam az
internetet, hogy minden létezé
informaciot tudjak az alanyomrdl, arra
jottem ra, hogy a rengeteg tdmadas

és rosszindulat ellenére Papai Joci
minden egyes média-megjelenésébdl
arad a hala, az egyittérzés, a tiszta
Istenhit, és valami fajta visszafogott, de
mégis teljes harmonia. Egy olyasfajta
lelki béke, amire mindannyian vagyunk.
Ennek az okat kutatva szerettem volna
kideriteni, mi lakozik a magat csak
roma fiuként emleget6 zenész lelkében,
par hénappal a dalfesztival utan.

Mire gondoltal az Eurovizion a szinpadra
1épés el6tt? Mivel nyugtattad le magad,
hogyan hangolédsz egy ilyen nagy
fellépésre?

— Nalam ez egy ima. A masodik
elédontében voltam, amikor hihetetlen
kozel keriiltem Istenhez a fellépést
megel6z6 ima alkalmaval. Annyira



— Basically, the Origo lyrics run along
three lines: the relationship between a
boy and a girl, which is an unfulfilled
love because the Hungarian girl and
the Roma boy cannot be together.

Did you take it from your own life?

- Yes, partly, perhaps! (laughter)
There was some personal motif in

it and | also tried to outline a social
problem. The second line is about

the relationship between my musical
instrument, music and God. The third
very important message that Origo
wants to convey is that you must never
give up hope, or belief in yourself, then
your dreams will come true. The fact
that my dreams came true with the
help of the song in which | expressed
the importance of hope and struggle is
a miracle.

How did you write that song? Was it

felfokozott allapotba keriiltem, hogy
Ujra kellett sminkelni, mert sirtam egy
fél 6rat és nem tudtam abbahagyni.
Ez egyébként sajnos hatassal volt

a produkcidra is. De nem tehettem
réla, minden fesziiltség és mély
érzelem akkor jott ki rajtam. Ez egy
nagyon tiszta és bensdséges pillanat
volt. Amikor Istenhez imadkozom,
ugy érzem, hogy mindent tisztan
latok, de ezt az érzést annyira nehéz
elmagyarazni, ezért nem is igazan
szeretek beszélni réla.

Mindenki szerint egyediiléliét alkottal az
Origo cim(i daloddal, de szamodra, mint
szerz6, miért kiilonleges az Origo? Mit
jelent neked?

— Ebben a dalban benne van az egész
életem. Szinte mondhatnam, hogy

ez a dal én vagyok. A fajdalmaim,

az 6romeim, az er6feszitéseim, a
multam, a jelenem és a jovém. Mindent
Osszefoglal. Zeneileg pedig azért
kiilonleges, mert 6sszegyurtam a
magyar és a cigany népzenét, ami nem
gyakori manapsdg. Viszont az Origo
sokkal t6bb a zenék 6tvozésénél, tobb
annal, hogy hallunk benne magyar

és cigany dallamokat. Az Origo két
életérzést mutat be a hallgatéknak.
Ezen feliil én ezt még modern kontosbe
bujtattam, és rap betétekkel tlzdeltem
meg. Igy elmondva talan mar kicsit
soknak is hat, de az eredmény szamit,
és a Fesztivalon mindenki azt mondta
nekem, hogy a te dalod nem hasonlit
egyik Euroviziés dalhoz sem. Es ez
szamomra nagyon jo visszajelzés.
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Kire vagy mire gondoltal amikor papirra
vetetted ezt a két versszakot: ,Miért
hazudtad azt nekem, hogy nem szamit
a szinem, tudtad barna a szemem,
sosem valtozik bennem. Nem kérek mar
beléled, menj el innen hagyj engem, ne
is lassalak téged, dtkozott légy 6rokre.”
Kinek irtad ezt?

— Alapvetéen harom szalon fut az
Origo dalszdvege: van benne egy fiu-
lany kapcsolat, ami egy beteljesiiletlen
szerelem, hiszen a magyar lany és a
roma fi nem lehetnek egymaséi.

Ezt a sajét életedbdl meritetted?

— Igen. Is. Talan. (nevet) Volt benne
személyes indittatds is, illetve egy
tarsadalmi problémat fogalmaztam
meg. A masodik szal a hangszerem,

a zeném és Isten kapcsolatarol

sz6l. A harmadik nagyon fontos
mondanivaléja az Origonak pedig az,
hogy soha ne adjuk fel a reményt,
higgyilink magunkban és akkor be
fognak teljesedni az dlmaink. Az pedig,
hogy annak a dalnak a segitségével
teljesedtek be az én dlmaim is, amiben
megfogalmaztam a remény és a
kiizdés fontossagat, egy csoda.

Hogy irtad meg ezt a dalt? Hosszu
alkotéi folyamat volt, vagy egyszer csak
kipattant a fejedbéI?

— Az Origo megirdsa nem volt hosszu
folyamat, az keriilt sok idémbe,

hogy megtaldljam magam zeneileg.
Régebben sok afroamerikai zenét
hallgattam, 6ket akartam utanozni,
féleg, hogy csak egy arnyalattal vagyok
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a long creative process or did it come
suddenly?

— Writing Origo did not take long. What
took longer was to find how to express
myself in music. Earlier, | listened to a
lot of Afro-American music and tried
to follow it, especially because my skin
is only just a shade lighter than theirs.
(laughter) However, after a while, | had
to realise that | would not be able to
create an authentic thing if | followed
the trends. | wanted to make the trend.
That is why | did not listen to any music
for more than a year in order not to

be influenced by anything in finding
myself.

1 was listening to your old pieces, written
with Majka and when I first listened to
Origo, I had an impression that it was
written by a totally different person. How
did your personality develop and change
over the years?

— l always asked myself the question
why | was not successful. | can now
see that it was because | was not
ready. | was not sure of who | was and
that is why | was unable to express my
feelings, fully. I have just matured. If |
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could go back in time, | would not do
anything differently.

The press gave a great deal of
coverage to the news that you would be
representing Hungary as a Roma person
abroad. Do you think that your origin
would have been covered so extensively
if you had entered a competition with

a song that was not about your Roma
personality?

— I think that the mere fact that |
represented Hungary as a Roma caused
a lot of pain to those people who hated
and did not support me. Obviously, the
fact that | am a leading fighter for the
elimination anti-Roma discrimination and
dedicating my song to the same topic
was only fuel on the fire. Otherwise, |

can tolerate criticism. Honestly, | was not
bothered by the hatred. | did not let the
negative energy reach me. Those people
could not hurt me. | feel as if | were at
the top of a hill, breathing in fresh air

and those who hate me are locked in a
cave in the darkness. | am very proud of
having been able to represent my home
country and hope that Hungary is also
proud of me.

vilagosabb naluk. (nevet) Egy id6 utan
azonban rajéttem, hogy nem tudok
igazan autentikus dolgot alkotni, ha
kévetem a trendeket. En akartam lenni
a trend. Ezért tobb mint egy évig nem
hallgattam semmilyen zenét, hogy ne
befolyasoljon semmi sajat magam
megtalalasaban.

Hallgattam a régi zenéidet, amiket
még Majkaval szereztél, és amikor
el6szoér meghallgattam az Origot az
volt a benyomdsom, hogy azt egy
teljesen mésik ember irta. Milyen
személyiségfejlédésen, valtozdsokon
mentél keresztiil az évek sordn?

— Mindig feltettem magamnak azt

a kérdést, hogy miért nem vagyok
sikeres. Mar latom, hogy azért,

mert nem alltam ra készen. Nem
voltam benne biztos, hogy ki vagyok,
ezért nem tudtam teljesen atadni

az érzéseimet. Most értem be. Ha
visszaporgethetném az idét, semmit
sem csinalnék masként.

Hatalmas port kavart a sajtéban,

hogy romaként képviseled kiilféldén
Magyarorszdgot. Mit gondolsz, ha

egy olyan dallal indultél volna, ami
nem a romasdagodrol szél, akkor is
ekkora visszhangot kapott volna a
szdrmazdsod?

— Azt gondolom, hogy maga a tény,
hogy romakeént én képviseltem
Magyarorszagot, hatalmas fajdalmat
okozott azoknak az embereknek,

akik utalkoztak és nem tdmogattak.
Az, hogy én nagy élharcosa vagyok

a romak diszkriminalasanak
megszlintetésének, raadasul a dalom
is errél szolt, nyilvan olaj volt a tdzre.
En egyébként birom a kritikat. Engem
6szintén nem zavart az utalkozas.
Nem engedtem, hogy eljussanak
hozzam ezek a negativ energiak.
Rajtam nem tudnak ezek az emberek
sebet ejteni. Talan tgy érzem magam,
mintha egy hegytetén lennék, szivnam
a friss levegét, az utalkozok pedig
egy barlangba lennének bezarva,
sOtétségben. Nagyon biiszke

vagyok arra, hogy én képviselhettem
a hazamat, és remélem, hogy
Magyarorszag is biiszke ram.

Kapsz pozitiv visszajelzést ezért az
élharcos szerepért cserébe?
— Fontos elmondanom, hogy az



Do you receive any positive feedback for
being a leader of the fight?

— It is important for me to say that

at the Eurovision song contest | was
singing not only for the Hungarians and
the Roma people, but for all minorities,
all disadvantaged poor people in need,
who wonder about in the world and live
in hopeless situations such as | was in
not so long ago. Naturally, there is a lot
more positive feedback: | have received
thousands of letters about shivering
the tears of joy and gratitude, which
made me very happy.

From where do you draw power for your
fight?

— | have an extremely close
relationship with God. | often pray to
God and | live according to the principle
of “if a stone is thrown at you, throw
back some bread in return”. | honestly
say that | also pray for the people who
hate me so that they can also find their
own happiness.

How do you experience this sudden
fame? What impact does it have on your
family?

— The success has not changed my
life at all apart from being loved and
known by the people. | deliberately
wish to remain the same boy | was
when a teenager, and stardom is far
from me and, fortunately, also from my
family.

What can we expect from you in the
future?

— | think any performer is quite
stressed when they write a great

hit because they do not always

know how to improve on it and
whether they can outdo their own
performance. | have now written a
new song that | am also very proud
of because it continues with the deep
emotions already expressed in Origo.
| believe that | am moving in the right
direction and luckily, I have got many
invitations. My intension is to provide
my audience good quality and high
standard concerts, according to the
best of my ability, for which | am
truly grateful. | am also certain that
my messages will continue to be
serious because | wish to highlight
the problems that | believe need to be
resolved.

Euroviziés Dalfesztivalon nem csak a
magyarokért, a romakért énekeltem,
hanem minden kisebbségért, minden
hatranyos helyzet(, szegény, rdszoruléd
emberért, akik bolyonganak a vilagban
és kilatastalan a helyzetiik, hiszen

az enyém is nem olyan régen az volt.
Természetesen sokkal tébb a pozitiv
visszajelzés: az a sok ezer levél, amit
kaptam hidegrazasrol, 6romkonnyekrol
és kdszonetrdl szélnak, széval nagyon
boldog vagyok.

Honnan meritesz erét ehhez a harchoz?
— Rendkiviil kozeli kapcsolatom van
Istennel. Nagyon sokat imadkozom
Istenhez, és én a ,megdobnak kével,
dobd vissza kenyérrel” elv szerint

élek. Oszintén mondom, hogy én az
utalkozo emberekért is Imadkozom,

és azért, hogy talaljak meg 6k is a
boldogséagukat.

Hogy éled meg ezt a hirtelen jott
hirnevet? A csalddodra milyen hatéssal
van?

— A siker semmit nem valtoztatott az
életemen, azon kiviil, hogy az emberek
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szeretnek és ismernek. Tudatosan
alakitom ugy, hogy ugyanaz a srac
maradjak, aki tizenévesen voltam, és
nagyon tavol all télem az a sztarsdag, de
szerencsére a csaladomtdl is.

Mire szdmithatunk téled a jovében?

— Szerintem egy eléadét nagyon
nagy stresszel tolt el az, ha ir egy
nagy slagert, hiszen ezutan nem
minden esetben tudja, hogy azt
hogyan fogja fokozni, hogy felil
tudja-e mulni majd sajat magat.
Most megirtam az Uj dalomat, amire
szintén nagyon biiszke vagyok,
mert az tovabbf(izi az Origoban
megfogalmazott mély érzéseket. Ugy
érzem, j6 uton haladok, szerencsére
nagyon sok felkérésem van. Jé
min6ségl és igényes koncerteket
szeretnék adni a k6zonségemnek,
amelyekre megvan a lehet6ségem,
amiért nagyon halas vagyok. Azt is
biztosan tudom, hogy az lizeneteim
tovabbra is komolyak lesznek, mert
szeretnék ravilagitani azokra a
problémakra, amikrél gy gondolom,
hogy megoldasra varnak.
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“Our traditions will
()nly survive 1f we
experience them.”

Interview with Magdolna Rizsa

»A hagyomanyaink csak akkor maradhatnak meg,

ha megéljiik ket.”

Interju Ruzsa Magdolnaval

You come from Vojvodina, more
specifically Kishegyes. As a child, how
did you live as a Hungarian and what
role did Hungary have in your life?

— The entire community in Kishegyes
has always put great emphasis on
preserving traditions with the help of
folk music, folk dance and folk choirs,
involving children from a very early
age, including me. In Kishegyes, people
try to preserve their Hungarian roots
and pass them onto their children. |
too, was raised in that spirit and it has
determined my life so far, because

| believe that what you take in as a
child, will also shape your mind later.
Naturally, you must also be aware

of your roots and | am very proud of
my origin, Kishegyes, the whole of
Vojvodina and the fact that so many
nations can live peacefully side-by-
side.

When did you first come to Hungary and
how do you remember the first meeting?
Was it love at first sight?

— Of course! (laughter) | was about 8
years old when | first came to Hungary
to perform in Budapest with a folk
dance group. The following day there
was a children’s Olympics, in which |

There is a saying that
you can really appreciate
what you have not had
for a long time. There
was such an unfulfilled
love between Magdi
Ruzsa and Hungary until
the girl from Vojvodina
won series three of
Megastar in 2006 and
moved to Budapest. The
singer still talks about
her second home with
an honest devotion and
patriotism that many
would envy. Magdi
was always raised in
the Hungarian spirit
and therefore it is not
accidental that as a
musician she works
very hard on creating
a Renaissance for
Hungarian folk tunes and
moving more Hungarian
hearts.

A Vajdasdgbdl, egészen pontosan
Kishegyesrél szdrmazol.
Gyerekkorodban hogyan élted meg a
magyarsagodat, milyen szerepe volt az
életedben Magyarorszagnak?

— Kishegyesen az egész kozdsség a
mai napig hatalmas hangsulyt fektet

a hagyomanydrzésre a népzene,

a néptanc és a népdalkérusok
segitségével, amelyekben a gyerekek
is részt vesznek egészen kicsi koruktdl,
ahogyan egyébként én is tettem.
Nalunk az emberek arra torekszenek,
hogy a magyar gyokereket megérizzék
és atadjak a gyerekeiknek, széval én is
ebben a szellemben nevelkedtem. Ez
azért hatarozta meg az egész eddigi
életemet, mert hiszem, hogy amit
gyermekkorunkban magunkba szivunk,
az nagyban formalja a szemléletiinket.
Ezzel egyiitt persze fontos tisztaban
lenni azzal is, hogy honnan joviink,

és én nagyon biiszke vagyok a
szarmazasomra, Kishegyesre és az
egész Vajdasdagra, hogy ennyi nemzet
békében tud élni egymas mellett.

Mikor jértal el6szor Magyarorszagon?
Hogy emlékszel vissza az elsé
Jtaldlkozdsra”, szerelem volt elsé
latdsra?
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also ran. | will never forget receiving
the first medal then. | did not even
have time to change and was forced
to wear jeans at the starting line. That
was my first, and only, Hungarian
medal. | still have it. After that, we
visited Békésszentandras, the twinned
settlement of Kishegyes every year.

Did you deliberately want to take part in
Megastar in Hungary or did you come
to Hungary because no such contest
existed in Serbia?

— As far as | remember, a similar
contest was also organised in Serbia
but | was certain that | wanted to sing
in my native language and, naturally,

I was longing for Hungary. Another
factor in that decision was that, at

the age of 18-19, everyone is slightly
rebellious, wishing to break out of their
usual surroundings and leave home.
These days | look at things differently.
When | go home, | feel that many
loved relatives and friends stayed and
continued their lives there, while | left.

| respect them a great deal. | go home
for each great holiday and we go to
mass together. This nostalgic feeling
is very interesting because | am in love
with Budapest, | feel at home here, but
the small village in Serbia is my home. |
feel more and more that when | get old
| also would like to have a small place
in Vojvodina.

You won Megastar in 2006 but were
granted citizenship only in 2009. Why
did it take so long and what did it mean
for you?

— The reason why it lasted so long is
very simple: the accelerated procedure

Van egy mondas, miszerint
azt tudja igazan értékelni az
ember, aki (jelenesetben ami)
sokdaig nem lehetett az 6vé.
llyen, szinte beteljesiiletlen
szerelem volt Ruzsa
Magdi és Magyarorszag
szerelme egészen addig,
amig a vajdasagi lany meg
nem nyerte a Megasztar
harmadik szériajat 2006-ban,
és Budapestre koltozott.
Az énekesné még mindig
Oszinte rajongassal beszél
masodik otthonardl, olyan
hazaszeretettel, amit sokan
megirigyelhetnénk. Magdi
elmondasa szerint mar a
kezdetektél fogva magyar
szellemben nevelkedett,
igy nem véletlen, hogy
zenészként rengeteget tesz
azért, hogy a hazai népi
dallamok reneszanszukat
éljék és hogy egyre tobb
hazai szivet dobogtassanak
meg.

— Hat persze. (nevet) Kordilbelll 8
éves lehettem, amikor elészor jottem
at Magyarorszagra egy néptanc
csoporttal egy fellépésre, Budapestre.
Masnap gyerek olimpia volt, ahol én is
futottam. Soha nem fogom elfelejteni,
akkor akasztottak el6szor a nyakamba
érmet. Pedig at6lt6zni sem volt idém

és kénytelen voltam farmerben rajthoz
allni. Az elsé magyar érmem volt és
az egyetlen. A mai napig megvan.
Ezutan mar minden évben jartunk at
Békésszentandrasra, ami Kishegyes
testvérteleplilése.

Tudatos volt az, hogy Magyarorszdgon
indultél a Megasztarban, vagy azért
jottél, mert Szerbidban nem volt ilyen
jellegt verseny?

— Ugy emlékszem, hogy volt
Szerbidban is ilyen vetélkedd,

de én biztos voltam abban, hogy

az anyanyelvemen szeretnék
énekelni és persze nagyon vagytam
Magyarorszagra. Hozza tartozik
azért még az is, hogy az ember 18-19
évesen kicsit lazadni szeretne, kitorni
a megszokott kozegbdl és elvagyik
otthonrél. Mostanaban egyébként
mashogy latom a dolgokat. Ha
hazamegyek, azt érzem, hogy mennyi
szerettem, rokonom és baratom

ott maradt és kitart, mikozben én
eljottem. Rendkiviil tisztelem 6ket, és
minden nagy linnepen haza megyek,
és egyiitt megylink a szentmisére.
Nagyon érdekes ez a nosztalgikus
érzés, mert én Budapest szerelmese
vagyok, itt vagyok itthon, de az meg
ott az otthon. Egyre inkabb ugy
érzem, hogy 6regségemre azért a
Vajdasagban is szeretnék majd egy
kuckaét.

A Megasztart 2006-ban nyerted meg,
de csak 2009-ben kaptad meg az
allampolgdrsagot. Miért tartott ez ilyen
sokdig, és mit jelentett ez neked?

— Az, hogy miért tartott ilyen sokaig,
nagyon egyszer(: mert akkor még
nem volt gyorsitott eljaras. Az
akkori érzéseimet viszont mar ennél
nehezebb szavakba dnteni. (nevet)
Nagyon felemel6 és meghat6 érzés
volt, tirelmetlenlil vartam mar azt

a pillanatot, hogy végre magyar
allampolgarként énekelhessem

el a Magyar Himnuszt. Ez talan
kdzhelyesen hangzik, és tisztaban
vagyok azzal, hogy sokaknak ez
nem jelentene akkora 6rémat, mint
amekkorat nekem jelentett, de
hosszu-hosszu évek utan én voltam
a csaladban az, aki megint magyar
allampolgar lehetett. Az nagyapam
magyar volt, csak elveszitette az
allampolgarsagat a haboru miatt, igy



did not exist then. However, it is

more difficult to express my feelings
that | had then (laughter). It was a

very uplifting and emotional feeling;

| could hardly wait for the moment

to sing the Hungarian Anthem as a
Hungarian citizen, finally. It may sound
commonplace, and | also understand
that it would not give so much pleasure
to many as it gave me, though after
many years, | was the first person in
my family who became a Hungarian
citizen again. My grandfather was
Hungarian but lost his citizenship due
to the war and therefore that day was

a huge milestone not only for me, but
also for my family. | remember thinking
of my grandfather and how happy he
would be if he had lived to see it and |
knew that he would be extremely proud
of me.

Have you received any negative
criticism, just because you come from
Vojvodina ?

— Thank the Lord; | have never
experienced anything like that. From
the very beginning, people have treated
me with love and almost everyone
has been aware of my origin since the
beginning of my career. | do not make
a fuss about it and fortunately nor do
others.

How is your Hungarian nature reflected
in your music?

— Very deliberately. In fact, it is
important and revealing for me that

I sing in Hungarian and | write my
lyrics in Hungarian. Hungarian is

my native language. Ferenc Seb6

said that a tradition does not need

to be nursed, as it is not ill or kept

a prisoner. Our traditions will only
survive if we experience them. | repeat
that statement at almost each of my
concerts. In my opinion the most
important element is that | have been
integrating our folk song arrangements
into my pop programmes for many
years because | believe that many
who would otherwise not be open to
folk music will come to like Hungarian
tunes in slightly altered versions
through a pop concert. Otherwise,
folk songs have always been very
successful and that has not changed
at all. The audience almost expects
me to sing them. In fact, it has already
become a part of me and it is my
mission to have those come to like
Hungarian folk music who otherwise
would not be open to it.

What are your plans for the future, where
can the public see you?

— We shall perform around the

country and in cross border towns

in the summer. We are currently also
preparing for a great concert to be

held at the Pap Laszl6 Sport arena in
Budapest on 24 February 2018.
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nem csak nekem, de a csaldadomnak is
nagy mérfoldké volt ez a bizonyos nap.
Emlékszem, az jart a fejemben, hogy

a nagypapam milyen boldog lenne, ha
megélte volna azt a napot, és tudtam,
hogy nagyon biiszke lenne ram.

Ert valaha bérmilyen negativ kritika vagy
vélemény, azért mert a Vajdasdgbdl
szdrmazol?

— Hala az égnek én soha nem
tapasztaltam ilyesmit. A kezdetekt6l
fogva szeretettel fordulnak felém

az emberek, és nagyjabél mindenki
tisztaban van a karrierem eleje 6ta
azzal, hogy honnan jovok. Nem
csindlok ebbdl ligyet és szerencsére
masok sem.

A zenédben hogyan jelenik meg a
magyarsagtudat?

— Végteleniil tudatosan. Igazabol
nalam mar az jelentds és beszédes,
hogy magyarul énekelek és magyarul
irom a sajat dalszovegeimet. A
magyart érzem az anyanyelvemnek.
Sebd Ferenc fogalmazta j6l meg: a
hagyomanyt nem apolni kell, hisz
nem beteg, nem is 6rizni, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak akkor
maradhatnak meg, ha megéljiik 6ket.
Ez az a gondolat, amit majdnem
minden koncertemen elmondok. A
legjelentésebb elem pedig szerintem
az, hogy a pop mlsoromba hosszu-
hosszu évek 6ta beleépitem a
népdalfeldolgozasainkat, mert
hiszem, hogy sokan, akik nem
lennének nyitottak a népzenére, egy
pop koncerten, picit athangszerelt
valtozatban megszeretik a magyar
dallamokat. Egyébként mindig
nagyon nagy sikere volt és van a
népdaloknak, a kozonség szinte

el is varja, hogy énekeljem 6ket.
Tulajdonképpen ez mar a részemmé
valt, ez mar szinte egyfajta missziom,
hogy megszerettessem a magyar
népzenét azokkal, akik egyébként
nem lennének nyitottak ra.

Milyen jévébeli terveid vannak, hol ldthat
téged a k6z6nség?

— Nyaron jarjuk az orszagot, és a
hataron tuli varosokat is. Budapesten
pedig 2018. februdr 24-én késziillink
egy hatalmas koncerttel a Papp Laszlé
Sportarénaban, amire mar most
elkezdtiink késziilni.
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A Few Totally Free Days
in Rackeve

Par nap Rackevén, igazan szabadon

v »
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Recreation
without
screeching
children

We all look forward to our holidays.

We need them because stress almost
suffocates us both at work and at
home. Mummy and Daddy would like to
have a good night’s sleep and do other

JIE

things without disturbance.

These days, it is nothing special if a
hotel offers recreation specifically
for adults. For many this is the only

opportunity they have to spend a few

days with their partner without any
cares. Not because they do not like
their children, but because they also
love each other. For that, they need
a cosy hiding place! The Duna Relax
& Event Hotel in Rackeve offers all
the comforts to couples seeking a
hideaway.

Anyone who has experienced total
‘freedom’ and silence, with a very
relaxed atmosphere, will definitely
become a regular guest. In recent

years, the unique services designed
for couples and friends have become
very popular among guests seeking
romantic settings and recreation. The
hotel has successfully established in
Hungary, the ‘adults only’ category,
which is already popular abroad.
Rackeve, and the picturesque branch
of the Danube, is a romantic place in
all seasons. The hotel helps its guests

DELUX

Pihenés,
gyerekzsivaj nélkdl

Varjuk nagyon a szabadsdgot. Varjuk,
mert munka kdzben és otthon is szinte
megfojt minket a stressz. Anyu és

Apu végre szeretné kialudni magat és
szeretne mast is, mindenféle zavaro
korilmény nélkil.

Manapsag mar igazan nem kiilonleges,
ha egy szélloda kifejezetten
felnétteknek kinal kikapcsolddast.
Sokak szamara szinte csak ez a
lehet6ség adatik meg, hogy a parjukkal
gondtalanul toltsenek el néhany

napot. Nem azért, mert nem szeretik a
gyerekeket, hanem azért, mert egymast
is szeretik. Ehhez pedig kell egy
meghitt buvéhely! Nekik kinalja minden
kényelmét a rackevei Duna Relax &
Event Hotel.

Aki kiprébalta mar, milyen érzés itt

a teljes ,szabadsag” csondben és
relaxaltan megtapasztalni, biztosan
torzsvendéggé valik. A parokra

és barati tarsasagokra szabott

egyedi szolgaltatasok az elmult
években elnyerték a romantikara és
kikapcsolddasra vagyo vendégek
tetszését, a szalloda sikerrel alapozta
meg itthon is a kiilfoldon mar népszerd
»adults only”, azaz felnéttbarat
kategoriat.

Rackeve és a hangulatos Duna-

4g amugy is minden évszakban
romantikus hely. A hotel pedig az
érkezéstdl a tadvozasig az egymasra
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focus on each other from arrival to
departure: supporting the harmonic ‘us’
time with small gestures in the lobby, in
the rooms, in the wellness section and
in the restaurant, too.

There is no better proof of eternal

love than the love-lock wall in the
hotel, which contains more and more
evidence placed by people to express
their deep feelings and their belonging
together.

Naturally, Duna Relax & Event Hotel
offers not only a cosy atmosphere, but
also many other forms of relaxation.
You may immerse yourselves in
wellness adventures and enjoy
undisturbed rest at the hotel situated
at the foot of the Rackeve Bridge. The
adult friendly hotel's antique Roman
style, wellness centre offers you the
benefits of a caldarium, a tepidarium
and a fridgidarium, or you could try our
many forms of pampering.

All rooms but four look on to

the Danube. The building, with a
comfortable, practical and elegant
English style, is set in pleasant park.
The whole hotel provides a homely
though different atmosphere. What
relationship could not benefit from

it? In addition, alongside the wellness
experience, you may also explore the
beauties of the River Danube and the
wonders of this historic small town.
With the help of the hotel’s activities
organisers, you may take advantage of
our sport, recreation and harmonisation
programmes. Those who wish to

take a trip into the outdoors may avail
themselves of our canoeing, boating and
cycling equipment, free of charge, at the
reception, where our staff will be happy
to recommend routes for you to follow.
In the summer months, you may also
visit the Grill Terrace or Lavender
Terrace to taste cool drinks and grilled
food under the shade of the trees in the
hotel garden. At the mini beach, a pool
equipped with aquatic sensations and
an aquatic bar invite you to cool down
in the heat of the summer.

Naturally, we love our children. We
love them most in the entire world!
However, everyone deserves to

focus on themselves for a few days
and recharge their batteries before
returning to the everyday rush. It is
not just for us but for them, too! A true
refreshing therapy.
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hangolédast segiti: a lobbyban, a
szobakban, a wellness részlegben és
az étteremben is apré gesztusokkal
tdmogatja a harmonikus ,mi” idét.
Hogy a szerelem 6rok, azt mi sem
bizonyitja jobban, mint a szallodai
szerelemlakat-fal, amelyre egyre
tébben teszik ra a nagy érzés,
Osszetartozasuk bizonyitékat.

A Duna Relax & Event Hotel persze
nemcsak meghittséget kinal, hanem
a feltolt6édés rengeteg formajat is.

A rackevei hid labanal talalhaté
szallodaban, ugyanis onfeledten
élvezhetjiik a wellness kalandokat

a zavartalan pihenés mellett. Ez a
felnéttbarat hotel szive, az antik romai
mintara épiilt wellness birodalom.

Itt megtudhatjuk, mire szolgal a
tepidarium, a frigidarium, a caldarium.
Sé6t azonnal ki is prébalhatjuk a
kényeztetés 0sszes formajat.

A szobak — 4 kivételével — a Dunara
néznek. A hazat hangulatos park
veszi koriil, amelynek enteri6rje
elegans angol stilusu. A teljes belsé
kialakitast athatja a kényelem és a
praktikussag.

Mintha otthon lennénk, de mégis

mashol és mashogy vagyunk.

Melyik kapcsolatnak ne tenne ez j6t?
Raadasul a wellness élmények mellett
barki felfedezheti a Duna szépségét,
a torténelmi kisvaros csodait is. A
szdlloda animatoraival egytt akar
sportos, akar pihentetd, harmonizalé
programokon vehetiink részt. Ha
turazni szeretnénk a természetben,

a recepcion kenukat, csénakot

és kerékparokat dijmentesen
kolcsonozhetiink, de szivesen
javasolnak turautvonalakat is nekiink.
A hotel kertjének lombjai alatt
érdemes latogatast tenni a Grill
terasznal vagy a Levendula terasznal,
ahol nyaron h(ivos italok, grill ételek
késtolhatdak. A mini strandon
élményelemekkel felszerelt medence
és vizi bar csabit hiisolésre a forré
nyarban.

Természetesen szeretjiik a
gyerekeinket. A legjobban a vilagon.
De mindenki megérdemli, hogy
néhany napig csak koriilotte forogjon
a vilag és energiaval feltoltédve
térhessen vissza a hétk6znapokba.
Magunkért és értiik is. Ez egy igazi
kapcsolatfrissit6, csaladi parterapia.



HOTEL**“‘*

Orok élmények,
varazslatos pillanatok!

Pihentetd fellidilésre vagyik?
Szeretne végre kirobbano formaban lenni?
Eddig nem talalta meg a megfelel6 ajanlatot?

Akkor késziiljon fel a 2017-es év
legnagyobb kihivasaira egy revitalizald
wellness hétvégén, a rackevei felnéttbarat

Duna Relax & Event Hotelben,

a gyerekmentes pihenés szakértgjénél!
Foglaljon most és mi ellazulasat
kilonleges banasmaddal,
extra csomag lehet6ségekkel
és kedvezményekkel honoraljuk!

A Relax csomag tartalma

Kozvetleniil a folyéra nézd, erkélyes szoba
Boséges blféreggeli

Kulonleges izvilagu svédasztalos vacsora
Puha frottir kdntos

Antik Romai wellness birodalom

Szauna program

Uszémedence

Pezsg6firdd, Hidromasszazs, Gejzir
Teabar

Tovabbi részletek a www.wellnesshotel.hu oldalon.

DUNA RELAX HOTEL"* | Rackeve, Démsodi Gt 1-3. | 06-24/523-230 | recepcio@wellnesshotel.hu | www.wellnesshotel.hu




DELUX

Sporthotel Akadémia ##5%

has opened its doors in Balatonftired
Megnyitott a Sporthotel Akadémia **** Balatonfiired

AKADEMIA

SPORTHOTEL BALATONFURED
X %k %k %

he latest hotel from
ervice4You Hotel
Management opened its
doors on 6 June 2017 on
the northern shore of Lake Balaton.
Sporthotel Akadémia **** Balatonfiired
constitutes one complex together with
the Town Swimming Baths, whose
services, including the wellness section,
are available for the unrestricted use of
the hotel guests.
The building contains a 33m long and
2m deep pool (water temperature:
25-27 deg.C) temperature) with eight
lanes, which makes it ideal for national
competitions as well as recreational
swimming and teaching. Alongside
the glazed frontage of the west wing of
the building a mobile stand has been
erected which can house up to 200
people.
Owing to its size, the Town Swimming
Baths in Balatonfiired is also suitable
for the organisation of water polo
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training and competitions. The water
surface can be separated using a
special mobile system, so three lanes
can still be used during water polo
training.

Only a short distance from the hotel

is the Balatonfiired Recreational and
Conference Centre, the complex with
the region’s largest event capacity,
which has now been extended with a
quality accommodation facility. The
co-operation of Akadémia Hotel****
and the Balatonfiired Recreational

and Conference Centre offers infinite
opportunities for the organisation of the
most varied events.

The hotel has 50 double rooms, a roof
terrace with a view across Lake Balaton
and a restaurant offering quality
service.

The 50 rooms of the hotel can
accommodate approximately 110
persons, in:

Service4You Hotel
Management legujabb
tagszallodaja a Balaton
dszaki partjan 2017.
junius 16-an nyitotta meg kapuit.
A Sporthotel Akadémia ****
Balatonfiired a Varosi Uszodaval
alkot egy Iétesitményt, amely
szolgaltatasait — a wellness
részleggel egyiitt — a szélloda
vendégei korlatlanul vehetnek
igénybe.
Az épiiletben egy 2 m mély és 33 m
hosszu verseny medence taldlhato,
(vize 25-27 C°) amelyben 8 palya
kertilt kialakitasra, igy a szabadidés
Uszas, és oktatas mellett alkalmas
nemzetkozi versenyek megtartasara



« 40 standard rooms
* 9 superior rooms
. 1 disabled room

Room facilities:

twin bed layout (with the option for an
extra bed)

+  bathroom with shower

« air-conditioning

«  bathrobe
«  hairdryer
*  minibar
- LCDTV
«  free WIFI

The hotel's restaurant seats 120 guests
and provides a culinary experience with
a panoply of varied flavours produced

is. Az éplilet nyugati szarnyat teljes
hosszaban livegfal alkotja, ez el6tt
kapott helyet a 200 f6 befogadasara
alkalmas mobil lelato.

A Balatonfiiredi Varosi Uszoddban a
méretei alapjan lehetéség van még
vizilabda edzések és mérk6zések
lebonyolitasara is. A vizfeliilet egy
specidlis, mobil sdnccal megoszthatd,
igy vizilabda edzések esetén is lehet
harom savot Uszasra haszndlni.

A régi6 egyik legnagyobb
rendezvénykapacitassal rendelkez6
komplexuma a Balatonftiredi
Szabadid6 és Konferencia Kézpont
csupdan néhany méterre talalhaté

a szallodatdl, amely egység most
mindségi szallashellyel egésziilt

ki. Az Akadémia Hotel**** valamint
a Balatonfiiredi Szabadidé és
Konferencia Koézpont egylittm(ikodése
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révén szinte korlatlan lehet6ségek
adottak a legkiilonfélébb
rendezvények megvaldsitasahoz, akar
1.000 6 részvételével!

A szdlloda 50 kétagyas szobajaval, a
Balatonra gyonyor( panoramat nyujté
tet6teraszaval, valamint minéségi
szolgaltatasok nyujté éttermével
fogadja vendégeit.

A szélloda 50 szobdja, mintegy 110 f6
elhelyezését teszi lehet6vé.

+ 40 standard szoba

* 9 superior szoba

« 1 akadalymentesitett szoba

A szobak felszereltsége:

«  kétagyas elhelyezés (igény
szerint potagyazhato)

«  flird6szoba zuhanyzéval

+  légkondicionalé
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using local ingredients, supplemented
by quality coffee specialities, exciting
cocktails and a terrace with a view of
the Lake.

The hotel investment was made
possible through the co-operation of the
Municipality of Balatonfiired and the
Balatonfiired Handball Foundation and
which created more than 20 new jobs.
Balazs Klemm, Manager of
Service4You, said that the operation

of Sporthotel Akadémia **** in
Balatonfiired is not limited to the
summer season but it is open the whole
year round. The new developments in
the Balaton region are already showing
their effect and more and more people
are choosing Balaton for recreational
purposes, even during the autumn
season. The increased need for such
quality hotels goes hand in hand with
that, fitting the Akadémia Hotel****
perfectly.

Our highlighted package offer

20th August celebrations at Lake
Balaton
2 nights / from HUF 49,900 per person
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Children between 0-3 years: Free of
charge!
Children between 3-12 years: / person

Superior room — with Balaton view
supplement: HUF 4,000 room/night
Valid: 18-20 August 2017

Number of nights in the package: 2 -
with the option to extend!

Service: Half board

flirdokdpeny
hajszarité
minibar

LCD TV
ingyenes WIFI

A szdlloda étterme egy id6ben

120 f6 részére sokszind izvilaggal,

a helyi termel6k altal biztositott
alapanyagokkal, minéségi
kavékiilonlegességeivel, izgalmas
koktéljaival, és a balatoni panoramas
tet6teraszaval biztosit étkezési
lehetéséget.

A szdlloda-beruhazas a Balatonfiiredi
Onkormanyzat, valamint a
Balatonfiiredi Kézilabda Alapitvany
egylttmUkodése révén valésulhatott
meg, amely tobb mint 20 uj
munkahelyet teremt.

Klemmm Baléazs, a Service4You
ligyvezet6je elmondta, hogy

az Sporthotel Akadémia ****
Balatonfiired mikodése nem
csupan a nyari szezonalis id6szakra
korlatozédik, hanem egész évben
varja vendégeit. Az évek 6ta tartd
Balaton-régios fejlesztések mar
éreztetik hatasukat és egyre tébben
valasztjak pihenésiik célpontjaul a
Balatont az 6szi-téli hénapokban

is. Ezzel parosult a min6ségi
szallashelyek iranti igények
er6sodése, amelynek az Akadémia
Hotel**** tokéletesen megfelel.

Kiemelt csomagajanlatunk

Augusztus 20.-i innep a Balatonon
2 éjszaka/f6 49 900 HUF-tol
Gyermek 0-3 év: Ingyenes!
Gyermek 3-12 év: / f6

Superior szoba — Balatoni panorama

felar 4000 Ft/ szoba / éj

Ervényes: 2017. augusztus 18.-2017.
augusztus 20.

Ejszakék szama a csomagban: 2 éj —

hosszabbitas lehetséges!

Ellatas: Félpanzio
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Saliris Resort Spa & Conference Hotel****superior

Where Heaven
and Earth Meet

Ahol ég és fold Osszeér...

here are certain places on
Earth where higher than
normal vibrations and a
purer form of energy can be
felt. In Hungary too, one can find many
such areas of therapeutic healing
where we become fresh and energised
and the intensity of our physical
ailments decrease, making us feel
refreshed. The village of Egerszaldk is
one of Hungary's best-known sites of
healing power and positive vibrations.
Egerszaldk, with a population of almost
2,000, is situated between the Matra
and the Bikk hills in the valley of the
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Lasko Beck, just 5km from the town of
Eger.

The main attraction of Egerszaldk

is the thermal spring, which rises

to the south of the village and the

salt mound its waters create as they
flow down the hillside. The salts
deposited from the 65-68 deg.C.,
mineral rich, medicinal water build

up the impressive, scalloped, white
formations continuously. The calcium-
magnesium, bicarbonate, medicinal
water, which also contains sodium and
metasilicic acid, has been awarded one
of the best ratings in the sulphurous

b Lol
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Fold bizonyos helyein az
atlagosnal magasabb
rezgésszamu, tisztabb
nergia tapasztalhato.
Magyarorszagon is talalhaté tébb
ilyen gyogyit6 energidju terdilet,
ahol frissnek, energikusnak érezziik
magunkat, csokken a testi panaszaink
erdssége, jobban érezziik magunkat.
A legismertebb gydgyito erejq,
pozitiv rezgési helyek kdzé tartozik
Magyarorszagon Egerszalok.
Az egyediilallé Egerszaldki Gyogy- és
Wellnessfiirdé Eger varosatol 6 km-re,
Budapesttdl pedig 120 km-re talalhaté.
A vidéki gyogyhelyek koziil Egerszaldk
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medicinal waters category. The water
was classified as medicinal by the
health ministry in 1992. Over the years,
thanks to its unique characteristics, the
salt mound has become the symbol
and trademark of the local area. Similar
natural formations can only be found in
two other places in the world: in Asia,
in Pamukkale in Turkey and in the USA,
in Yosemite National Park. In Europe, it
is unique.

The exclusive medicinal and wellness
spa was opened in Egerszalék on 13
July 2007. The building is situated on
the hillside with some of its pools lying
in the beautiful valley. The buildings

ST

fekszik legkdzelebb a févaroshoz,

a flird6 Egerbdl és Budapestrél is
kdnnyen megkdzelithetd.

A telepiilés két termalvizkuttal
rendelkezik. 1961-ben kéolaj és foldgaz
utan kutatva végeztek itt furasokat,
azonban a keresett asvanyok helyett
termalvizet talaltak — azéta folyik végig
a domboldalon a 65-68 fokos, asvanyi
anyagokban igen gazdag héviz, amely
folyamatosan épiti a csipkézett, fehér
képz6dményeket.

A s6domb az évek soran egyediilallé
jellemzéi miatt a kdrnyék
szimbdélumava valt, amelyhez hasonlé
természeti képzédmény a vildgon csak

két helyen talalhaté (Pamukkaleban,
Torokorszag azsiai részén, valamint
az amerikai Yellowstone parkban),
Eurépaban pedig egyediilallo.

A natriumot is tartalmazé, kalcium-
magnézium hidrokarbonatos héviz,
amelynek metakovasav tartalma

is jelentds, a kénes gyogyvizek
kategoridjaban az egyik legjobb
besorolast kapta.

A forras vizét 1992-ben az
Egészségligyi Minisztérium
gyégyhatasuva mindsitette.

2007. julius 14-t6l fogadja vendégeit a
Saliris Resort Gyogy- és Termalfiirdé.
Az 1900 m2 vizfeliilettel rendelkezé

TROPICAL
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of the spa cover some 10,844 m2,

and it has a room for 1,000 people at
any time. With a total surface area

of 1,900 m2, the spa has 17 outdoor
and indoor pools, including medicinal
relaxation pools to just sit in, a cave
pool, a whirlpool bath, adventure pools
and children’s pools, Kneipp and echo
pools ensure that both younger and
older guests will be in their element.
World standard, wellness and fithess
services are available to guests who
wish to recuperate and unwind.

The spa’s exclusive sauna world
provides refreshment to both body and
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mind and its indoor section holds a
Finnish sauna, a steam bath, an aroma
cabin and a whirlpool bath. In addition,
the sauna courtyard boasts both a
Finnish log sauna and a Russian log
sauna with some unique sauna rituals
and guests may choose from ice, beer,
honey and sea salt ceremonies.

The Saliris Resort has 204 rooms, all of
which have a terrace.

The Hotel also contains six conference
rooms, all with natural light and we are
able to provide a high-quality technical
equipment background for your
conferences, meetings and events.
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kiils6 és beltéri medence kap

helyet. Gydgyvizes lilémedencék,
pezsgd6fiirds, élménymedencék,
gyerekmedencék és csuszdak
biztositjak a kellemes idétoltést
minden korosztaly szamara.

A fiird6 exkluziv Szaunavilaga
kiilonleges élményt kinal a szaunazas
szerelmeseinek, amelyben flirdéruhas
és flrdéruhamentes rész is talalhato.
A belsé térben talalhaté szaunakat,
valamint meriilé medencét, két

dézsa zuhanyt, zuhanyzdkat és
pezsgémedencét flirdéruhaban

is hasznalhatjak a vendégek. A
Szaunavilag kiilsé teriiletén hazankban
elészor keriiltek kialakitasra

ronkfabdl készilt finn szaunahazak,

a hozzajuk tartozé meriil6 medence
és zuhanyzok, valamint a naturista
napozok. Sét, a ronkhazakban naponta
tobb alkalommal vehetnek részt
szaunaszeanszokon a pihenni vagyok.
A szélloda 6sszesen 204 szobaval
rendelkezik, valamennyihez tartozik
erkély vagy terasz is. A szobak
kategoéridjuknak megfelelé magas
szintl berendezéssel vannak ellatva. A
hotel gyogyaszati, wellness, valamint
fitness célokat is szolgal, amely
kiemelten épit a forras gyogyvizére. A
szdlloda kdzvetlen 6sszekottetésben
all a gyogy- és wellnessflirdével

és az annak teriiletén kialakitott
gyogyaszati, wellness és fitness
részleggel, amelyek a vendégek
rendelkezésére allnak és liftekkel

is konnyen megkozelithet6k. A
széllodaban 6 konferencia és szekcié
terem talalhat6, amelyek mindegyike
természetes megvilagitasu.

Kivalé technikai felszereltséggel
biztosit lehetéséget konferenciak,
tovabbképzések, rendezvények,
csapatépitd tréningek szervezéséhez
és lebonyolitasahoz is.
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valon Resort and Spa offers a

luxurious break amid natural

forest surroundings in the

eart of the Biikk hills. The

hotel, which belongs to Avalon Park of
Miskolctapolca, offers its guest a range of
services, catering for adults and children
alike.
The resort's 2,500m2 open-air, ‘Maya’
play park is a children’s paradise, with
a varied choice of play elements, for
an unforgettable experience. While the
younger members of the family enjoy the
supervised play park, adults can hop on
to the electric go-karts at the HELL Kart &
Event Centre and tear around on the 560m
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track on their own or can use one of the
two-seater karts to share the experience
with their children.

Numerous active entertainment

options are available to make your stay
memorable. The electric bicycles are
ideal for exploring the Biikk or the town
of Miskolc. Alternatively, an exciting laser
battle can also be organised for family
members. Numerous junior activities have
been developed for our younger guests,
including the story cinema and the water
treasure hunt.

As a pleasant way to relax after a day of
physical activity, why not try our wellness
facilities. The indoor spa world, the

z Avalon Resort &

SPA természetkdzeli

luxuspihenést kinal

a Bukk szivében,
csodas erdei kdrnyezetben. A
miskolctapolcai Avalon Parkhoz
tartozé szalloda szamos
szolgaltatdssal varja vendégeit,
ahol kicsik és nagyok egyarant
megtalaljak a szérakozasi
lehet6séget.
A 2500 négyzetméteres szabadtéri
Maya Jatszépark a gyerekek
paradicsoma, ahol valtozatos
jatékelemek teszik feledhetetlenné
szorakozasukat. Mig a csalad



RESORT & SPA

AVALON RESORT & SPA - AHOL A LUXUS TERMESZETES!

VARAZSLATOS PIHENES A BUKK SZIVEBEN, MISKOLCTAPOLCAN,
GYONYORU ERDEI KORNYEZETBEN!

- MAYA JATEKPARADICSOM
- GOKARTOZAS ELEKTROMOS GOKARTOKKAL
- SZAUNAVILAG ES WELLNESSELMENYEK
- KULINARIS KALANDOZASOK

Best of Budapest & Hungary - Best NEW 5 star hotel dij 2016
Gault:Millau Gault & Millau értékelés alapjan Magyarorszag TOP 10 széllodaja
faN EV SZALLASA 2016° és a legmagasabb luxus igényeket kielégité minésités 2017
Qg /AR Az Utazé Toplistaja” szavazason az olvasok és a szakma
képviselSinek véleménye alapjan az ,Ev wellness szallodaja’.

‘ Ev szallasa szakmai dij |. helyezett 2016

avalonresorthu | sales@avalonresorthu | +36 46/ 200-200



DELUX

heated outdoor pool and the panoramic
sauna house overlooking the forest are
also great fun themselves, while the
tropical palm trees only add to the relaxed
environment.

For delicious eating, visit the Avalon
Ristorante and choose from the best
Italian dishes: perhaps a real Italian pizza
or a light risotto with mushrooms. Street-
food fans will love our Beer Garden with
its wide selection of meats, hamburgers
and hot dogs fresh from the grill.

Bring the whole family to one of Europe’s
most beautiful parks and take home some
lasting memories of your time together!
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legkisebb tagjai animatorok
felligyelete mellett fedezik fel a
jatszoparkot, a felnétteknek kivalé
program a HELL Kart & Event
Center elektromos gokartjaival
szaguldozni az 560 méter hosszu
palyan, de a kétszemélyes
gokartok egyikével akar a
gyermekekkel egyiitt is atélhetik a
gokartozas élményét.

Szamos aktiv szérakozasi
lehet6ség is szinesiti az ott
toltott napokat. Az elektromos
kerékparokkal konnyedén
fedezheté fel a Biikk, vagy akar

Miskolc varosa, de izgalmas
lézerharc csatat is vivhatnak

a csaladtagokkal. Kiilonféle
gyermekprogramokat almodtak
meg a legkisebbeknek, a
mesemozi, a vizi kincskeresés
mind valtozatos kikapcsolédast
kinalnak.

A mozgast és jatékot pedig
kellemes wellnessezéssel a
legjobb levezetni. A beltéri SPA
vilag, az id6jarasnak megfelel
héfokra felf(itott kiiltéri medence
és a Biikk faira néz6 panorama
szaunahaz 6nmagaban leny(ig6z6,
a tropusi palmafak pedig még
hangulatosabba varazsoljak a
relaxalast.

Ha pedig igazan finomat ennének,
az Avalon Ristorantéban
finomabbnal-finomabb olasz
fogasok koziil valaszthatnak,
legyen az egy igazi olasz pizza
vagy egy konnyUd varganyagombas
rizottd. A street food jellegil ételek
kedvel6inek a Sorkert kinalata
igazan tetszeni fog a hamburger, a
hot-dog és a grillezett hisok széles
kinalatanak kdszonhetéen.
Erdemes ellatogatni és egyiitt
szérakozni az egész csaladddal
Eurépa egyik leggyonyoribb
parkjaban.
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MATRA -

MATRAI VAKACIO

2 éj télpanzidval
16 750 Ft / f6 / & artél
Ervényes: 2017. jolius O1 - augusztus 3 1.

Az aktivan eltsltétt nyaralds sok embernek a Matrét juttatia eszébe.

Hegyvidéki életméd szdallodank
rengeteg programlehetséggel, kényeztet® wellness-szel
és kulindris élményekkel varja Ont.

www.hotelmatra.hu
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Stmming]y Beautiful

Hungarian Hotels
Alomszép magyar hotelek

by: Dr. Robert Richard KISS
Szerz&: Dr. KISS Robert Richard

5 years ago, when we prepared
the publication on the TOP
50 Hungarian hotels, we
subsequently admitted that
the title of the publication was ‘TOP
50’ because we could not find a
hundred hotels that were worthy
of inclusion in either of the
categories of the volume.
Time has passed since then and
the change is massive. There
are now more than a hundred
amazing hotels in Hungary, the
offer is constantly increasing
in Budapest and numerous
wellness resorts have been
developed in rural areas. This
year, at least seven new hotels,
or rather, B and Bs, are opening
in Budapest, and we encounter
an army of tourists from Heroes
Square to the Buda Castle.
Of the hotels in the centre of the
capital, the Aria Hotel received
a TripAdvisor Award. The
small hotel next to the Basilica
welcomes its guests in the spirit
of music with trendy spaces and
a unique concept. Its layout is
glorious and its wellness section
reflects the luxury of a Roman
bath. I also tried the Stradivari
Restaurant, which is among the
best in Pest.
The Kempinski has been operating at
a high standard for a long time and its
recently completed refurbishments
have done it good. It is a very well
managed hotel and its ‘ES’ bistro
always bears in mind the requirements
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of its Hungarian, which is why there are
so many of them. This is also where
you will find the ‘'NOBU’ Japanese
Restaurant.

The atrium of the Boscolo Hotel at New
York Palace is the prettiest in the city

and, in my opinion, the coffee shop is
the most elegant in Europe; you must
try their superb cappuccino.

The Prestige Hotel is also a favourite
and recently it received the Sleep
Friendly Hotel Award. Its advantage,

mikor tizendt éve elkészitettiik

a TOP 50 magyar hotel cim

kiadvanyt, utélag bevallva

zért lett a kiadvany cime

TOP 50, mert nem talaltunk szaz olyan
szallashelyet, amelyet mélténak itéltiink
arra, hogy barmelyik kategériaban
szerepeljen a kotetben.
Azébta sok id6 eltelt, és a valtozas
6ridsi. Béven van szaznal
is tobb remek szallashely
Magyarorszagon, Budapesten
folyamatosan né a kinalat, vidéken
remek wellnessparadicsomok
épiltek. Idén legalabb hét uj
szalloda, illetve panzié nyilik
Budapesten, és a Hosok terétdl
a budai varig turistak hadaval
talalkozhatunk.
A févarosi hotelek kozil a
Tripadvisor dijat az Aria Hotel
kapta. A Bazilika melletti kis
szallé a zene jegyében fogadja
a vendégeket. Dizajnos terek,
egyedi koncepcid jellemzi.
Elhelyezkedése pompas, a
wellness része pedig a romai
flird6k luxusat idézi. Kiprébaltam
a Stradivari éttermet is, a legjobb
pesti vendégldk kozé tartozik.
A Kempinski hosszu idé 6ta magas
szinvonalon m(ikddik. Sokat
hasznalt neki a nemrég befejezett
bels6 atalakitas. Remekdil
menedzselt szalloda, az ES bisztroban
mindig gondolnak a belfdldi vendégekre
is, emiatt van is bel6liik béven. Itt talaljuk
a NOBU japan éttermet is.
A New York Palace Boscolo atriuma a
legszebb a varosban. A kavézé pedig



apart from its location, is that the
Costes Downtown Restaurant also
resides in this building and the
breakfast is of Michelin star quality.
The Ritz-Carlton opened its doors at
the location of the earlier, le Meridien.
The name Ritz comes from the son

of a Swiss peasant who later became
a legendary hotelier and his name a
symbol of luxury. For him, the guest
always came first and he was much
loved by the aristocracy in London.
With the help of investors, he was able
to become a partner in the Ritz in Paris,
later also opening the Ritz in London.
Ritz-Carlton, however, is a different
brand entirely and has nothing to do
with his family. It is a brand name
owned by Marriott, the operating
company based in Boston, USA. The
ownership of the hotel in Budapest
was taken on by the Al-Habtoor
Group, owned by Dubai businessman,
Khalaf Al-Habtoor, who has a good
relationship with the network of the
Hungarian Commercial and Cultural
Centre.

Its English, Portuguese, Spanish and
US visitors; holds the rooms of the
Four Seasons Gresham Palace in
increasingly high regard however its
coffee shop is a Hungarian favourite,
too. Originally, the building belonged to
the Gresham Insurance Company.

The Malmaison Hotel Andrassy is a
four star, boutique hotel with a good
kitchen. Very professionally operated,
it is no surprise that the hotel is full
almost all the time.

Of the rural hotels, the Spirit in Sarvar
is attracting more and more English,
German and Russian guests. Probably
our best wellness resort, its sauna
world, swimming pool system and Onyx
Restaurant are of outstanding quality.
The hotel’'s New Year party is probably
the most entertaining in rural Hungary.
Smaller but, nonetheless, lovable is
Hertelendy Castle Hotel. Airborne
guests my land their light aircraft on
the private airstrip, where air shows are
also organised. It is a perfect choice
for an elegant, yet cosy, weekend. You
can even try your hand at clay pigeon
shooting.

The Duna Relax Hotel is Hungary's first
adult friendly hotel. Clearly, that does
not mean that it is anything like the
hedonistic hotels to be found in places

like Jamaica, but that the demands of
small children will not be disturbing
guests’ peaceful relaxation in the
warm waters. The hotel management
believes that every adult should be
able to snatch at least a couple of days’
relaxation without children and that is
what they aim to provide. In exchange,
they have built a great family friendly
hotel in Noszvaj.

The Mala Garden in Siéfok recalls
Bali. The meaning of the word ‘mala’
is prayer bead or floral wreath. The
distinction between the inside and the
outside of the building ceases to exist
when the harmonic glass doors of the
Balaton beachside restaurant are open.
The atmosphere of the rooms also has
a South Asian feel.

There are already many high quality,
elite hotels in the Balaton region,
however, their numbers are still
insufficient. Unfortunately, a major
issue for the mid-range hotels in

the area is the shortage of suitable
personnel for hire. The number of
hotels on offer in our larger country
towns is on the increase and there are
some real gems to be found, so now

it is really worthwhile getting out and
discovering Hungary!

véleményem szerint a legelegansabb
Eurépaban, itt musz3j elfogyasztani egy
remek kapucsinét.

A Prestige Hotel szintén sokak
kedvence, megkapta az Alvasbarat Hotel
dijat is. Elénye a fekvése mellett, hogy

a Costes Downtown étterem is ebben az
épiiletben van, és a reggeli is Michelin-
csillagos.

A Ritz-Carlton az

egykori Meridien helyén nyilt

meg. Ritz svajci pasztorcsalad
gyermeke volt, késébb legendas
szallodas lett, neve a luxus
szinonimaja. Mindig a vendég

volt szamara az els6, Londonban
imadtak az arisztokratak. Befektetdk
segitségével résztulajdonos is

lehetett a périzsi Ritznek, majd a
londoni Ritz is megnyilt. A Ritz-

Carlton azonban mas brand, nincs
koze a csaladjahoz, a Marriott markaja,
bostoni székhely( az lizemelteté

cég. A budapesti hotel tulajdonosa
pedig az Al-Habtoor Group, Khalaf Al-
Habtoor dubaji izletember vallalata,

DELUX

aki jo kapcsolatot 4pol a Magyar
Kereskedelmi és Kulturalis Kozpont
halézataval.

A FourSeasons hotel szobait az
angol, a portugal, az amerikai és a
spanyol latogaték egyre nagyobb
szamban foglaljak, de a kdvézodja a
magyaroknak is kedvence. Ez az épiilet
is biztositotarsasagé volt eredetileg.

A Mamaison Hotel Andrassy 4
csillagos butikhotel, kellemes
konyhaval. Profin vezetett szalloda,
nem csoda, hogy j6 a toltéttsége.

A vidéki szallodak koziil a Spirit egyre
tobb angol, német és orosz turistat
vonz. A sarvari hotel alighanem a
legjobb wellnessparadicsomunk,
szaunavilaga, uszodarendszere, Onyx
étterme kiemelkedé minéségu. A
szilveszteri partija taldn a
legszérakoztatébb a vidéken.

Kisebb, de igencsak szerethet6

a Hertelendy kastélyszallé is.

Sajat reptéren szallhatnak le az elit
vendégek, repiilés taldlkozdkat is
szoktak rendezni. Elegans, meghitt
hétvégékhez remek valasztas. Ki lehet
prébalni a korongldvészetet is.

A rackevei Duna Relax Hotel
Magyarorszag elsé felnéttbarat
szdlloddja. Ez persze nem a
jamaikaiakhoz hasonlé hedonista
hotelt jelent, hanem csak annyit tesz,
hogy az egészen kicsi gyerekek nem
zavarjak a magukat a meleg vizben
békésen aztaté vendégeket. A hotel
menedzsmentje ugyanis azt vallja,
hogy minden felnéttnek jar néhany nap
gyerekmentes kikapcsolddas. Cserébe
csindltak egy masik remek szallodat a
gyerekes csaladoknak, Noszvajon.
Balit idézi a siéfoki Mala Garden.

A mala sz6 jelentéseimafiizér

vagy viragkoszoru. A Balaton-parti
étterem hatalmas, harmonika-szer(ien
nyithaté iivegajtoit elhizva egybeolvad
a kert az étteremmel, megszUnik a
hatar a kinti és a benti tér kozott. A
szobak hangulata is Délkelet-Azsia
vilagat idézi.

A Balaton kornyékén is vannak mar
igényes, elit hotelek, bar szamuk

még nem elegendd. A kozepes
kategoridjuknal nagy gond a megfelel6
személyzet akviralasa. A vidéki
nagyvarosaink szallaskinalata egyre
béviil és igazi gyongyszemeket is
talalunk. Erdemes tehat elindulni, s
felfedezni Magyarorszagot.
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“¥ have never lelt tha
I should be doing
something else.

»Soha nem gondoltam gy, hogy massal
kellene foglalkoznom”
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How did you start swimming?

— I was born into a family of swimmers
so | had no choice. (laughter) Obviously,
| did have, but | really enjoyed being

at the swimming pool. | felt like it was
my road to follow, as much as you

can comprehend and decide that with
an 8-year-old head. When | saw films
about my parents swimming, | knew
that | wanted to do the same and it
might seem funny, but | never thought
that | should be doing anything else.
Thankfully, time proved that | made the
right decision. | must confess, when |
grew from the junior team into the adult
team, after a few training sessions it
did cross my mind whether | had made
the right decision but they were only
momentary lapses.

For more than 7 years you were also
trained by your father, which I think is very
interesting, because many people would
not be able to work together productively
with their parents without major conflicts.
Why did working together function so well
for you?

— At the beginning it was fantastic,

for about 2-3 years everything went
smoothly, but obviously after a while we
had a lot of conflict between us, which
stemmed from the whole family being
perfectionists, which | think shows.
(laughter) | know that it was just as hard
for him to work with me as it was for me
with him, because he expected me to do
everything the way he told me to and if

| didn't pay attention for a bit it ended in
a big argument. Thinking back, | know
that he was only trying his best. | think
that that was a reason for switching
coach and sports club. | would like

my father just to be my father and | do
not wish to argue with him daily about
why | did not swim a length 3 seconds
faster. That is why we had to move on.
Although, | can tell you that it has always
been true that whatever conflict we had
in the swimming pool, as soon as we
stepped out of there, we had a very good
relationship.

What would you like to achieve at the
FINA World Championships? What
targets do you have?

— I would really like to swim personal
bests because it has been a while
since | was able to do so. | do not
know a lot about my rivals, | do not

Evelyn Verraszto, a

European Champion

swimmer and Olympian

Is also competing in

the 17th FINA Aquatic

World Championships in

Budapest. We met her at

BVSC next to the pool where

she trains every day for

the World Championships

and where she had been

until a few minutes before

the interview. She arrives

for the talk with stylish

wet hair. Evelyn, who

could have reasons for

not trusting the media,

answers my questions in

a very friendly and helpful

manner sitting next to the

pool. | want to know what

It is like to be a swimmer

in a family of swimmers,

what expectations she

has of herself is needed

for a tournament to go as

planned.
ra BERNATH

BERNATH Barbara

Hogy kezd(tél el dszni?

— Usz6 csaladba sziilettem, széval nem
volt mas valasztasom. (nevet) Nyilvan
volt, de nagyon szerettem az uszodaban
lenni. Ugy éreztem, hogy ez az én utam,
mar amennyire ezt 8 éves fejjel fel

lehet fogni és el lehet donteni. Amikor
lattam a sziileimrél videét ahogy
Gsznak, tudtam, hogy én is ezt akarom
csinalni és furan hangzik, de soha nem
gondoltam tgy, hogy méassal kellene
foglalkoznom. Szerencsére az id6
visszaigazoldst adott, hogy j6 dontést
hoztam. Bevallom, azért amikor az ifi
korcsoportbdl atléptiink a felnéttbe, egy-
egy edzés utan megfordult a fejemben,
hogy biztos j6l dontottem-e, de azok
csak pillanatnyi elbizonytalanodasok
voltak.

Tobb mint 7 évig az édesapdd is edzett
téged, ami szerintem nagyon érdekes,
mert rengetegen nem lennének képesek
produktivan egyiitt dolgozni a sziileikkel
hatalmas konfliktusok nélkiil. Nélatok a
k6zds munka miért mikddoétt ilyen j6I?
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Verraszto Evelyn Eurdpa-
bajnok Uszo6, olimpikon

is Indul a Budapesten
megrendezésre keriil6 17.
Fina Vizes Vilagbajnoksagon.
A BVSC-ben talalkoztunk
amellett a medence

mellett, ahol minden nap
késziil a vilagversenyre,

és ahonnan az interju el6tt
par perccel szallt ki. Az
beszélgetésre stilusosan
vizes hajjal érkezik. Evelyn,
akinek meglehetne az

oka a bizalmatlansagra

a sajtoval szemben

nagyon baratsagosan és
készségesen valaszolgat

a kérdéseimre a medence
parton licsorogve, én pedig
arra keresem a valaszt, hogy
milyen Uszénak lenni egy
Usz6 csaladban, hogy milyen
elvarasai vannak magaval
szemben, és hogy mi kell
ahhoz, hogy egy verseny
pontosan ugy sikerdiljon,
ahogy tervezte.

— Az elején fantasztikus volt, korilbeldil
2-3 évig nagyon siman ment minden,
de nyilvan egy id6 utan koztiink is sok
konfliktus alakult ki, ami abbdl adédott,
hogy az egész csaladunk maximalista,
ami szerintem latszik is rajtunk. (nevet)
Tudom, hogy neki ugyanolyan nehéz
volt velem foglalkoznia, mint nekem
vele, mert elvarta, hogy mindent
csindljak meg ugy, ahogy mondja, és
ha egy kicsit nem figyeltem, akkor
nagy cirkusz lett a vége. Visszatekintve
tisztaban vagyok azzal, hogy csak
azért, mert jot akart. Ugy gondolom,
hogy ez is az edzé és egyesiiletvaltas
mellett szolt. Szeretném, hogy az
apukam az apukam legyen, és nem
kivanok 6sszeveszni vele minden nap,
hogy egy-egy hosszt miért nem Usztam
le hdrom masodperccel gyorsabban,
ezért ugy dontottlink, hogy tovabb kell
Iépniink. Viszont azt elmondhatom,
hogy az mindig igaz volt és igaz is
marad, hogy barmilyen konfliktusunk is
van az uszodaban, ha kiléplink onnan,
nagyon jo a viszonyunk.
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know what the competition is going

to be like, but I expect it will be strong.
Obviously, I would like to finish as far

in front as possible but | do not like to
speculate. Primarily, | will be focusing
on swimming the best time and then we
can see if it will be enough.

You are training very intensely both
physically and mentally, you bring out the
best in yourself but in the end, what does
it achieving your target depend on?

— On many things. | think that you must
wake up on the day of the tournament
with the feeling that everything is
perfect. During the competition, you
cannot allow any mistakes because,

in the 100-200m freestyle event, it is
almost impossible to correct an error.

On such important days, what factor do
you wish to avoid, what can distract you?
— There is no one specific thing that |
could name in that regard, but it is true
that after 20 years of experience | can
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say that something always happens that
you cannot prepare for and | am not very
good at handling situations like that,
though but I am learning to deal with
them. (laughter)

Do you have any kind of ritual that you
always do before competitions?

— For example, | do not like listening to
music at all because | think it completely
isolates a person from the surroundings
and it does not have a positive effect

on me. Naturally, | too, like all other
swimmers, have my own moves that |
like to do before jumping into the pool,
but | do them out of superstition and do
not like to talk about them.

Don't you discuss this with any of the
other swimmers, either?

— No, especially not with them.
(laughter) If you watch a swimmer long
enough you will eventually realise what
their traits are. | will then reveal, that in
these cases you can note things such as

Mit szeretnél elérni a Fina Vizes
Vildgbajnoksdgon? Milyen céljaid
vannak?

— Nagyon szeretném meguszni az
egyéni csucsaimat, mert ez elég régen
sikeriilt. A mezényrél nem tudok sokat,
nem tudom milyen lesz, de feltételezem,
hogy erés. Nyilvan minél elérébb
szeretnék végezni, de nem szeretek
esélyeket latolgatni, elsédlegesen arra
fokuszalok, hogy minél jobb idét usszak,
aztan meglatjuk, hogy ez mire lesz elég.

Nagyon keményen késziilsz fizikdlisan
és mentdlisan is egyarant, kihozod
magadbdl a maximumot, de mégis min
mdlik az, hogy sikeriil-e elérni a kitdzott
célt egy versenyen?

— Rengeteg mindenen. Azt gondolom,
hogy a verseny reggelén gy kell
felkelned, hogy minden tokéletes
legyen. A verseny alatt pedig nem
igazan fér bele semmilyen hiba, mert
100-200 gyorson szinte lehetetlen
kijavitani az esetleges hibakat.

Az ilyen fontos napokon milyen tényezé
az, amit mindenképpen el akarsz kertilni,
mi az, ami kizékkenthet?

— Nincs semmi olyan konkrét dolog,
amit ennek kapcsan meg tudnék
nevezni, de az biztos, hogy 20 év
tapasztalata alapjan azt mondhatom,
hogy mindig torténik valami, amire

az ember nem szamit, és az ilyen
helyzeteket nem mindig kezeltem jél, de
mar kezdek beletanulni. (nevet)
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how many times a swimmer wets their
face before jumping in, or from which
side you step onto the starting block.

How will swimming in Hungary in front of
a Hungarian crowd affect you?

— I think that it will have a very positive
effect on all of us. Thankfully, | have
already passed the point where | have
loads of friends in the stands like at the
2006 European Championships and
have moved on. Then I think it put more
pressure on me rather than motivating
me, but now | feel that | can let that go
and | can turn that fact into positive
energy.

What is your relationship with your
brother David? How much do you
influence each other in terms of
swimming?

— I think we look out for each other
more than we should. If | am not doing
well, it affects him as much as me and
that is true vice versa. When something
negative happens to him during a
competition | find it hard to jump into
the pool 10 minutes later and try to get
the maximum out of myself. This was
hardest at the Olympics and the last two
Olympic Games have stressed us both
out. We speak a lot about sport and life
in general and fortunately, | can share
everything with him, as he is one of the
closest people to me in this world. We
are good siblings!

Do you have any plans about what

you would like to do after you finish
swimming?

— I have no specific plans for that yet.
Needless to say, | shall be 30 years

old soon and there are many things in
life that would still interest me. It has
occurred to me that maybe | should not
be doing the same thing at the age of 30
as | was doing at 13 but | would not like
to say that | would stop after the World
Championships. Everyone knows that
an Olympic final is still missing from
my repertoire and | still really want to
reach that! (laughter) | cannot say that

I have another Olympic cycle in me

but | cannot say either that after the
World Championships | will hang up my
swimming costume. We will see! If | do
stop swimming, | may wish to perform
well in the world of fashion as | find that
very attractive.

Van valamilyen ritudléd a versenyek elétt,
amit mindig meg szoktal csinélni?

— Zenét hallgatni példaul egyaltalan
nem szeretek, mert az szerintem
teljesen elszigeteli az embert a
kilvilagtol, és ez rdm nincs jo hatdssal.
Természetesen nekem is, mint minden
Gszonak megvannak a magam
mozdulatai, amiket a medencébe ugras
el6tt megcsinalok, ezeket leginkabb
babonabdl csinalom, ezért nem is
szeretek réla beszélni.

Es ezt a tébbi dszéval sem beszéled
meg?

— Nem, veliik féleg nem. (nevet) Ha
sokat nézel egy Uszaét, akkor id6vel
rajossz, hogy ra mi a jellemzé. Akkor
mar elarulom, hogy itt olyan dolgokra
kell gondolni, hogy hanyszor vizezi be a
versenyz6 az arcat miel6tt beugrik, vagy
melyik oldalrél allsz fel a rajtkore.

Milyen hatdssal lesz rad az, hogy
Magyarorszdgon magyar kézénség elétt
fogsz uszni?

- Ugy gondolom, hogy mindegyikénkre
nagyon j6 hatassal lesz. A 2006-os EB-n
szerencsére mar atestem azon, hogy
nagyon sok ismerds il a lelatén és tul
is lendiiltem rajta. Akkor lehet, hogy
inkabb plusz nyomast helyezett ram,
ahelyett, hogy motivalt volna, de mar
gy érzem, hogy el tudom ezt engedni
és abszolut at tudom forditani ezt a
tényez6t egy pozitiv energiava.

Milyen a kapcsolatotok a testvéreddel
Ddviddal? Mennyire vagytok egymdsra
hatdssal az Usz4s terén?

SPORT

— Szerintem tulsagosan is figyellink
egymasra. Ha nekem nem megy

jol, akkor az 6t is legalabb annyira
megviseli, mint engem, és ez forditva
is igaz. Nehéz, hogy ha vele torténik
valami negativ egy versenyen,

akkor tiz perc mulva beugorjak a
medencébe és kihozzam magambdl
a maximumot. Ez Olimpidkon

volt a legnehezebb, az elmuilt két
oOtkarikas jaték mindketténket nagyon
megviselt. Sokat beszélgetiink a
sportrél és altalaban az életrdl is,
mindent meg tudok osztani vele
szerencsére, hiszen 6 az egyik
hozzam legkozelebb allé6 ember a
vilagon. Jo testvérek vagyunk!

Vannak terveid arra, hogy mikor fejezed
be az uszést, és hogy mivel szeretnél
foglalkozni utana?

— Ezen a téren nincs még semmilyen
konkrét tervem. Hozza tartozik, hogy
lassan 30 éves leszek, és sok dolog van
az életben, ami még érdekelne. Valéban
felmerdilt bennem, hogy nem biztos,
hogy 30 évesen is ugyanazt kellene
csinalnom, amit 13 évesen is csinaltam,
de nem szeretnék ilyen kijelentéseket
tenni, hogy a VB utan abbahagyom.
Mindenki tudja, hogy az Olimpiai donté
hianyzik a repertoarombdl, azt még
nagyon el szeretném érni. (nevet) Nem
mondom azt, hogy van bennem még
egy Olimpiai ciklus, de azt sem, hogy

a vildgbajnoksag utan felakasztom a
firdéruhamat. Meglatjuk. Egyébként ha
abbahagyom, akkor lehet, hogy a divat
vilagaban szeretnék érvényesiilni, mert
nagyon vonz.
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Not all
Business
People
are
Athletes
but
are all
Athletes
Business
People?

Nem minden
uzletember sportolo,

de minden sportold
uzletember?

Thereis a good
reason for this
question, which arises
not just in relation to
prominent athletes.
We approached
Hungarian swimmer
Katinka Hosszu for
an answer.

Jogosan szolal
meg benniink ez a
kérdes, és nemcsak
az élsportolokkal
kapcsolatban. A
valaszért a magyar
uszocsillagot, Hosszu
Katinkat kerestiik fel.

by Cseperke Orsolya TIKASZ
Szerzé: TIKASZ Cseperke Orsolya

7

In April, the BBC interviewed Romanian
amateur boxer, Mihai Nistor. He was

the only person to have knocked out the
British, current World Champion, world
star and millionaire, Anthony Joshua.
Although their abilities are similar, their
financial positions are very different.
Nistor stressed, “I do not do sport for
money. | do it for pleasure, because

you will not win when you are driven by
money.” Do you agree?

— I believe that financial reward for
sports performance can be a motive for
a short time. Initially, when an athlete
discovers that their passion, their sport
and the effort invested into it, can
generate a return, it can be an epiphany.
In professional sport, that is a definite
attraction for young people. People also
need money to cover their everyday
living requirements, though ultimately it
can be only a temporary motivation.

What decides whether financial
success has a negative influence on an
individual’s sport performance?

— When a swimmer, a basketball player
or any other athlete competing in

any event is motivated exclusively by
financial reward, after a while they will
discover that something is missing:
the internal driving force and desire for
development that encourages a person
to improve every day. Anyone engaged
in professional sport for financial gain
only will lose motivation after reaching
their specific financial goal, regardless

SPORT
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Aprilisban a BBC interjut készitett Mihai
Nistor amatér romén 6kélvivéval. O

volt az egyetlen, aki kiiitotte a most
vildgbajnok, vilagsztér és milliomos brit
Anthony Joshuét. Bar a képességeik
hasonldak, az anyagi helyzetiik eltéré.
Ennek ellenére Nistor hangsdlyozta: ,En
nem a pénzért sportolok. Az 6rém miatt,
mert nem nyersz, ha a pénz motival.”
Egyetértesz vele?

— Azt gondolom, ideig-6raig jelenthet
motivaciét az, hogy a sportteljesitményt
anyagilag is honoraljak. Kezdetben

egy sportolé szamara 6ridsi elismerést
jelent, amikor felfedezi, hogy a
szenvedélye, imadott sportaga és

az abba belefektetett eréfeszitései
megtériilnek. A profi sportban ez
mindenképpen hivogaté dolog lehet

a fiatalok szdmara is. Ezen feliil a

pénz sziikséges ahhoz is, hogy az
ember a sziikségleteit fedezze, s a
mindennapokban meg tudjon élni, de ez
csak egy rovid ideig jelenthet motivaciét.

Mitél fiigg, hogy az anyagi siker negativan
befolydsolja-e valaki sportteljesitményét?
— Amikor csak és kizardlag az anyagiak
motivalnak egy Uszét, kosarlabdazot
vagy emlithetnék barmilyen teriileten
tevékenyked6 sportembert, egy idé utan
hianyozni kezd valami. Ez a valami a
belsé hajtéeré és a fejlédés utani vagy.
Ha valaki semmi méasért nem (zi a
sportagat professziondlis szinten, csak
a pénz miatt, akkor az adott 6sszeg
kézhezvétele utan ez a motivacié

TROPICAL 69



of their level of achievement. There the reason why many athletes choose megszlinik szamara, hiszen elérte,

are many things that can provide a family member to become their amit akart. Nagyon sok minden képes
better encouragement than that. | manager. Parents and siblings most helyettesiteni ezt. Személy szerint nem
personally cannot imagine anything often undertake that role because it tudnék elképzelni motivalébb dolgot,

more motivating than listening to the
National Anthem from the top of the
podium when representing Hungary.
Fortunately, | have experienced that on
many occasions in my career and it still
gives me a wonderful feeling.

At what point in the process does it
become important that a person should
also understand about money?

— As soon as they begin earning! Owing
to the grant system, many top athletes
come across that issue as early as in
secondary school, when it is strange to
be young and have your ‘own income.’
It may be only a few thousand Forints
but it gives you a certain kind of
responsibility and a young athlete soon
becomes independent of their parents
(or may at least feel that way).

Does an athlete have to understand
money? If they do not understand it, who
can help them, and how?

— There is no need for any outside
assistance if the athlete has someone
they trust explicitly to assist them

with financial issues. That could be
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is in the interest of everyone to have a
person managing the athlete’s finances
who can be trusted not to abuse either
the situation or the athlete’s trust. Close
family members are also aware of the
habits, needs and requirements of the
athlete and therefore that solution is
ideal in many respects.

How are swimming and ‘business
management’ divided in your career at
the moment? Are you happy with that
division?

— As the World Championships
approach, it would be difficult not to
think of myself primarily as a swimmer.
Nevertheless, it can also be stressful
when | feel that one activity is being
pushed into the background by the
other; in my case, business. At such
times, | see what opportunities we
could have that will be temporarily lost
due to my other engagements and that
can sometimes be very disconcerting.
At present, preparing for the World
Championships is the most important
thing to me. | train twice a day every
day, with the exception of Sundays.
Even though holding meetings in the
meantime could be important to the
development of the company, that
would steal time and energy from my
recreation and regeneration time and
would be extremely irresponsible at
the moment. | am sure there will come
a time when business will be my No.

1. concern and my activities in the
swimming pool will be pushed into the
background. Unfortunately, it is possible
to age out of swimming sports quite
soon, though as long as that does not
threaten me personally, swimming will
continue to have a major role in my life.

mint a hazdm szineiben végighallgatni
a himnuszt a dobog6 tetejérél.
Szerencsére sokszor volt alkalmam
ezt atélni a palydm soran és mind a
mai napig remek érzéssel tolt el, ha
megtorténik velem.

Az élsportolév4 vélds folyamatdnak mely
pontjan vélik fontossd, hogy az illeté
értsen a pénzhez?

— Amint elkezd pénzt keresni. Sok
élsportolé mar kozépiskolas koraban
talalkozik ezzel az &sztondijaknak
kdszonhetden. Fiatalon fura is egy kicsit,
hogy tulajdonképpen ,sajat keresete”
van az embernek. Persze ez esetben
csak parezer forintrél van szé, de ez
egyfajta felel6sségérzetet ad, ami altal
egy fiatal sportolé hamar fliggetlenné
valhat a sziil6ktél.

Muszdj egy élsportolénak értenie a
pénzhez? Ha azt nem tanulja meg, kik és
hogyan segithetik?

— Abban az esetben nem musz3j, ha
van mellette valaki, akiben feltétel
nélkil megbizik és segiti a pénziigyi
kérdésekben. Sok sportolé példaul pont
ezért vélasztja valamelyik csaladtagjat
a menedzseréiil. A sziil6k, testvérek
vallaljak magukra leggyakrabban ezt

a feladatot, mert mindenkinek az az
érdeke, hogy olyan ember kezelje a
sportolé pénziigyeit, aki biztosan nem
él vissza a helyzettel és a bizalmaval.
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A kozeli csaladtagok ismerik a sportold
habitusat, sziikségleteit és igényeit,
ezért ez a felallas sok szempontbdl
idedlis.

Jelenleg a te karrieredben hogyan oszlik
meg az Uszas és az ,(izletvezetés”?
Elégedett vagy ezzel az arénnyal?

— A VB kozeledtével nehéz lenne nem
els6sorban uszdéként gondolnom
magamra. Ettél fiiggetleniil az is tud
stresszes lenni, ha Ugy érzem, hogy
az egyik tevékenység miatt hattérbe
szorul a masik, ami az esetemben
most az lizlet lesz. llyenkor latom, hogy
milyen lehetéségeink lennének, amitdl
az elfoglaltsagaim miatt ideiglenesen
elesiink, és ez néha nagyon tud
zavarni, de szamomra jelenleg a
vilagbajnoksagra valé felkésziilés a
legfontosabb. Napi kétszer edzem
vasarnap kivételével minden nap, és

a kdztes meetingek ugyan fontosak a
cég fejlédéséhez, de a pihendidémbdl,

a regeneralédasomtol vennék el

az idé6t és energiat, ami most nagy
felel6tlenség lenne. Biztos vagyok
benne, hogy eljon az az idé is, amikor
az zleti élet lesz az els6szamu
kdzegem és az uszodai létem hattérbe
szorul. Az Uszdsportbdl sajnos elég
hamar ki lehet 6regedni, de amig még
nem fenyeget ez a veszély, addig az
Uszas mindig kiemelt szerepet fog
jatszani az életemben.
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Glittering swimsuits,
neavy make-up,
inted toes putting

swimmer Julia Kiss,
nhowever, this aquatic
sport has a very
different meaning. The
17th FINA Aquatic
World Championships
iN Budapest will be
a special event for
Juli, partly because
she will take partin a
number of events as
a master athlete and
partly because sheis
also a member of the
organising committee.
As a master athlete,
she feels like great,
elder, sports woman
looking back over her
sports carrier and,
analysing the past and
her performances,
| wanted to find. Qi
what synchronised
swimming has g|\/en
0 her and
M acnieve in
e coming World
Championships

by Barbara BERNATH
Szerzé: BERNATH Barbara

Flitteres furddruna,
erds smink,

balett tancosokat
megszegyenitd
Spicc es persze az
elmaradhatatlan
orresipesz. Ennyit
latunk mi, laikusok
a szinkronuszashba,
am Kiss Julia
szinkronUszo
Szamara ez a Vvizes
sportag teljesen
mast jelent. Jul
Szamara nagyon
kulonleges lesz a
Budapesti 17. Fing
Vizes Vilagbajnoksag,
egyreszt azert

mert tobb
szamban rajthoz
all masterskent,
masreszt pedig
azert, mertdisa
szervez( bizottsag
tagja. Masters
versenyzokent
elmondasa szerint
Kicsit Ugy erzi magat,
mintha nagy oregkent
tekintene vissza
sportkarrierjere,

|gy amuitates

@OVt aclott neki
a SzInkronUszas es
nogy mit szeretne
eléerni a kozelgd
vilagbajnoksagon.

SPORT

How did you start swimming and
synchronised swimming especially?

— Ithink | could swim before | could
walk. | am still the typical, summer
adoring, girl who likes being near water
under any circumstances. When |
reached schooling age, | was unable
to swim as much as could before
because | had to study a lot every day,
though I definitely wanted to do sports.
My parents thought that | should try
other sports and therefore took me to
all the typical girly sports lessons from
gymnastic to aerobics, but | always
longed for the water. It was then that
two of my good friends began to play
water polo at the Komjadi and told me
that they were playing with the ball
only for the last five minutes of the
lesson. As soon as | learned about
that, | went to the pool with them.

After a few training sessions, | saw
synchronised swimmers practising in
the neighbouring pool and decided to
join them in their training. | was around
9 years old at that time, which was a
slightly late start in this sport.

Hogyan és mikor kezdtél el dszni,
szinkronuszni?

— Talan elébb tudtam uszni, mint jarni.
A mai napig az a tipikus nyarimadé
lany vagyok, aki mindig minden
korilmények kozott viz kozelében
szeret lenni. Azonban amikor iskolas
lettem, nem tudtam annyit iszni
amennyit el6tte tudtam, mert minden
nap sokaig tanulnom kellett, de
sportolni mindenképpen szerettem
volna. A sziileim gondoltak, hogy
mas sportokat kellene kiprébalnom,
ezért elvittek az Osszes tipikus lanyos
sport 6rakra a tornatdl az aerobikig,
am én visszavagytam a vizbe. Ekkor
ugy hozta az élet, hogy két j6 baratom
elkezdett a Komjadiban vizilabdazni
és azt mondtak, csak az 6ra utolso

0t percében fognak labdat, és amikor
ezt megtudtam azonnal lementem
vellik az uszodaba. Néhany edzés
utan meglattam, hogy a szomszédos
medencében szinkrontszok
gyakorolnak, és akkor eldontottem,
hogy én is veliik szeretnék edzeni.
Ekkor kortiilbeliil 9 éves lehettem, ami
egyébként kicsit késéi kezdésnek
szamit ebben a sportagban.
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So you were 9 years old, throwing

the ball around at water polo training
sessions, but you preferred what the
girls were doing in the neighbouring
pool, so you approached the other
coach?

— Yes, it was more or less like that!
(laughter) My ball-control was not right
then either, but | loved the water, so
you could say that, after a process of
elimination, synchronised swimming
remained. To answer your question
about the application, | approached the
coach and told him that | felt secure

in the water, | could swim and | could
tread water. Could | join them?

What was the most important and the
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most significant thing you have received
from sport? Either an experience or an
attribute, or a person, anything that you
can think of!

— Itis difficult to highlight one. Now
that | only compete as a master
synchronised swimmer, | feel slightly
as if | were looking back on my active
carrier as an old athlete. Earlier |
always answered this question by
saying that sport taught me how to

be persistent and accurate, which

is true. However, these days | would
put my family in first place. It seems
natural that they would always stand
by me though now know | know that
is definitely not always the case for
everyone. | am grateful to them for

Tehdt te 9 évesen dobéltad a labdét a
vizilabdaedzésen, de jobban tetszett

az, amit a lanyok a szomszédos
medencében csindltak, kisz4lltél a vizbdl
és jelentkeztél a mdsik edzénél?

— Igen, ez kortilbeliil igy zajlott. (nevet)
A labdaérzékem mar akkor sem volt az
igazi, viszont a vizet imadtam, ugyhogy
mondhatni kizarasos alapon maradt

a szinkronuszas. Es visszatérve a
jelentkezésre, odamentem az edz6hoz,
mondtam, hogy van vizbiztonsagom,
tudok uszni, tudok taposni. Csékolom,
johetek?

Mi volt a legfontosabb, a legjelentésebb
dolog, amit a sport adott neked? Legyen
az akdr egy élmény, egy tulajdonsdg, egy
ember, barmi.

— Nehéz egyet kiemelni. gy, hogy mar
csak mastersként szinkrontszom,
kicsit ugy érzem, mintha az aktiv
palyafutdsomra nagydregként
tekintenék vissza. Korabban mindig
azt mondtam erre a kérdésre, hogy

a sport megtanitott kitarténak lenni,

és a pontossagomat is a sportnak
kdszonhetem, és ez igy is van.
Azonban elsé helyen most mar a
csaladomat emlitem. Természetes
dolognak tlinik, hogy mindig ott alltak
és a mai napig allnak mellettem, de
tudom, hogy ez egyaltalan nem az.
Halas vagyok nekik mindenért, és halas
vagyok azért, hogy a sport az, ami a
csaladunkat a mai napig barmikor
0sszehozza és Osszetartja

Mit adtal fel a legnehezebben a sportért
és a sikerért?

— Szerintem nem nagyon adtam fel
semmit. A legjobb barataimat az
uszodaban ismertem meg, és olyan
szerencseés helyzetben voltam, hogy
mindig nagyon jé csapatunk volt. Mi
valahogy azon kevés lanycsapatok
kozé tartoztunk, akik nem rivalizaltak
egymassal, hanem szerettiink egyiitt
lenni. Csapatként dolgoztunk egyiitt
és mindig atsegitettiik egymast a
legnehezebb id6szakokon. Persze
nem volt konnyd 1-1 egyetemi
vizsgaidészak, vagy az allamvizsga,
de azt is kdnnyebb volt egyiitt megélni,
pedig nem is jartam senkivel sem egy
egyetemre.

Mi a legkedvesebb éiményed, mit érzel a
legnagyobb sikerednek?



everything and | am always grateful for
the sport that can still bring and keep
our family together at any time.

What would you find most difficult to
give up for sport and for success?

— I don't think that | have given up
anything. | met my best friends in the
pool and | have always been lucky to
perform in a good team. We were one
of those few girl teams where there
was no rivalry and we enjoyed each
other's company. We worked as a team
and always helped each other get over
the most difficult times. Naturally, the
university exam periods and the final
graduation examinations were not
easy, but experiencing it together made
it easier even though no one attended
the same university as me.

What is your favourite experience and
what do you consider your greatest
success?

— Last years’ Masters European
Championships were one of my
greatest experiences and successes.
We were new in the Masters’
competition, did not know what to
expect and were filled with a great
deal of excitement. When we saw the
other competitors, we realised that
we even had a chance to win a medal,
which gave us huge extra motivation.
Naturally, there was a great deal of
motivation because we wanted to
prove ourselves to everyone, but
mainly to ourselves and to our coach.
| remember being very excited before
the free programme because my
partner had never seen me compete
live and he also came to London to
see what | was doing at 6 a.m. when |
went to train before going to work. In
the end, we finished the competition in
second place and the many years of
work finally generated a reward.
From my professional carrier | would
emphasize the 2013 Universidade,
the Olympic Game for of university
students. The whole competition was
a great experience: it was a perfectly
organised event, which left me with
very nice memories because | managed
to swim the best programmes of

my life there. | and my then partner
Eperke Fazekas, concentrated

very intensively during our duet
programme. It is interesting that | can

Az egyik legnagyobb élményem és
sikerem a tavalyi masters Eurdpa
Bajnoksag volt. Ujoncként érkeztiink a
masters mezénybe, nem tudtuk, hogy
mire szamithatunk, és driasi izgalom
volt benniink. Amikor meglattuk az
ellenfeleinket, akkor fogtuk fel, hogy
akar az éremre is esélylink van,

ami hatalmas extra motivacio volt
szamunkra. Motivaciébdl persze akadt
béven, hiszen mindenkinek bizonyitani
szerettlink volna, de legféképp
magunknak és az edzénknek.
Emlékszem, nagyon izgatott voltam a
szabadprogram el6tt, hiszen a parom
korabban sosem latott még élében
versenyezni és most 6 is kilatogatott
Londonba, hogy végre megnézze, mit
csindlok hajnali 6-kor, amikor még
munka el6tt ,elszaladok” edzésre. A
versenyen végiil masodikak lettiink,
igy a sok éves munka végre meghozta
gyumolcsét.

A profi karrierembdl pedig a 2013-

as Universiadét emelném ki, ez az
egyetemistak olimpiaja. Egyrészt
maga az egész verseny nagyon nagy
élmény volt, hibatlan szervezési
rendezvény volt, masrészt pedig azért
nagyon szép emlék, mert itt tudtam
életem legjobb kdirjeit uszni. Rendkiviil
koncentréltak voltunk a paros kirjeink
alatt Fazekas Eperkével, az akkori
parommal. Erdekes, hogy a mai napig
emlékszem a kdroknek szinte minden
masodpercére. Ez a koncentraltsag az
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eredményen is meglatszédott, ezen
a versenyen kaptuk a legmagasabb
pontokat a teljesitménytinkre.

Mi az er6sséged és mi a gyengeséged a
sport terén?

— J6 versenyz6nek szamitok, pedig a
mai napig izgulok minden verseny elétt,
de ez az izgalom valahogy elmulik,
amikor megszdlal a zene és vizbe
ugrom.

Volt valaha barmilyen hétrdnyod a
sportban azért mert né vagy?

— Nem igazan, a szinkrontszoknal
viszonylag elényds, ha nék vagyunk.
(nevet) Sokan hiszik azt, hogy a
szinkronuszok az életben is mindig ugy
néznek ki, mint a versenyen, tokéletes
smink, szép ruha, pedig én is szeretek
sokszor smink nélkiil rohangalni egész
nap.

Mit szeretnél elérni a kdzelgé vizes
vildgbajnoksdgon, mi a kitlzott cél?

— Kettés célom van: egyfeldl

szeretném, ha hibatlan rendezés(
vilagbajnoksagunk lenne, masfelél pedig
szeretnék legaldbb egyszer, vagy akar
kétszer is dobogdra allni. Ezt persze
nehéz megjésolni, mert hatalmas
mezony lesz, és nem is ismerjiik az
ellenfeleket. Szeretnénk nagyot almodni,
és hiszem, hogy ha kozel hibatlan
gyakorlatokat Uszunk, akkor ez a cél
nem is annyira elérhetetlen.
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still remember almost every second

of the programmes. That degree of
concentration was also reflected in the
result because we achieved the highest
score for our performance in that
competition.

What is your strength and weakness in
sport?

— I am considered a good competitor
even though | am still nervous

before every competition, though the
excitement somehow disappears when
the music starts and | jump into the
water.

Have you had any disadvantage in sport
for being a woman?

— Not really! For a synchronised
swimmer it is relatively advantageous
to be a woman (laughter). Many people
believe that synchronised swimmers
always look the same as they do in

a competition, i.e., they were perfect
make-up and nice clothes. The truth is
that I often like running around without
any make-up all day.

What is your plan for the coming
Aquatic World Championships; what is
your goal?

— | have two objectives! Firstly, | would
like to see a perfectly organised World
Championships and, secondly, | would
love to stand on the podium at least
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once or twice. Naturally, it is difficult
to predict the results because the
competition will be huge and we do
not know the other competitors. | wish
to dream big and believe that if we
manage to swim an almost perfect
programme, that goal can be achieved.

How will you be affected by being in the
pool in Hungary, in front of a Hungarian
audience?

— | am fortunate because, wherever

| have competed, my parents have
almost always been there; even when

| competed as a master athlete.
However, at the 2006 and 2010
European Championships organised

in Hungary | learned how happy it
made me when my grandparents
could also watch me jump into the
water, my classmates came to watch
the event and my friends were proud
of me, too. My grandmothers are
already excited because there are very
few grandmothers who can support
their grandchildren in their third World
Championships in Budapest (laughter).
It gives me further excitement that,
after 10 years, | will be able once more
to meet my former coach and team
mates with whom I trained in Canada. |
learned a lot from them during the year

that | spent at the Canadian OSSC club.

| love Budapest and | will proudly show
them my favourite spots.

Milyen hatdssal lesz rdd az, hogy
Magyarorszdgon, magyar kézénség
el6tt ugorhatsz majd medencébe?

— Szerencsés vagyok, mert barhol volt
versenyem, a sziileim szinte mindig
ott voltak, még masters koromban is.
A 2006-0s és 2010-es hazai rendezésii
Eurépa Bajnoksagon viszont
megtapasztaltam, hogy milyen j6 érzés,
hogy a nagysziileim is lathattak vizbe
ugrani, az osztalytarsaim kilatogattak
és a barataim is bliszkék voltak ram.
Nagymamaim mar most izgulnak,
végtére is kevés nagyi mondhatja

el, hogy a harmadik vilagversenyen
izgulhat Budapesten az unokajaért.
(nevet) Tovabbi izgalom szamomra,
hogy talalkozhatok 10 év utan korabbi
edzémmel és csapattarsaimmal,
akikkel még Kanadaban edzhettem
egylitt. Nagyon sokat kaptam téliik
abban az egy évben, amit kint toltottem
a kanadai OSSC egyesiiletnél. Nagyon
szeretem Budapestet és biiszkén
mutatom majd meg nekik a kedvenc
helyeimet.
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Family Love ElgleligElE
around the Poo

Uszodai csaladi viszonyok és iszonyok

by Julia KISS
Szerz6: KISS Julia

w ‘ 2017. jalius 14.
: és 30. kozott a
' o _ 1 vizes sportok

etween 14 and

30 July 2017 the

best of aquatic

sports will meet in
Budapest and Balatonfiired
at the first World
Championships since the
Olympics, which will make
or break some, or become
a milestone and provide an
opportunity to stand out, for
other athletes. The road to
the World Championships
is not an easy one for
anybody. All athletes train
hard to reach peak form at
the right time.
The coach has an extremely
important role in the life and
career of a top athlete, but
all people need the sound
base and support provided
by the family or a partner.
What happens though, when
there is an overlap between
those roles? Does it make
the work easier or more
difficult? Can it help you
overcome the most difficult
periods when you train
together with your partner or
is only an additional burden?
The three time Olympic
Champion Katinka Hosszu
and her husband and coach
Shane Tusup are in full
harmony not only in the
pool but also in life. Their
relationship became tighter
in 2012, when Katinka
finished in 4th place in the
London Olympics, which
was a disappointment
to her. After the Olympic
Games, she asked her then
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boyfriend, Shane to become
her new coach. Their joint
efforts soon brought the
required results, as they
appeared to be right for
each other both in the
water and in their private
lives. Their relationship is
not simple because they
spend 24 hours of the day
together, but they regard
each other as real partners

. N
Katinka Hosszé and Tusup Shan

Iiosszu Katinka és Shane Tusu%

and believe that that is one
of the secrets of a perfect
relationship. They can
separate their lives in and
outside the pool. “At home,
Shane is a super sweet
loving and very funny man”,
said Katinka. She owes a lot
to Shane and he also owes
a lot to Katinka, though the
coach has always said that,
“If you find a coach with

egnagyobbjai
talalkoznak Budapesten
és Balatonfiireden az
olimpiat kovet6 elsé
vilagbajnoksagon, amely
egyeseknek vizvalaszto,
masoknak mérfoldké
vagy kiugrasi lehetéség
lesz palyafutasaban. A
vilagbajnoksagig vezetd ut
senki szamara nem konnydi,
mindenki keményen edz,
hogy a megfeleld pillanatban
a maximumot tudja kihozni
magabal.
Egy élsportold életében és
palyafutasaban kiemelten
fontos szerepe van az
edzéjének, de mindenkinek
sziiksége van a biztos
hattérre és tAmogatasra is,
amit altalaban a csaladjatol
és a tarsatol kap meg. De
mi a helyzet akkor, amikor
ezen szerepek kozott
atfedés van? Konnyebb,
vagy nehezebb igy a
munka? Segit-e atlenditeni
a legnehezebb id6szakokon
az, ha egy szerettiinkkel
egylitt edzhetiink, vagy csak
plusz terhet tesz rank?
A hdromszoros olimpiai
bajnok Hosszu Katinka és
férje, egyben edzéje, Shane
Tusup teljes 6sszhangban
van nem csak az uszodaban,
hanem az életben is.
Kapcsolatuk 2012-ben
valt szorosabba, amikor
Katinka a londoni olimpian
a szamara csalédast jelent6



whom you can improve
even more or if you wish

to change anything, then

let me know and | will step
back. | will no longer be your
coach and we shall only live
happily.”

According to Shane,

there is always scope

for improvement, which
indicates incredible
maximalism. He does not
believe that he is testing
Katinka's limits and she also
loves new challenges and
the continuous dynamism
they entail.

“In sport you must always
find the best way to develop
and be able to pull new
things out of your hat,
because unless you improve
every day, you will fall

back. That is why we keep
developing new methods and
train a lot. In addition, Katinka
has her own commercial
brand, which is performing
rather well. That is one of the
reasons we attend events.
We are very busy but we

love doing it. | don’t always
have to set a new challenge
for her, she also sets huge
targets which she not only
desires but will actually
meet.”

Katinka and Shane have
long-term plans and earlier
they revealed that, amidst
the competitions, they
naturally have some time to
think about babies. Shane
would be ready to be a father
tomorrow but he and his
wife are still concentrating
on swimming for the time
being. These days they
think that their first baby
will be born after the 2020
Olympics.

iliana Szilagyi was
born into a true
sports family in

1996. Her grandfather,
Dezs6 Gyarmati is a three-
time Olympic Champion
water polo player and her

father is the former, top
swimmer Zoltan Szilagyi,
a contemporary of Tamas
Darnyi. For a long time, the
junior Olympic Champion
was trained by her father,
Zoltan Szilagyi. Later her
father began to manage
the young swimmer, who
became more and more
efficient. In 2072, she
became Junior European
Champion in 200m butterfly

Liliana Szilagyi
Szilagyi Liliana

and won two silver medals
in the 2013 Junior World
Championships.

However, their relationship
broke down just before

the Rio Olympics. Just 50
days prior to the summer
Olympic Games, Lilu
switched coaches and
terminated her professional
relationship with her
father. The former Olympic

negyedik helyet szerezte
meg. A nyari jatékok utan
kérte fel akkori baratjat,
Shane Tusupot, hogy legyen
az Uj edzéje. A kozos munka
hamar meghozta a kivant
eredményeket a vizben, és a
maganéletben is egymasra
taldltak. Kapcsolatuk nem
egyszer(, hiszen a nap 24
ordjaban egyditt vannak, de
igazi tarsként tekintenek
egymasra mindenben és

szerintiik ez a tokéletes
kapcsolat egyik titka.
Képesek elvalasztani
egymastdl az uszodai

és az uszodan kivdili
életiiket. Otthon Shane

egy ,szuperédes, szereté
és nagyon vicces ember”,
ahogy Katinka fogalmazott.
Rengeteget koszonhet
Katinka Shane-nek, és Shane
is Katinkanak, de az edz6
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ennek ellenére a mai napig
azt mondja: ,ha taldlsz
olyan edzét, akivel még
jobb lehetsz, vagy barmin
valtoztatni szeretnél, akkor
sz0lj, és én hatralépek. Nem
leszek tovabb az edzdd,
csak éliink boldogan.”
Hihetetlen maximalizmusra
utal az, hogy Shane

szerint mindig van hova
javulni. Nem érzi ugy, hogy
feszegetné Katinka hatarait,
aki sajat maga is imadja az
Uj megmérettetéseket és

az ezzel jaré folyamatos
porgést.

JA sport olyan, hogy mindig
meg kell talalni a legjobb
utat a fejlédésre, tudni kell uj
dolgokat el6huzni a kalapbdl,
mivel ha nem vagy naprdél
napra jobb, akkor hatrafelé
haladsz. Ezért dolgozunk

ki mindig 4j médszereket

és edzliink olyan sokat.
Mindemellett van ugye egy
sajdt mdrkdja Katinkanak,
ami elég j6l megy. Emiatt

is jarunk eseményekre,
nagyon sok dolog van vele,
de imddja, imadjuk csinalni.
Nem is kell nekem mindig uj
kihivas elé allitanom 6t, sajdt
maganak tiz ki hatalmas
célokat, amiket teljesiteni
szeretne és teljesiti is.”
Katinkanak és Shane-

nek hosszutavu terveik
vannak, korabban mar azt is
elarultak, hogy a versenyzés
mellett természetesen jut
idejiik a gyerekvallalason

is gondolkozni. Shane mar
holnap készen allna az
apasagra, de feleségével
egyel6re még az Uszasra
koncentralnak, most ugy
gondoljak, hogy a 2020-

as olimpiat kdvetéen
érkezhetne elsé babajuk.

zilagyi Lilidna igazi
sportcsaladba
sziiletett 1996-ban.

Nagyapja, Gyarmati Dezsé
haromszoros olimpiai
bajnok vizilabdazoé, édesapja
pedig az egykori kivald

TROPICAL 79



FINA

athlete, Zoltan Szilagyi,
was extremely hurt by the
event but still respected
his daughter’s decision
and ended his joint work
with Lilu. In Rio, the young
swimmer finished in 13th
place in the 100m butterfly
and came 10th over

200m, but perhaps she
became best known for
her statements. She was
never boring in front of the
microphone and expressed
her opinion openly and
honestly. Since January,
she has been training in the
United States, where she is
studying at the University
of Florida (better known as
the University of Gators), in
the town of Gainesville. She
will take part in the 100 and
200m butterfly events in
the World Championships.

here are also other
manager fathers
taking care of our

swimmers in the national
team, because a parent
would do anything to
assist their children.
Tamas Gyurta manages
his sons and assists Dani
and Gege in building their
sport careers. The boys
were good brothers even
when they were small and
sport soon taught them
that they needed to prove
themselves with results
and performance. “I think
we are mutual examples
for each other. My younger
brother looks up to me and
I look up to him. We both
respect different things

in each other”, said Dani
earlier.

While the older Gyurta boy
competes in breaststroke,
his younger brother stands
out primarily in freestyle,
over longer distances.
They are not rivals and
they help each other a lot.
At each competition, the
other brother’s event is as
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important to them as their
own and they always watch
each other whenever they
can. “Dani is an example
and nobody can better
inspire a swimmer than
him”, said Gege of his older
brother, not meaning it as
just a marketing statement.
They are, in fact, exemplary
brothers, even according to
their parents. Their father
believes that the boys are

Daniel Gyurtajaid Gergely Gyurta
Gyurta Daniellés Gyurta Gergely

persistent and determined,
that they know that they are
on the right track and that
they know what is required
for new success.

he situation is
similar in the
Verraszté family,

where both children are
talented swimmers and
their parents do everything
they can for sporting
success. Although
following a long period,
after the Rio Olympics,
Evelyn and David decided
to switch their coach, their
relationship with their
father, World and European
Champion and Olympic

Usz6, Szilagyi Zoltan, aki
Darnyi Tamasék kortarsa.
Az ifjusagi olimpiai

bajnok nevel6edzéje

sokaig édesapja, Szilagyi
Zoltan volt. Az apuka
kés6bb menedzsere lett a
fiatal uszdnak, aki egyre
eredményesebb lett. 2072-
ben ifjusdgi Eurépa-bajnok
volt 200 pillangdn, a 2013-as
junior-vildgbajnoksdgon pedig
két eziistérmet szerzett.

A riéi olimpia el6tt azonban
megromlott a viszonyuk. Lilu
minddssze 50 nappal a nyari
jatékok elétt edz6t valtott

és megszlintette szakmai
kapcsolatat édesapjaval.

A kordbbi olimpikon

Szilagyi Zoltant is rendkivdil
megviselte az eset, de lanya
dontését tiszteletben tartva
akkor befejezte a Liluval

valé kozos munkat. A fiatal
Usz6 Riéban 100 méter
pillangén 13., 200-on pedig
10. lett, de elsésorban talan a
nyilatkozatai miatt lett ismert.
Sosem volt unalmas, amikor
mikrofon elé allt és észintén
elmondta a véleményét,
szokimondé lanynak
ismerhettiik meg. Januar

6ta az Egyesiilt Allamokban
készil, ahol a Gainesville
varosaban talalhaté University
of Florida, ismertebb nevén

a Gators egyetem didkja,

a vilagbajnoksagon is 100

és 200 méter pillangén fog
indulni.

an mas menedzser
apuka is véalogatott
Uszdink mellett,

hiszen egy sziil6 mindent
megtesz azért, hogy segitse
gyermekeit. Gyurta Tamas
fiai utjat egyengeti, Dani

és Gege sportkarrierjének
az épitésében van nagy
segitséggel. A fiik nagyon
6 testvérek voltak mar
kisgyerekként is, a sport
pedig hamar megtanitotta
nekik, hogy eredményekkel
és teljesitménnyel kell
bizonyitani. ,Azt hiszem,
kolcsonos példaképei
vagyunk egyméasnak. Ocsém
szerint 6 felnéz ram, én
pedig ra. Mindketten mast
tisztellink a masikban” —
nyilatkozta kordbban Dani.
Mig az idésebb Gyurta

fit melliszd, 6cese

féleg gyorson, mégpedig

a hosszabb tavokon
jeleskedik. Nem ellenfelek,
rengeteget segitik egymast.
A versenyeken ugyanolyan
fontos a masik futama nekik,
mint a sajatjuk, ha tehetik,
mindig megnézik egymast.
,Dani olyan példakép, akinél
jobban senki sem inspiralhat
egy Usz6t” — mondta Gege a
batyjarol, és ez nem csupan
egy j6 marketingszoveg.
Valéban mintatestvérek a
sziileik szerint is, az édesapa
ugy vélekedik, hogy a fitk
kitartoak és céltudatosak,
tudjak, hogy helyes tton
haladnak és, hogy mit kell
tennilik az Gjabb sikerekért.

asonld csaladi
képet lathatunk a
Verraszto csaladban

is, ahol mind a két gyerek
tehetséges Usz6, a sziilok



Silver and Bronze Medallist
swimmer, Zoltan Verraszto,
did not deteriorate. It was

a difficult decision for all
three of them. They had

to discuss in detail the
arguments for and against
the club and coach switch
but in the end, they decided
to leave both J6vé SC and
their father.

It has never been
suggested that the two
children continue their
careers separately, because
there is an especially close
relationship between
Evelyn and David. They
even made their first

visit to the pool together,
taken by their mother, the
multiple champion and
national team swimmer,
Monika Gyuré. They both
made friends with water
very quickly but as the
parents knew the extreme
requirements of top class
sport, they never pushed
them into competitive
swimming. Still, they still
both decided to remain in
the pool and had a long,
effective relationship with
the extremely experienced
Zoltan, achieving better and
better results and owing

a great deal to each other.
For example, at the age of
17 or 18, Evelyn would not
even wish to train unless
her father stood by the
pool. As they grew older,
they argued more and
more at training and even
in their private life, they
were no longer meeting
their father at the family
dinner but their coach.
They always talked about
swimming but what else
would top swimmers talk
about? In addition, after the
Olympics, there was a need
for something extra and
new to motivate Evelyn and
David again and to make
them once more train with
humility.

Since their club switch

in October, they have
proved in a number of
competitions that they
made the right decision
signing up with BVSC;
their results have justified
their decision. There

is only one-year’s age
difference between them
and therefore it is not
surprising that they are
very close both in the pool

David Verraszto
Verrasztd Davi

and out of it. Evelyn is
younger and may enjoy the
protection of her brother
but if they have to stand

up for each other, they
both do it without thinking.
“Generally | do not have

to ask David to express

his opinion because he
gives it freely. Our lives are
dominated by swimming
so we listen to each other
in relation to that and try

to assist each other in our
work. We talk a lot about

it because | believe that
David understands it better
than 1 do and his advice is
important to me”, revealed
Evelyn. They often spend
the whole day together after
training without getting
bored with each other. Due
to swimming, they also
have almost the same circle
of friends and often go out
together, relax and spend
their holidays together.

pedig hasonléképpen
mindent megtesznek a
sportsikereikért. Bar Evelyn és
David hosszu id6 utan, a ridi
olimpiat kdvetden edzévaltas
mellett dont6ttek, az 6
kapcsolatuk édesapjukkal,

a vilag- és Eurépa-bajnok,
valamint olimpiai eziist- és
bronzérmes Usz6 Verrasztd
Zoltannal nem romlott meg.
Nehéz dontés volt ez mind

a harmuknak, részletesen at

kellett beszélniiik a klub- és
edzévaltas mellett és ellen
520616 érveket, de végiil a Jov6
SC és édesapjuk elhagyasa
mellett dontdttek.

Az valahogy nem is lehetett
kérdés, hogy a két gyerek

ne kodzds Gton folytassa a
palyafutdsat, hiszen Evelyn
és David kozott kiilonlegesen
szoros kapcsolat van. Mar
az els6 uszodalatogatasukra
is egylitt mentek, ahova
édesanyjuk, a sokszoros
bajnok és vélogatott iszénd
Gyuré Monika vitte le

6ket. Mindketten gyorsan
megbaratkoztak a vizzel, de
a sziilék mivel tudtak, hogy
az élsport milyen rendkivdili
kovetelményekkel jar, nem
er6ltették a versenyszeri
Uszast. Ok mégis mindketten
az uszoda mellett dontottek.
A hatalmas tapasztalattal
biré Zoltannal sokaig jol
m(kodott viszonyuk, egyre
jobb eredményeket értek
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el és sokat kdszonhettek
kolcsondsen egymasnak.
Evelyn példaul tizenhét-
tizennyolc évesen nem is akart
dolgozni, ha nem édesapja
allt a parton. Aztan ahogy
egyre idésebbek lettek, egyre
tobbet szélalkoztak 0ssze az
edzéseken és gyakorlatilag
mar a maganéletben sem
édesapjukkal talalkoztak
egy csaladi ebéd alkalmaval,
hanem edzéjlikkel. Mindig
csak az Uszas volt a téma, de
mi masrdl tudna beszélgetni
négy Uszokivaldsag? Az
olimpiat kovet6en raadasul
kellett valami plusz, valami
Uj, ami Gjra tudja motivalni
Evelynt és Davidot abban,
hogy ismét alazattal tudjanak
edzeni.

Oktoberi klubvaltasuk éta
mMar szamos versenyen
bizonyithattak, hogy jol
dontottek, amikor alairtak a
BVSC-nél, az eredmények
6ket igazoljak. Csupan

egy év korkiilonbség van
koztiik, igy nem meglepé,
hogy szinte sszenéttek a
medencében és a parton is.
Evelyn a fiatalabb, ezért 6
élvezheti a batyja védelmét,
de ha ki kell allni egymas
mellett, kdlcséndsen
megteszik ezt gondolkodas
nélkiil. ,Altalaban nem kell
kikérnem David véleményét
semmiben, mert mondja

6 magatdl is. Az egész
életlinkben az Uszas jatssza
a fészerepet, igy abban
hallgatunk egymasra, és
prébaljuk a masik munkajat
segiteni. Err6l nagyon sokat
szoktunk beszélgetni, mert
tgy gondolom, David jobban
ért hozza, mint én, és nekem
fontosak az 6 tanacsai.” -
mesélt kapcsolatukrél Evelyn.
Edzés utan sem ritka, hogy
egyditt toltik az egész napot,
mégsem unjak egymast.
Raadasul az Uszasbdl
ered6en a barati korik is
szinte azonos, szérakozni
és nyaralni is gyakran jarnak
egyditt.
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ungarian
synchronised
swimming has
come to another
milestone, as 7 years
after the two European
Championships in Budapest
in 2006 and 2010, the team
again has a chance to
perform in front of a home
crowd. The motivation for
the girls is gigantic; they
have a huge desire to prove
themselves, and cannot wait
to get into the water in front
of their families and friends.
Of course, they do not only
wish to prove themselves
to their families but also
to the head coach, Natalia
Tarasova, who started
working with them in 2015.
As an athlete and part of the
Russian team, Natalia was
a European Champion and
a Junior World Champion,
but alongside her sporting
career, she did not neglect
her studies either and she
acquired a master level
degree at the Russian State
University specialising in
swimming and synchronised
swimming. Despite her
young age, she has come
a long way. In Switzerland,
she was the lead coach in
two federations, and she
was a coach in her town of
birth, Moscow. Furthermore,
she worked in the Russian
Synchronised Swimming
Federation, as well as acted
as the lead coach for the
Indonesian Synchronised
Swimming Team. No further
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A ,GOOD JOB” A CEL

by Julia KISS
Szerz6: KISS Julia

explanation is required

for how honoured the
Hungarian Synchronised
Swimming Union was when,
following the 2015 Kazan
World Championships,
Natalia accepted their
request and started
working with the Hungarian
swimmers.

The Head Coach is very
consistent in training

and in life, demanding
attention and respect for

the sport and, at the same
time, getting on very well
with the athletes. They, in
turn, look up to her. It is no
coincidence that the girls
turn to their coach after
every programme; her
opinion counts for more
perhaps than the awarded
points.

For the Head Coach, it was
very important that the team
programmes should be
built on Hungarian motifs,

[R5V ARYAY GOOD JOB

magyar
szinkronuszas
Ujabb
érfoldkéhoz
érkezett, hiszen 2006-ot és
2010-et, a két budapesti
Eurépa Bajnoksagot
kovetben, hét év elteltével
ismét lehetésége van
a csapatnak, hogy
hazai kozonség el6tt
mutatkozhasson be. A
lanyok motivacidja oriasi,
hatalmas bizonyitasi vagyuk
van, és alig varjak, hogy
csaladjaik és barataik el6tt
ugorhassanak vizbe.
Bizonyitani természetesen
nem csak sajat maguknak
és csaladjuknak
szeretnének, hanem a
szOvetségi kapitanynak,
Natalia Tarasovanak is,
aki 2015-ben kezdte el a
munkat a lanyokkal. Natalia
versenyzéként az orosz
vélogatott tagjaként Eurépa-
bajnok és junior vilagbajnok
volt, de sportpalyafutasa
mellett nem hanyagolta el
a tanulast sem és az Orosz
Allami Egyetemen mester
fokozatu diplomat szerzett
Usz6- és szinkronuszé edz6
szakon. Fiatal kora ellenére
edzéként is komoly utat
jart mar be, Svajcban két
egyesiiletnél is vezetéedzé
volt és sziilévarosaban,
Moszkvaban is edz6ként
tevékenykedett. Dolgozott
tovabba az Orosz
Szinkronuszé Szdvetségben,
valamint vezet6edzé volt
az Indonéz szinkronulsz6
valogatottnal. Nem is kell



music and moves in both
the singles and the pairs, the
home organisation played
a big part in the choice of
music and choreography.
Natalia particularly enjoyed
creating the choreography,
picking the Hungarian
moves and adapting them
for the water. She loves

her job; you will find very
few more determined or
passionate workers, but

she demands this kind

of attitude from those

who work with her: “For
me, concentration is very
important, | like to see how
they watch me when | talk
to them and they do the
things | ask them to or at
least they try. | do not like it
when they are daydreaming
and not working with full
concentration. Although,

if | see the concentration
and that they straighten
themselves out and
remember the corrections,
it means a lot to me. | am
happy then and tell the girls
that they did a good job.”
The synchronised swimmers
will have the main role
between 14-22 July at
Varosliget, where the
greatest reward for the
Hungarian team will be if,
when they leave the water,
those two magic words
escape the Head Coach’s
lips: ‘Good job!

The 12-strong team for

the World Championships

was announced at the
beginning of June by the
Head Coach, after numerous
training camps and many
national competitions. The
Hungarians will take to the
water in 6 out of a possible
9 events, wishing to be

awarded the magical 80 plus
points by the judges for each

programme, for which they
have a good chance.
The team’s key member and,

thus, the Hungarian main
actor at Varosliget will be
Szofi Kiss who, in addition

to being part of the team,

will also be representing
Hungary in solo and pairs
competitions. Szofi is the
most experienced athlete
among the girls, she has
previously been chosen three
times as the synchronised
swimmer of the year and,

in 2012, she successfully
qualified for the London
Olympics with Eszter Czékus,
becoming the youngest
competitors of the Hungarian
delegation. Following the
summer games, she lost
some of her motivation,

she did not feel the same
devotion to the sport as

she should have and that
also played a part in her
leaving the sport for a while.
According to the experts, that
gap was also a factor in her
now being more determined
than ever. Now synchronised
swimming is everything to
her. She has changed a lot

bévebb magyarazat arra,
hogy milyen megtisztelé
volt a Magyar Szinkronuiszé
Szovetség szamara,

amikor a 2015-6s kazanyi
vilagbajnoksagot kovetden
Natalia elfogadta a felkérést,
és megkezdte a munkat a
magyar szinkronuszokkal.
A szOvetségi kapitany az
edzéseken és az életben

is igen kovetkezetes,
megkoveteli a fegyelmet

és a sportag iranti alazatot,
ugyanakkor ragyogéan szoét
tud érteni a sportolokkal,
akik felnéznek ra. Nem
véletlen, hogy a lanyok
minden futott kirjik utan
edzéjiikhoz fordulnak
elészor, az 6 véleménye
talan jobban szamit nekik a
kapott pontoknal is.

A szovetségi kapitany
szamdra fontos volt, hogy
mind az egyéni, mind a
paros és a csapat kdrjei a
magyar motivumokra, zenére
és mozdulatokra épiiljenek,
a zene és a koreografia
megvalasztasaban

nagy szerepet jatszott a
hazai rendezés. Natalia
kiiléndsen élvezte a
koreografia kitalalasat,

a magyar mozdulatok
elsajatitasat és vizre
Ultetését. Imadja a munkajat,
néla elkotelezettebben

és szenvedélyesebben
dolgozé embert keveset
talalni, de ezt a fajta
hozzaallast a vele egyiitt
dolgozéktdl is megkdveteli:
»Szamomra nagyon fontos
a koncentracio, szeretem
Iatni, hogy figyelnek ram,
amikor beszélek, és ugy
csindljak a dolgokat, ahogy
kérem télik, vagy legalabbis
megprobaljak. Nem
szeretem, ha egész mashol
jarnak, és nem dolgoznak
koncentraltan. Am ha
latom az 6sszpontositast,
hogy kihtizzak magukat,
emlékeznek a javitasokra,
az sokat jelent szamomra.
llyenkor 6riilok, és azt
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mondom, szép munka volt,
lanyok.”

Julius 14-22 kozott a
szinkrontiszoké lesz a
fészerep a Vérosligetben,
ahol a magyar véalogatott
szamara a legnagyobb
dicséret az lenne, ha miutan
kiszallnak a medencébdl,
szovetségi kapitanyuk
sz4jabdl elhangozna a biivés
két szé: ,Good job!".

A vilagbajnokséagon vizbe
ugré 12-es keretet a
szOvetségi kapitany tobb
edzétabor utan, szamos
nemzetkozi versenyen valé
részvételt kdvetéen hirdette
ki junius elején. A magyarok
a lehetséges kilenc
versenyszambol hatban
ugranak vizbe, valamennyi
programjukra a b(ivés 80
folotti pontot szeretnének
kapni a biréktdl, amire
minden esélyiik megvan.

A vélogatott kulcsembere,
igy a Varosliget magyar
fészerepléje Kiss Szofi

lesz, aki egyéniben és
parosban is képviseli a
csapatgyakorlatok mellett
az orszagot. Szofi szamit a
legrutinosabb versenyzének
a lanyok koziil, kordbban
haromszor valasztottak

az év szinkronuszéjanak,
2012-ben pedig sikeresen
kvalifikalta magat a

londoni olimpiara Czékus
Eszterrel az oldalan, ahol

6k voltak a teljes magyar
kiildottség legfiatalabb
induldi 17 évesen. A nyari
jatékokat kovetéen elfogyott
a motivacidja, mar nem
érzett akkora alazatot a
sportaga irant, mint amennyi
muszdj lenne, és ez is
kozrejatszott abban, hogy
egy id6re bucsut intett a
sportagnak. Szakemberek
szerint ez a kihagyas is
kozrejatszik abban, hogy
most elkotelezettebb, mint
valaha, a szinkronuszas

a mindene. Fejben

sokat valtozott, sokkal
koncentraltabban tud edzeni,
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in mentality, she can train
with more concentration than
before, she has become more
womanly and as an artist
has grown a lot, too, which
primarily shows in her solo
performance. “The World
Championships in Budapest
mean a lot to me, as it is very
rarely that we can show what
we can do in our own home
country. For me, this summer
is especially important, as
this is my big comeback and |
feel that, in fact, | am in better
form than I was five years

ago at the Olympics. | wish

to show in the National Team
what [ can do and what | have
gained from this sport. Natalia
has forged us together with
her attitude and her strict,
hard and disciplined work
regime. There are no factions
in the team, we are all friends,
we have shared programmes,
we help each other and this

is a very good feeling. When
we come for training, almost
everyone feels like they are
arriving home to their second
family.”

The synchronised
swimming girls must be in
particular sync in the team,
they must feel each others’
movements and therefore

it is very important to have
pulling people that can

hold the team together.

Szofi has become quite

a leading personality and
that is not only due to her
synchronised swimming
knowledge, but also to

her relationship with the
girls. Most of the athletes
believe that it is at least as
important to perform in front
of a home crowd as it is at
any Olympic Games. ltis a
great honour to represent
your country in single or pair
competitions and always the
best win these roles.

There is, however, a big
difference between solo and
pairs or the team, as it does
matter greatly whether you
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have enter the pool alone or
if you have someone by your
side. “In a duet and the team
our partner(s) always help(s)
at the critical points, in a solo
competition you are on your
own so you need something
to hold on to. It always helps
at difficult stages when I tell
myself “You must start to be
able to finish” and it fills me
with energy every time | get
through the hardest parts
and I can continue with full
determination. The solo is like
something in which you must
die a little bit more.”

Szofi's greatest sorrow is
that both of her idols, the
Russian, Natalia Ischenko
and the French, Virgine
Dedediu, who had the
greatest influence on her,
have retired and so she
cannot compete with

them this summer. The
retirement of the two big
names also means that a
new queen will be chosen by
the sport at the 17th FINA
World Championships. The
competition is open and it
is good for the sport that
you cannot tell in advance
who, or which countries,
will win the medals. There
will be huge competition at
Varosliget!

mint korabban, néiesedett
és muvészileg is sokat
fejlédott, ami elsésorban a
sz6légyakorlatain veheté
észre. ,Nagyon sokat jelent
a budapesti vb, hiszen
nagyon ritka, amikor sajat
orszdgunkban mutathatjuk
meg, hogy mit is tudunk.
Nekem pedig kiilonésen
fontos ez a mostani

nyar, hiszen ez egy nagy
visszatérés a részemrdl,
rdadasul ugy érzem, sokkal
jobb formaban vagyok,

mint 6t éve az olimpian.
Szeretném megmutatni a
vdlogatottban, mit tudok, mit
kaptam ettél a sportagtol.
Natalia a szigord, kemény,
fegyelmezett munka mellett
nagyon dsszekovacsolt
minket a hozzaalldséval. A
csapatban nincs széthuzas,
baratnék vagyunk, k6zés
programokat csinalunk,
segitjlik egymast, és ez
nagyon j6 érzés. Amikor
edzésre joviink, szinte
mindenki ugy van vele, hogy
a masodik csaladjahoz
érkezik”.

A szinkronuszé lanyoknak
a csapatgyakorlatok soran
kiilonleges 6sszhangban kell
lenniiik, éreznilik kell egymas
mozdulatait, igy nagyon
fontos, hogy legyenek

olyan huzéemberek, akik
0sszefogjak a csapatot.
Szofi igazi vezet6 egyéniség
lett, és ez nemcsak a
szinkronuszo tudasanak
koszonhetd, hanem a
lanyokkal valé kapcsolatanak
is. A legtobb sportol6 ugy
véli, hogy hazai kozonség
el6tt versenyezni egy
vilagbajnoksagon legalabb
annyira fontos, mint egy
olimpian részt venni. Egyéni,
vagy paros versenyszamban
képviselni pedig a hazadat
oridsi megtiszteltetés,
mindig a legjobbak nyerik el
ezt a szerepet.

Nagy kiilonbség van
azonban a sz6l6 és a paros,
vagy a csapat kdzott, hiszen
nem mindegy, hogy egyedil
kell-e beugranod a vizbe,
vagy van-e melletted valaki.
,Dudban és csapatban a
kritikus pontoknal segit a
tarsunk, széléban mindent
egyediil kell csindlnod, igy
kell egy kis kapaszkodo.

A legnehezebb részeknél
mindig az segit nekem, ha
mondom magamnak, hogy
Legyszer el kell kezdeni,
hogy vége legyen” és igy
mindig uj erére kapok, a
legnehezebb pontokon
mindig atlendiilbk és tudok
teljes er6bedobdssal tovabb
menni. A szdl6 olyan, hogy
abba mindig egy kicsit
jobban bele kell halni.”

Szofi nagy szomorusaga,
hogy két példaképe, az orosz
Natalia Ischenko és a francia
Virgine Dedediu, akik a
legnagyobb hatdssal voltak
rd, mar visszavonultak, igy
nem tud veliik versenyezni
idén nydron. A két nagy név
visszavonulasa azonban
aztis jelenti, hogy a 17.
FINA Vilagbajnoksagon uj
kirdlynét fog valasztani a
sportag, a verseny nyitott
és ez jot tesz a szakagnak,
hogy nem lehet el6re
megmondani az éremszerzé
orszagokat, oriasi kiizdelem
varhato a Varosligetben.
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and Balatonfiired between
the 14th and 30th of July.
To have been granted the
right to organise the 17th
FINA Swimming, Water
Polo, Diving, Synchronised
Swimming, High Diving

and Open

Championships is a huge
diplomatic success, as it
is one of the world’s most
watched and prestigious
sporting events. During

the World

the whole world will focus
on Hungary, because in

AZ EGESZ VILAG BUDAPESTRE

THE EYES [Clsigls

WHOLE
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ST AND
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ES BALATONFUREDRE FOG FIGYELNI JULIUSBAN

ungary will host
the biggest sports
event in its history
in Budapest

Water Swimming

Championships,

addition to the almost one
hundred thousand athletes

and tourists arriving in

our country, billions of
viewers will follow the
events of the Aquatic World
Championships broadcast
on TV from Hungary.

In domestic and
international campaigns
and events promoting the
World Championships in
advance, Hungary informs
the world that it awaits
visitors not only as an
organiser but also as a host.
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by Julia KISS
Szerz6: KISS Julia

agyarorszag
julius 14.
és julius 30.
kozott torténete
legnagyobb sporteseményét
rendezi meg Budapesten és
Balatonfiireden. A 17. FINA
Usz6-, Vizilabda-, M{iugré-,
Szinkronuszo-, Orias
Toronyugré és Nyilt Vizi Uszé
Vilagbajnoksag rendezési
joganak az elnyerése
hatalmas sportdiplomAciai
siker, hiszen a vilag
egyik legnézettebb és
legnagyobb presztizs(
sportrendezvénye.
A vilagbajnoksag
idészakaban valéban
az egész vildg hazéankra
figyel majd, hiszen az ide
latogato kozel szazezer
sportoldn és turistan tul, a
televizids kozvetitéseknek
kdszdnhetéen tobb
millidrd nézé is kdvetheti a
magyar rendezésui vizes vb
eseményeit.
Hazai és nemzetkozi
rekldmkampanyok és
rendezvények sora
népszerdsiti és elézi
meg a vilagbhajnoksagot,
Magyarorszag azt lizeni
a vilagnak, hogy nem
csupan rendezéként,



The promotion of Hungary
and aqua sports is at the
centre of those promotional
campaigns and events. The
film presenting the FINA
events is the focus of one

of the latest campaigns.

The ‘This summer legends
will be born’ advert enjoys
particular popularity as in
the audience-favourite film,
six sports are portrayed
along with an aquatic animal
for each. Swimming is
represented by the shark, the
open water swimming by the
whale, diving by the dolphin,
high diving by the killer
whale, water polo by the
octopus and synchronised
swimming by a shoal of
fish. The designer of the
sculptures in the film, Miklés
Gabor Szbke, was inspired
by the ancient power

of the animals and the
extraordinary performance
that characterises our top
athletes.

The events of the six sports
of the 17th FINA World
Championships in 2017,

will be held at five different
venues.

Thanks to the World
Championships, the

capital has undergone

total renovation through
continuous development.
The Duna Arena, which

is an iconic venue for the
World Championships, has
practically triggered the
renewal of the 13th District
of the city. Flood protection
investments are being
implemented in the district,
the Dagaly promenade

will be constructed, the
Népfiird6 Street - Vizafogd
road will be reconstructed

in its full width, and a
pedestrian bridge will be
built across the Rakos
Stream. The arena is a world
class, state of the art, facility
in one of the most modern
complexes. Its temporary
stands will allow the

accommodation of 12,300
people during the World
Championship, then after the
event they will be dismantled
to leave a capacity of 6
thousand. The dismantled
stands will be used
elsewhere and Budapest will
gain a pool complex that
can be run economically and
host swimming instruction
for many children. The

general public will also be
able to enjoy its atmosphere.
The arena will be the venue
of the swimming and the
diving events during the
World Championships, and
the stands are guaranteed to
be packed.

e swimming pools on
argit Island are also
being reconstructed as

part of part of the renovations
and the island will undergo a
complete refurbishment while
not damaging its green area.
The Hajos Alfréd Swimming
Complex, also known as the
Mecca of water polo, is no
longer an unknown venue for
water polo tournaments; it
can provide an environment
for both our women'’s and
men'’s teams that may even
help them to a podium spot.

n addition to the durable
Iinvestments, there are

examples of temporary
ones too: synchronised

hanem hazigazdaként
varja az ide latogatokat.
Ezeknek a reklamoknak
és rendezvényeknek

a kdzéppontjaban
Magyarorszag és a vizes
sportok népszerdsitése
all. Az egyik legfrissebb
kampany fékuszaban az
a film all, amely a FINA
sportagakat mutatja be.
Az Idén nyéron Uj legendak

sziiletnek névre keresztelt
reklam rendkiviil nagy
népszerliségnek orvend, a
kozonségkedvenc filmben
a hat sportag egy-egy vizi
élélénnyel lett parhuzamba
allitva. Az Uszast a cépa,

a nyilt vizi Uszast a balna,
a miugrast a delfin, az
orias toronyugrast az orka,
a vizilabdat a polip, mig

a szinkronuszast a halraj
szimbolizalja. A filmben
szerepld szobrok tervezéjét,
Sz6ke Gabor Miklést az
allatokra jellemz6 6si er6é
és a rendkivilli teljesitmény
ihlette, ami az élvonalbeli
sportoldinkat is jellemzi.

A 2017. évi 17. FINA
vilagbajnoksag

hat sportaganak a
versenyszamai ot
helyszinen keriilnek majd
megrendezésre.

A vilagbajnoksagnak
kdszdnhetben tartés
fejlesztések segitségével
teljes rehabilitacion

esett at a févaros. A

FINA

vilagbajnoksdg ikonikus
helyszinének tekinthet6
Duna Aréna gyakorlatilag
magaval vonzotta a XIII.
keriilet megujulasat

is. Megvaldsulnak az
arvizvédelmi beruhazasok
a keriiletben, a Dagaly
sétany kiépitésre kerdlil, a
Népfiird6 utca-Vizafogd
utat teljes szélességében
felujitjak, és gyalogos hid
éplil a Rakos-patakon.

Az aréna vilagszinvonald,
a korszer létesitmény

a legmodernebb
komplexumok kozé tartozik.
Ideiglenes lelatéival a
vildgbajnoksag alatt
12.300 f6 befogadasara
lesz alkalmas, az
eseményt kovetden
azonban visszabontasra
keriil, és hatezer f6s
marad. Az elbontott
lelato-részt hasznositjak,
Budapest pedig egy olyan
uszodakomplexumot nyer,
amelynek az (izemeltetése
gazdasagos, szamos
gyerek Uszasoktatasanak
a helyszinévé valik és a
nagykozonség is élvezheti
az atmoszférajat. A
vildgbajnokség alatt itt
keriilnek megrendezésre
az Uszoéversenyek, ahol
egészen biztosan témve
lesznek a lelatok, valamint a
mdugré események is.

z uszoda felujitasok
keretén bell
egujulnak a

margitszigeti uszodak is,
valamint a sziget is teljes
felujitason esik at ugy,
hogy kdzben a zéldfelllet
nem séril. A vizilabda
Mekkajanak is nevezett
Hajos Alfréd Uszoda mar
nem ismeretlen helyszine a
vizilabda tornaknak, mind
a n6i-, mind pedig a férfi
valogatottunk szamara egy
olyan pluszt tud biztositani
a kornyezet, ami akar
a dobogora is repitheti
csapatainkat.
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swimmers will be given

a competition venue that
has never existed in the
history of the FINA World
Championships. While in the
winter, the Varosliget ice rink
is used by lovers of skating
on frozen water, in July it will
transform into a venue for
the World Championships
where we will be cheering
for the synchronised
swimming competitions
against the backdrop of
Vajdahunyad Castle. The last
International Sports event
organised there in, 2012,
was the European Speed
Skating Championships,
and now it will be whole
new experience. Two mobile
swimming pools are being
erected, one to be used as a
warm-up pool and the other
to host the competitions.
Next to the competition
pool, a temporary stand

with the capacity to hold
5,000 is being built. The
synchronised swimming
competitions are interesting
because, unlike the other
sports, the semi-finals are
held in the afternoon while
the finals are held in the
morning.

part from the two
mobile swimming
ools in Vérosliget,

we can be proud of a
third, for high diving, the
newest event of the World
Championships, which
will be set up at Batthyany
Square. With the Parliament
building in the background,
men will dive from 27 metres
and women from 20 metres
into this temporary soft-
walled pool, constructed on
the Danube Bank specifically
for this event. At the site,
the stands will be formed on
the upper embankment so
that spectators can have the
feeling that the competitors
are completing their dives in
the Danube.
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n addition to Budapest,
IBaIatonfU’red will also
be in the focus of
attention for a week, as
the open water swimming
competitions will be held

in the major town of the
northern side of Balaton

between 15th and 21st of
July. It is no exaggeration

to state that Balatonfiired

is the main open-water
swimming venue in
Hungary, as the sport has
long traditions in the town
and in its surrounding area.
In recent years, besides the
National Championships,
Balatonfiired has hosted the
World and European Cups
as well as the Junior World
Championships, though the
FINA World Championships
will crown those. The course
will be set up in the port, not
far from Tagore Promenade
and spectators will also be
able to enjoy the magnificent
view of the Tihany peninsula
from their seats. Those

who visit the city during the

tartés beruhazasok
Amellett

ideiglenesekre is
van példa, a szinkronuszék
olyan versenyhelyszint
kapnak, amire a FINA

Vilagbajnoksagok
torténetében még sose

volt példa. Mig télen a
korcsolyazas szerelmeseié
a Varosligeti M(jégpalya,
juliusban a vilagbajnoksag
helyszinévé alakul

at, és a szinkronuszo
versenyeken drukkolhatunk
a Vajdahunyad Vara
szomszédsagaban.
Nemzetkdzi sporteseményt
itt legutébb a 2012-es
gyorskorcsolya Eurépa-
bajnoksag alkalmaval
rendeztek, most ez egy
egészen mas élmény

lesz. Két mobilmedence
keril felépitésre, az egyik

a bemelegitést szolgalja,

a masikban pedig a
versenyek fognak zajlani,

a versenymedence mellé
pedig 5000 f6é befogadasara
alkalmas mobillelatoé is épiil.

A szinkronusz6 versenyek
érdekessége, hogy a tobbi
sportagtodl eltéréen az
elédonték délutan, mig a
dontok délel6tt keriilnek
megrendezésre.

varosligeti két
mobilmedence
ellett egy

harmadikkal is
biiszkélkedhetiink majd,
ugyanis a Batthyany téren
kap helyet a vildgbajnoksag
legfiatalabb szakaga,

az 6rids toronyugras. A
Parlamenttel a hattérben

a férfiak 27, a n6k 20
méterrdl ugranak a Duna
partjan felépitett ideiglenes,
kiilon erre az eseményre
kialakitott, puha boritasu
medencébe. A helyszinen a
lelatokat a felsé rakparton
alakitjak ki, igy a nézéknek
olyan érzése lesz, mintha az
ugrék a Dunaba érkeznének.

udapest mellett
Balatonfiired is
a kozéppontba

kertil egy hétig, ugyanis a
Balaton északi partjanak
févarosaban rendezik julius
15. és 21. kozott a nyilt vizi
Uszok versengéseit. Nem
tulzas kijelenteni, hogy
Balatonfiired a nyiltvizi
Uszas kozponti helyszinének
szamit Magyarorszagon,
hiszen ennek a mdfajnak
komoly hagyomanyai vannak
a varosban és kornyékén.

Az elmult években az
orszagos bajnoksagok
mellett Vilag- és Eurépa-
kupa-viadal, valamint junior
vilagbajnoksag hazigazdaja
is volt Balatonfiired, a
koronat pedig a FINA vb
jelenti majd. A versenypalyat
a kikotében, a Tagore-sétany
kozelében alakitjak ki, a
lelatordl pazar latvany tarul
majd a Tihany-félszigetre

is. Akik a vb id6szakaban

a varosba latogatnak,
azonban nemcsak a

vilag legjobb nyiltvizi



World Championships, will
not just be able to support
and cheer for the best open
water swimmers but also
relax and enjoy a number of
varied cultural programmes,
concerts and exhibitions.

n honour of the
IChampionships being
organised in the country,
the National Bank of Hungary
has issued a commemorative
coin. The new HUF 50
coins were introduced at a
ceremony in June. The face
value side of the coins is
the same as those HUF 50
coins in use today, but on
the thematic side, instead
of the usual Saker, the logo
of the 17th FINA World
Championships appears. The
good news is that 2 million
of the special coin have been
issued so whoever manages
to get one will have a lifetime
memento of the 17th FINA
World Championships.
Olympic Silver Medallist
and European Champion
Hungarian swimmer, Andrea
Gyarmati, also took part
in the coin’s introductory
ceremony and was very

happy to see that so many
people came to support the
World Championships. ‘I
will look at a HUF 50 coin
completely differently from
now on, as itis in fact a
length. The question is, are
we moving away from or
towards the finish as in the

100m competition the second
50m is the most important
and in the 200m, the fourth
one counts most. “I will be
cheering everyone, and hope
to see a lot of victories and
drama in which mostly us
Hungarians come out as
victors.”

uszéinak szurkolhatnak,
hanem kiilonb6z6

kulturalis programokon,
koncerteken, kiallitasokon is
kikapcsolédhatnak.

hazai rendezés(
vilagbajnoksag
el6tt tisztelegve

a Magyar Nemzeti Bank
emlékérmet bocsatott ki.
Az Uj 50 forintos érmét
juniusban, linnepélyes
keretek kdzott mutattak
be. Az érmék névértékes
oldala megegyezik a
jelenleg forgalomban Iévé
50 forintos érmecimletével,

FINA

a tematikus oldalon
azonban a megszokott
kerecsensélyom

helyett a 17. FINA
Vilagbajnoksag logdja
jelenik meg. J6 hir, hogy
a kiilonleges fémpénz

2 millié példanyban
keriil forgalomba, igy
akinek sikeriil szereznie,
annak 6rokre sz6l6
emlék lehet a 17. FINA
Vilagbajnoksagrol.
Gyarmati Andrea olimpiai
eziistérmes, Eurdpa-
bajnok magyar Usz6 is
részt vett a bemutaton,
aki nagyon oril, hogy
ilyen sokan alltak a
vilagbajnoksag mellé.
»,Mashogy nézek majd
ezentul az 50 forintos
érmére, mert ez igazabol
egy hossz. A kérdés az,
éppen elfelé a céltdl vagy
éppen a cél felé haladunk,
hiszen 100 méteren a
maé&sodik 50 a fontosabb,
200-on meg a negyedik.
Drukkolok mindenkinek,
remélem, nagyon sok
szép gybzelmet és dramat
fogunk latni, amibél
z6mében mi magyarok
kertliink ki jobban.”
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A VILAGKLASSZIS VARGA TESTVEREKNEL A CSALAD AZ ELSO

by Julia KISS
Szerz6: KISS Julia

Dénes Varga
Varga Dénes

he Hungarian

en’s water polo

team finished in

5th place at the
Olympics in Rio last year.
For many members of the
team, that result was a
disappointment, so major
changes took place in the
national team after the
summer Olympics.
The Varga brothers need
no introduction. They are
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outstanding Hungarian
water polo players and

both are World and Olympic
Champions. However, after
Rio they both asked for some
time to think and to process
the events of the Olympics.
They were both disappointed,
though perhaps that word
does not truly reflect how the
boys actually felt. They were
very deeply affected by the
failure to achieve their target

magyar férfi
vizilabda
vélogatott az
6todik helyen
zarta az olimpiat tavaly
Ridban. Ezt az eredményt
sokan csal6dasként élték
meg a csapatbdl, igy a nyari
jatékokat kovetéen nagy
atalakulasok torténtek a
vélogatott kordl.
A Varga fivéreket nem kell
senkinek sem bemutatni, a

magyar vizilabda klasszisai,
mind a ketten vilag- és
olimpiai bajnokok. Rié utan
azonban mind a ketten
gondolkodasi idét kértek,
fel kellett dolgozniuk az
olimpian torténteket.
Mérhetetleniil csalédottak
voltak és ez a sz6 talan
nem is irja le azt, amit a fidk
valéjaban éreztek. Nagyon
mélyen érintette Sket,

hogy a kit(iz6tt célt, hogy

a szerbekkel dontézzenek,
nem tudtak elérni, pedig
feltettek mindent az
olimpidért, rengeteg munka
lett oda.

A vizilabda torna
befejeztével mar minden
csapat hazautazott, csak

a magyarok maradtak

még néhany napot, hogy

a legnagyobb létszamu
kildottséggel jojjenek

majd haza. Volt idejiik igy
mindent egyitt atgondolni
és otthagyni azt, amit

nem akartak hazahozni.
Egyértelmd valaszt
azonban nem tudtak adni
hazaérkezésiik utan sem,
hogy hogy fognak donteni a
jovojukkel kapcsolatosan, a
Varga testvérek id6t kértek a
tovabbi valogatottsagukkal
kapcsolatosan is.
Dontéstiket egymastol
fliggetleniil hoztak meg,
mind a ketten a sajat



of playing against Serbia in
the final, even though they
had put everything they had
into the Olympics.

After the water polo
tournament ended, all teams
had already left and only the
Hungarians stayed for a few
more days to return home
with the largest delegation
so far. They had time to think
about everything and leave
behind the things they did
not wish to take home with
them. After arriving home,
they were still unable to give
a clear answer about the
future. The Varga brothers
asked for more time to
consider their involvement

in the future national team.
They made their decisions
separately, having made
their own assessments and
adopting the best decision for
themselves.

After a long period of thought,
at the age of 33, Dani Varga
officially announced his
retirement from the national
team. His former team
mates were sad to hear of
his decision and agreed that,
without Dani, the pool would
clearly be emptier.

Looking back, Dani has had a
wonderful career. He began at
Ujpest, then signed for Vasas
and won four Hungarian
Championship titles with
them. After 9 years at Vasas,
he moved to Croatia, where
he and his brother were under
contract with Primorje Rijeka,
until he came home in 2014.
Although they fully integrated
in Croatia and felt at home,
after a few years they thought
it right to return home.
Naturally, another factor

was also involved in Dani’s
decision. He had become a
father and that put a different
light on things. He simply
believed that he had to come
home for his family.

First, he signed for Szolnok
and then for Ferencvaros.
After he had left the national
team, he was still working

on helping Fradi achieve

the best results. In terms of
the national team, he was
omitted from the Olympic
teams taking part in Athens
in 2004, but he was able to
show his exceptional skills

at an international forum

in Montreal in 2005 and

then, two years later, he

helyzetiiket értékelték és
hoztak meg azt a dontést,
ami szerintiik a legjobb.
Varga Dani végiil hosszas
gondolkodast kovetden,
33 évesen jelentette

be hivatalosan, hogy
visszavonul a valogatottol.
Az olimpiai- és vilagbajnok
vizilabdazé dontésérél
szomoruan értesiiltek
korabbi csapattarsai, akik
egyetértettek abban, hogy
Dani nélkiil érezhetéen
Uresebb lesz a medence.
Dani palyafutasa

visszatekintve is gyonyor(:

palyafutasat Ujpesten

FINA

kezdte, majd a Vasashoz
igazolt, amellyel négy
magyar bajnoki cimet
szerzett. Az itt eltoltott
kilenc évet kovetéen
Horvatorszagba, a Primorje
Rijekdhoz szerz6dott
testvérével, majd 2014-
ben hazatért. Bar teljesen
beilleszkedtek, és otthon
érezték magukat, késébb
mindketten ugy talaltak,
hogy ideje hazajonni.
Persze mas fontos
szempont is kdzrejatszott
Dani dontésében, ugyanis
édesapa lett és ez mas
megvilagitasba helyezett
nala a dolgokat. Egyszertien
ugy latta jénak, hogy a
csaladja miatt haza kell
jonnie.

Ekkor el6sz6r Szolnokra,

majd a Ferencvaroshoz
kotelezte el magat,

a valogatottdl valé
visszavonulasat kovetéen
is azért dolgozott, hogy

a Fradi a lehet6 legjobb
eredményeit érje el. A
valogatottat illet6en a 2004-
es athéni olimpiai keretbdl
még kimaradt, 2005-ben
azonban mar Montrealban,
nemzetkozi porondon is
megmutathatta kivételes
tudasat, majd két évvel
kés6bb Melbourne-ben is
vildgbajnoki eziistérmet
szerzett, mig a 2013-as
barcelonai vilagbajnoksagral
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won a Silver Medal at the
World Championships in
Melbourne. He left the World
Championships in Barcelona
in 2013 with a Gold Medal
around his neck.

Dani also won an Olympic
Gold Medal. In 2008, he
was the captain of the
Hungarian team in Beijing
and was selected for the
tournament’s dream team.
He left the national team
with the announcement, “I
hereby announce the end of
my career in the Hungarian
National Water Polo Team!

I will no longer be listening
to the Hungarian Anthem as
a player of the Hungarian
National Team!” Since that

announcement, Dani has
spent his free time with his
wife Eva Dobar and his son,
Milan.

Dénes Varga or ‘Dumi’, as he
is known by everyone, has
followed his older brother

in everything since early
childhood. He was still very
young when he forced his
way into place among the
boys of Dénes Kemény and,
alongside his brother, he won
the Olympic tournament in
Beijing. When the then top
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players retired, he and his
brother became the core
players of a much younger
national team.

At ayoung age, he tried a
number of sports but in the
end decided to play water
polo. Similarly to Dani, Dumi
also began playing water
polo in Ujpest, though as he
is almost four years younger,
he took a later start. “l was in
a fortunate situation in that,
with the help of my brothers
(he has another brother
beside Dani), | experienced
certain things sooner and
learned the answers to
certain questions much
earlier”

Dumi also moved from Ujpest

to Vasas and then moved

to Rijeka with his brother in
2010. His career has been
unbroken. After returning
home, he played in Szolnok
for 3 years, which he enjoyed
a lot professionally. With his
club, he too, reached the top,
because this year they also
won the Championships
League in the Duna Arena,

in front of 12 thousand
spectators.

It seems that Dumi continues
to follow his brother, as he

pedig mar aranyéremmel a
nyakaban térhetett haza.
Olimpiai aranyérembdl

is jutott neki: 2008-ban
Pekingben a valogatott
csapatkapitanya volt, és

a torna dlomcsapataba

is bevélasztottak.

A valogatottdl valé
visszavonulasakor igy
fogalmazott: ,Ezuton
jelentem be, hogy véget

ért a valogatott id6szak

az életemben! Valogatott
jatékosként tobbet nem
fogom hallgatni a magyar
Himnuszt!” A bejelentést
kovet6en Dani a felszabadult
idejét csaladjaval,
feleségével, Dobar Evaval és
fiaval, Milannal tolti.

Varga Dénes, avagy Dumi,
ahogy mindenki ismeri,
mindenben kdvette mar
kisgyerekként is batyjat.
Mar nagyon fiatalon helyet
kovetelt maganak Kemény
Dénes fiai kozott, fivérével
egyltt pedig feljutott
Pekingben az olimpiai
csucsra. Miutan az akkori
nagyok visszavonultak,
batyja mellett 6 lett a
megfiatalitott valogatott
egyik alappillére.
Kiskoraban tébb sportagat

is kiprobalt, mig végiil a
vizilabda mellett dontott.
Danihoz hasonléan Dumi
is Ujpesten kezdett el
polézni, de mivel majdnem
négy évvel fiatalabb,
persze kés6bb. ,Abban

a szerencsés helyzetben
voltam, hogy a batyaim
révén — Danin kiviil még
van egy fivére — hamarabb
megtapasztaltam bizonyos
dolgokat, igy néhany
kérdésre hamarabb tudtam
avalaszt”

Ujpestrél Dumiis a
Vasasba igazolt, majd
2010-ben egyiitt koltozott
ki testérével Rijekaba. Dumi
klubkarrierje torhetetlennek
bizonyult, hazatérését
kovet6en harom évig
jatszott Szolnokon, amit
szakmai szempontbdl

is nagyon élvezett,
klubszinten pedig a
csucsra ért, hiszen a Duna
Arénaban idén 12000 nézé
elétt a BL-t is megnyerték.
Dumi mintha tovabbra

is testvérét kovetné, a
kovetkezé szezontdl a
Fradit erésiti majd. Dumi
mara a vilag egyik legjobb
jatékosa, olyan polds,
akinek a megmozdulasaiért
érdemes kimenni a
meccsre, minden kapura
tarté lovése életveszélyes,
helyzetfelismerése zsenidlis.
Amikor nem uszodaban
van, akkor auték kozelében
érdemes keresni,

hiszen szenvedélye az
autévezetés, 6t a j6 kocsik
ejtik dmulatba, szeret
szaguldani. A csaladi
asztalnal naluk nem volt
téma sem a testvére
visszavonulasa, sem a sajat
karrierjével kapcsolatos
dontés. Egyedil dontott
ugy, hogy a budapesti
vilagbajnoksagra mégis
igent mond, mert szeretné,
ha a gyerekei latnak 6t
jatszani. ,Az a gondolat,
hogy ez egy budapesti
vildgbajnoksdg, amin a



will play for Fradi from next
season. By now, Dumi has
developed into one of the
best water polo players in
the world, all his shots on
target are dangerous and he
has an outstandingly good
sense of positioning. It is well
worth attending a match and
watching him.

When he is not in the pool,
he may be found hanging
around cars, because

driving is his passion. He

is fascinated by good cars
and loves driving fast. There
was no discussion of the
retirement of his brother nor
of his own career decision

at the family table. He, alone,
made the decision to stay for
the World Championships in
Budapest, because he would
like his children to watch

him play. “The idea that the
World Championships will

be held in Budapest and my
4-year old son can be there,
understanding what | am
doing, suggested that the best
decision for me would be to
stay”. Naturally, Dumi would
not like to set specific targets
for the World Championships
yet. Understandably, after
Rio, he would like to reach
the semi-finals and win it
and then would like to start

a new global competition

Daniel Varga

. Varga Daniel

among the top four. It is
never easy to win at home,
although the support of the
home audience can create
wonders and provides huge
motivation. At the same
time, it is also a huge burden
on the players. At present,
the team is concentrating,
both professionally and
physically, on training as
much as possible and then it
will be all the same who their
opposition is.
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négyéves fiam ott lehet Ugy,
hogy mar felfogja, mit is
csinalok, azt sugallta, hogy
az a j6 dontés, ha mégis
nekimegyek.”

Konkrét célokat persze
még nem szeretne Dumi
megfogalmazni a vb-vel
kapcsolatban. Rié utan
érthet6 médon el6szor a
negyeddontdig szeretne
eljutni és azt megnyerni,
majd a legjobb négy
kozott egy Uj vilagversenyt
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HIGH [BIAASIR

ne of the special
attractions of
the Summer
FINA World
Championships will be the
high diving competition, as
nothing even similar has
been organised in Hungary
before. The athletes in this
aquatic sport can rightly be
called acrobats, renowned
for their daring. Men launch
themselves from a height of
27 metres, while women go
from a height of 20 metres,
perform their exercises and,
unlike usual divers, enter the
water feet first. There is good
reason for that. By the time
they reach the water, their
velocity reaches 80 km/h.
Anyone who visits the high
diving competition, on the
last three days of the World
Championships, will be
guaranteed a wonderful
experience. The very special
venue of the high diving
competition was built on
the Buda side of the River
Danube, opposite the
Parliament building, with
the covering up of the lower
and upper embankments.
Beneath the 30-metre high
steel tower, and connected
to it, a special pool has
been built with a minimum
water depth of five and a
half metres and its bottom
lined with soft material to
enhance safety. The venue
in Budapest is special
also because, unlike in the
past, divers will jump into
a circular pool and not into
the natural water of the
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ORIAS TORONYUGROK

by Julia KISS
Szerz6: KISS Julia

River Danube. Spectators
watching from the top
embankment will have a
special visual experience, as
it will seem as if the athletes
are jumping into the river.
High diving is the newest
yet, undoubtedly, the most
spectacular event in the FINA
World Championships. It first
appeared in the programme
in Barcelona in 2013 and
two years later, in Kazan,
was a great success with the
audience. The same is also
expected in the Budapest
tournament, which is very
much being looked forward
to not only by the spectators
but by the athletes, too.

Note the name of Gary

Hunt, who may be called

the ‘king’ of high diving. The
British athlete is coming to
Hungary as World Champion
and makes no secret of

his ambition to defend his
title. Hunt has won almost
everything in recent years
and, in addition to the World
Championships, has topped
the Red Bull Cliff Diving
World Series six times. Hunt
is a true maximalist who
consciously prepared to
become an athlete, which
already showed in his
childhood. He started with
traditional diving at the age
of nine and, because of

his talent, was predicted a
successful career. In 2006,
he won the Bronze Medal in
synchronised diving in the
Melbourne Commonwealth
Games and also attended the
European Championships

nyari FINA

Vilagbajnoksdg

egyik kiilonleges

(isorszama az

orids toronyugrok versenye
lesz, amelyhez még csak
hasonlét sem rendeztek
Magyarorszagon korabban.
A vizes sportagak ezen
4gat (iz6 sportoléit joggal
nevezhetjiik akrobataknak is,
akik a vakmerdségikrél méltan
hiresek. A férfiak 27, mig a
nék 20 méteres magassaghdl
leugorva hajtjak végre a
gyakorlataikat, amelyeknek a
végén a mUugroktol eltéréen
talpassal csobbannak el a
vizben. Ez nem véletlen, hiszen
mire a viz kozelébe keriilnek,
esési sebességiik a 80 km/
Orét is eléri.
Aki a vilagbajnoksag utolsé
harom napjan kilatogat az
6rids toronyugré versenyekre,
annak biztosan pazar
élményben lesz része. Az
6rids toronyugras egészen
kiilénleges szinhelyét a
Parlamenttel szemkozti
budai oldalon, az alsé és
fels6 rakpartot bevonva
alakitottak ki. A 30 méter
magas acélszerkezet( torony
alatt, ahhoz kapcsolddva
kiilénleges medencét épitettek
ki, amelynek a minimalis
vizmélysége 5 és fél méter, az
aljat puha anyaggal bélelték ki
a biztonsag fokozasa céljabol.
A budapesti helyszin ebben
a tekintetben is kiilonleges,
hiszen az eddigiektdl eltéréen
itt nem természetes vizbe, a
Dunéba ugranak a versenyzdk,
hanem egy kor alaku
medencébe. Azoknak, akik

a felsé rakparton kialakitott
ideiglenes lelatoérol nézik

meg a versenyszamokat,
kiilénleges vizualis éiményben
lehet résziik, hiszen a latvany
olyan lesz, mintha a Dunaba
ugrananak a versenyzok.

A FINA Vilagbajnoksag
legfiatalabb, de kétségkivill
egyik leglatvanyosabb
sportaga az 6rias toronyugras,
amely a 2013-as barcelonai
versenyen szerepelt el6szor a
programban, és ott, valamint
két évvel késébb, Kazanyban
is hatalmas k6zonségsikert
aratott. Ugyanez varhaté a
budapesti megmeérettetésen is,
amit nem csak az érdekl6ddk
varnak nagyon, de a sportolék
is.

Erdemes megtanulni Gary
Hunt nevét, akit az drias
toronyugras kiralyanak is
hivhatunk. A brit sportolé
vilagbajnokként érkezik
Magyarorszagra, nem titkolt
célja a cimvédés. Hunt

szinte mindent megnyert

az elmult években, amit
lehetett, a vilagbajnoksag
mellett 6sszesen hatszor lett
elsé a Red Bull Sziklaugré
Vilagbajnoki Sorozat
kiizdelmein. Hunt igazi
maximalista, aki tudatosan
késziilt a sportoléi palyara,

és ez mar gyerekkoraban is
latszott. A hagyomanyosnak
szamité miugrassal kezdte,
kilenc évesen ismerkedett
meg a sportaggal, és a
tehetsége alapjan sikeres
palyafutast jésoltak neki.
2006-ban bronzérmet szerzett
szinkrontoronyugrasban a
melbourne-i Nemzetkdzosségi



in the same year. It was
there that his life took an
unexpected turn, when he
met the Australian Steve
Black who invited him to an
Italian show programme.
The show was looking for

a brave diver to jump from
an 18-metre high tower. The
diver liked it so much that
he decided to do that from
then on. You need years to
be confident in high diving.
Having left the diving scene,
Hunt trained hard for years
to polish his technique until,
in 2009, he took part in Red
Bull Cliff Diving World Series
and just missed out on the
Gold Medal. In addition to a
great deal of time, however,
a high diver must also be
able to overcome their own
fears and new elements, and
to try out jumps. “The fact
that a high diver is afraid is
natural, what sorts the boys
from the men is that the
latter are able to overcome
that fear. I have not met

any other competitor in this
sport who has not had a
little ‘occupational’ accident
in the past. When you are
pushing your boundaries and
exercising new elements,
that is inevitable” - said Hunt
with the relaxed manner he
shows in life. The number
one high diving favourite
has been almost all over the
world thanks to the sport,
but there are also some
unexplored areas, such as
the African continent, even
for him. The 33-year-old
star is looking forward to
the World Championships
and to diving in the heart

of Budapest. Defending a
title is never easy and there
are many contenders for
the Gold Medal this year,

so Hunt will need all his
determination and effort to
top the podium in 2017.

As well as Hunt, you should
also pay attention to the
ever-smiling Mexican athlete,

Jonathan Paredes, who
won Silver Medal behind
the British athlete at the last
World Championships and
in this year's Red Bull Cliff
Diving World Series. While
Hunt has never been to
Africa, Paredes performed
his most memorable dive
there. The athlete said he
was doing the craziest thing
in his life when he jumped
from a height of 30 metres
with his coach and idol,
Orlando Duqué, into the very
centre of the Victoria Falls.
Paredes started diving at the
age six and continued with
that until 2005, when he was
16. That was when he first
saw high diving and was so
captivated by the new sport
that, even at the tender age
of 16, he decided to take it
up. Paredes took part in the
high diving events of FINA
World Championships at
Barcelona and Kazany, and
left both cities with a medal:
Bronze in 2013 and Silver

in 2015. If he continues to
follow this trend, he could
add the Gold Medal to his
collection in the Hungarian
capital and fulfil one of his
great dreams. He is training
hard to steal the title from
Hunt in both the World
Championships and the Red
Bull Series. His other great
dream is that high diving
should be included among
the Olympic sports, as he
also wishes to show off his
skills at the Olympics.

The women'’s competition

is harder to predict, but
Cesilie Carlton, who collected
one Gold and one Silver
Medal in the two World
Championships, is definitely
a strong candidate. This
woman from San Antonio
did not begin diving from 20
metres right away and was
not even a diver. She swam
and did gymnastics as an
athlete and then one day - in
her own words — she realised

Jatékokon, és ugyan ebben

az évben ott volt az Eurépa
Bajnoksagon is, ahol nem

vart fordulat kdvetkezett

az életében, ugyanis ekkor
talalkozott az ausztral Steve
Blackkel, aki elhivta egy
olaszorszagi showmdisorba.
Egy bator mGugrét kerestek

a showba, ahol egy 18

méter magas toronybdl

kellett leugrani. Ez annyira
megtetszett az akkori
mUugrénak, hogy eldontdtte,
onnantdl kezdve ezzel szeretne
foglalkozni. Ahhoz, hogy valaki
ilyen magabiztos legyen drias
toronyugrasban, évek kellenek.
A miugrast abbahagyva Hunt
éveken at edzett keményen,
igyekezett csiszolni a

technikajan, mignem 2009-ben
elindult a Red Bull Sziklaugré
Vilagbajnoki Sorozatban,

és els6 szezonjaban csak
hajszallal maradt le az
aranyéremr6l. Az idén tul
azonban arra is szilkség van,
hogy az ugré le tudja gy6zni a
sajat félelmeit és Uj elemeket,
ugrasokat is ki merjen
prébalni. Az, hogy egy 6rids
toronyugré fél, természetes,
az kiilonbozteti meg a fidkat
a férfiaktdl, hogy utébbiak
meg tudnak kiizdeni ezzel a
félelemmel. Nem talalkoztam
még olyan versenyzével
ebbdl a sportagbdl, akivel

ne tortént volna valami kis
'lizemi’ baleset korabban.

Ha a hatdraidat feszegeted,
és Uj elemeket gyakorolsz,
elkeriilhetetlen, hogy ez

FINA

bekovetkezzen” — mondta
Hunt ugyan azzal a lazasaggal,
mint ami az életben is jellemz6
ra. Az 6rias toronyugras

elsé szamu favoritja szinte

az egész vilagot bejarta a
sportnak kdszonhetéen, de
még azért vannak szamara is
felfedezetlen teriiletek, mint
példaul az afrikai kontinens.

A 33 éves klasszis izgatottan
varja a vilagbajnoksagot,

hogy Budapest szivében
ugorhasson le a mélybe. A
cimvédés sosem egyszerd,

és sokan vannak, akik el
szeretnék nyerni idén az
aranyérmet, igy Huntnak
minden hatdrozottsagdra és
keménységére sziiksége lesz,
hogy 2017-ben is 6 allhasson a

dobogé legfelsé fokara.

Hunt mellett azonban érdemes
odafigyelni a mexikdiak
mindig mosolygés klasszisara,
Jonathan Paredesre, aki a
legutdbbi vilagbajnoksagon
és az idei Red Bull Sziklaugré
Vilagbajnoki Sorozatban is
eziistérmes lett a brit mogott.
Mig Hunt még sosem jart
Afrikaban, Paredes épp ott
hajtotta végre a szdmara
legemlékezetesebb ugrasat.

A sportolé elmondasa

szerint élete legériiltebb
cselekedetét hajtotta végre,
amikor edzéjével, egyben
példaképével, Orlando
Duquéval a Viktéria-vizesés
kellés kozepébe ugrott 30
méteres magassagbol.
Paredes hat évesen kezdett el
mAugrani, és egészen 2005-ig,
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that she could combine the
two, i.e., could land in the
water after an acrobatic
display and that is how she
became a diver and then later
a cliff and high diver. The
experienced high diver, Jason
Carlton, who at the same
time is also her husband, has
been the greatest help to the
American athlete. “I definitely
started high diving because
of Jason. He has been high
diving for some twenty years.
When I first met him, | thought
he was crazy and until | met
him, I had not heard about

the sport. He told me he was
diving from 27 metres, and

I though he only wanted to
impress me. He succeeded...
absolutely!” she said. She has
been taking part in various
show programmes for years
and dives from incredible
heights in front of thousands
of spectators. To everyone's
surprise, this smiling woman
also revealed the secret that
she has a fear of heights
which, admiring her dives, is
very hard to believe.

It is also worth keeping an
eye on Rachelle Simpson,
who is capable of perfect
dives with determination

and concentration. The
29-year-old, began her diving
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career relatively late, at the
age of 13, and had earlier
trained as a gymnast. She
fell in love with the world

of pools in 2001 but was
unable to build a great
career as a diver. She started
working as an acrobat and
became acquainted with
high diving in the Chinese
theatre production called
“The House of Dancing
Water”. When, in 2014, the
Red Bull Cliff Diving World
Series opened up to women,
she submitted a video entry
to the organizers and was
invited to the series, which
she promptly won. One year
later, in Kazan, she found
herself standing on the top
of the podium at the World
Championships. Then
came 2016, which was not
a successful year for her.
Simpson now spends 25
hours a week in the gym,
takes part in diving training
four times a week and

she also pays increased
attention to mental
freshness, as she feels she
needs to be in top shape
mentally to get results. The
American star's motto is
“mind over matter” which,
for her, is not just an empty
platitude.

vagyis 16 éves koraig ilyen
versenyeken indult. Ebben

az évben ismerkedett meg

az 6rids toronyugrassal és
annyira magaval ragadta ez

az Uj sportag, hogy akkor, 16
évesen elhatarozta, hogy ezzel
szeretne foglalkozni. Paredes
Barcelonaban és Kazanyban is
ott volt a FINA Vilagbajnoksag
orids toronyugro versenyén,
s6t mindkét varosbol

éremmel a nyakaban tavozott:
2013-ban bronzzal, 2015-

ben pedig eziisttel. Ha ezt

a tendenciat koveti, akar
arannyal is gazdagodhat

a magyar févarosban, igy
egyik nagy alma madris
teljesiilne. Keményen edz,
hogy letaszithassa a trénrdl a
vildgbajnoksagon és a Red Bull
Sorozatban is cimvédé Huntot.
Masik nagy 4lma, hogy az
6rids toronyugras is bekeriljon
az olimpiai sportagak

kozé, hiszen szeretné ¢ is
megmutatni a tudasat az
Otkarikas jatékokon.

A néi versenyben nehezebb
megjésolni az esélyeket, de az
eddigi két vilagbajnoksagon
egy arany- és egy ezlistérmet
begydijté Cesilie Carltonnal
biztosan szamolni kell. A San
Antonié-i holgy sem rogton

20 méterrél ugrandozott le,
s6t, eleinte nem is mdugré
volt. Versenyszer(ien Uszott

és tornazott, aztan egy nap

— sajat elmondésa szerint —
raébredt, hogy a kett6t akar
kombinalhatja is, vagyis
akrobatikus mozdulatokkal is
landolhat a vizben, és igy lett
beléle miugré, majd késébb
szikla-, és 6rias toronyugro.

Az amerikai sportoléné
legnagyobb segitsége a
rutinos 6rias toronyugré, Jason
Carlton volt a kezdetektdl, aki a
férje is egyben. ,Egyértelmden
Jason miatt vdgtam bele ebbe
a miifajba. O mar vagy hisz éve
foglakozik érias toronyugrassal.
Amikor el6szér taldlkoztam
vele, azt hittem, ériilt. Amig nem
ismertem, nem is hallottam
errél a sportagrdl. Elmondta

nekem, hogy 27 méterrél
szokott leugralni, szerintem
azért, hogy ezzel lenyiigbzzon.
Sikertilt neki... nagyon

is!"™- nyilatkozta korabban

a versenyzd, aki évek 6ta
kiilénb6zé shpwm(sorokban
is részt vesz, amelyekben
hihetetlen magassagokbal
ugral tobb ezer néz6 elétt. A
mosolygés holgy azt a titkot
is eldrulta magarol, hogy
mindenki meglepetésére fél
a magassagtdl, amit nehéz
elhinni réla az ugrasait
csoddlva.

Erdemes odafigyelni
Rachelle Simpsonrais,

aki hatarozottsagaval és
koncentraltsagaval tokéletes
ugrasokra képes. A 29 éves
holgy viszonylag késén, 13
évesen kezdett el foglalkozni
mugrassal, addig torndsznak
készilt. 2001-ben szeretett
bele az uszoda vilagaba,

de olyan nagy karriert nem
tudott mdugroként befutni.
Akrobataként kezdett el
dolgozni, és a ,Tancol6 viz
héaza" cim(i kinai szinhazi
produkciéban pedig
megismerkedett az 6rias
toronyugrassal. Amikor 2014-
t6l a Red Bull Sziklaugré
Vilagbajnoki Sorozatban

mar nok is versenyezhettek,
benyujtotta a szervezéknek a
videdanyagos jelentkezését,
ahova el is nyerte a meghivoét,
ha pedig meghivtak, 6 meg

is nyerte a versenysorozatot.
Egy évvel kés6bb Kazanyban
a vilagbajnoksagon éllhatott
a dobogo tetejére, majd jott

a 2016, ami nem tartozott a
sikeres évei kozé. Simpson
most heti 25 6réat tolt az
edz6teremben, négyszer vesz
részt toronyugré edzésen

és a mentdlis frissességére
is fokozottan odafigyel,
ugyanis Ugy érzi, elsésorban
mentalisan kell rendben

az eredmények. Az amerikai
klasszis mottéja a ,minden
fejben dél el”, ami szamara
nem csak egy Ures frazis.
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-

A VELUNK ELO TORTENELEM: CSEH LASZLO

by Gergely CSURKA
Szerz6: CSURKA Gergely

If we are seeking
evidence for the
commonly held
opinion that in
the wider world,
Hungary is firstly
identified with
fantastic artists,
scholars and
sportspersons
then here, in the
21st Century,

all we need do

is start up that
search engine
named Google.

ur active
athletes,
musicians and
writers are well
known across the world,
though one 30-year-old
young man stands out from
the disappointingly small
pool of contemporaries.
The name of Laszlé Cseh
is on the lips of many and,
just like a football star,
he is more popular than
most of the currently great
sporting athletes. The more

98 TROPICAL

than 1.33 million internet
hits on his name are twice
as many as the name

of Ferenc Puskas has
generated.

Naturally, that is not what
is important but what we
witnessed at the swimming
World Championships

in Kazany in 2015 when
this genius of an athlete
became World Champion
again after a decade.

His performance had the
otherwise quiet, French,
German, Italian, Russian
and US, journalists and
even the very cool Swedish,
clapping with joy.

Maybe what is really
important is when this
spectacular swimmer won
a Gold Medal on his 30th
birthday, on 7 December
2015, at the short track
European Championships
in Israel and the crowd,
as well as the athletes,
almost 1,500 people,
began singing ‘Happy
Birthday’ spontaneously.
The athletes, coaches,
organisers and sport
managers of 48 nations
stood on the tribune to
salute him, the most
accomplished swimmer
of all time in continental
competition, with 31

Ha alatamasztast
keresiink arra a
kozkeletli megal-
lapitasra, hogy
Magyarorszagot
elsdsorban
fantasztikus
muvészei, tuddsai
és sportoldi okan
emlegetik a na-
gyvilagban, akkor
itt, a 21. szazad-
ban azt a bizon-
yos Google nev
keresémotort kell
megporgetniink.

tekintetben a
mai nap is aktiv
sportoldink,
zeneszerzdink,
iréink valéban globalisan
ismert, bar bantdan
sz(k taborabdl
magasan kiemelkedik
egy harmincesztendés
fiatalember. Cseh
LaszI6t tobbet emlitik,
mint barmelyik magyar
futballistat, kozismertebb,
mint barki mas a jelen
sportold nagysagaink koziil,

és mi tagadas, az 1.33 millié
taldlat kétszer annyi, mint
ahanyszor Puskas Ferenc
neve felbukkan az internet
végtelen virtualis mezsgyéin.
Mégsem ez

szamit leginkabb,
természetesen. Hanem
talan az, amit példaul
2015-ben, a kazanyi
Usz6 vilagbajnoksagon
élhettiink meg. Hogy
amikor ez a zsenialis
versenyz6 egy évtized
utan ismét vilagbajnok
lett, az egyébként
csendes Ujsagirétarsak
koziil a német, az
amerikai, az orosz, az
olasz, a francia és a
még az oly hiivos svéd
is onfeledten tapsolt -
holott 6k nem szurkoldk,
hanem a média hivatal
higgadt képvisel6i.

Vagy talan az szamit
igazan, hogy amikor ez a
fenomenalis Gisz6 2015
december 7-én, a 30.
sziiletésnapjan aranyérmet
nyert az izraeli rovid palyas
Eurépa-bajnoksagon, a
kdzonség és a sportoldk,
csaknem masfél ezer
ember spontdn elkezdte
énekelni a Happy birthday
to you-t. Negyvennyolc
nemzet versenyzdi, edzéi,
sportvezetdi dlltak a



European Championship
titles.

Sometimes | feel that here
in Hungary we do not quite
appreciate, or comprehend,
how much of an icon he

is in world swimming
sport (the third or fourth
most popular sport in

the world). The American
NBC, the Japanese Asahi,
the Australian Channel
Seven, the Italian RAl and
the British BBC, all queue
up to interview him and
hundreds of millions of
fans know who Laszlé
Cseh is: the one who never
wears a swimming cap
but instead shaves his
head the night before a big
competition.

Sometimes | feel that none
of us understand what
kind of gruelling effort is
needed for someone to

be one of the world's best
in this sport. Let us not
forget that swimming is
one of the most unjust
sports in regard to its own.
What other sport requires
completion of 8-10 kms
during daily training in
order to be the fastest

in the 200m. Where else
would you have to spend
seven hours in the gym and
the swimming pool every
day in order to be able to
drive yourself through the
water for two minutes.
Laszl6 Cseh has invested
all that time, every single
day, since his teens and he
was only 17 when already
considered the second
best mixed swimmer in the
world. This year he will be
32 and is still regarded as
one of the world's classics.
That is what is truly

triblindn s tisztelegtek
neki, aki immaron minden
idék legeredményesebb
Uszoéjava lépett el

a kontinensviadalok
torténetében, hiszen

nem kevesebb, mint 31
alkalommal nyert Eurépa-
bajnoki cimet.

Néha az az érzésem, itt,
Magyarorszagon nem
igazan értékeljiik, fogjuk
fel, milyen ikon 6 a vilag
Uszésportjdban — amely
mégiscsak a harmadik-
negyedik legnépszertibb
sportag a foldkerekségen.

FINA

Téle rendre interjat kér az
amerikai NBC, a japan Asahi,
az ausztral Seven, az olasz
RAI, a brit BBC, szazmilliok
tudjak, ki az a Laszl6 Cseh,
aki sosem visel sapkat,
hanem mindig kopaszra
borotvalja kobakjat a nagy
viadalok el6estéjén.

Es néha az az érzésem,
hogy mi nem igazan
értékeljik, fogjuk fel, milyen
irgalmatlan er6feszitéseket
kovetel az, hogy valakibél a
vilag egyik legjobbja valjék
ebben a sportagban. Ne
feledjuk: az Uszas az egyik
legigazsagtalanabb sport —
a sajat muvelGivel szemben.
Mondjanak még egy mifajt,
amelyben naponta, igen,
naponta 8-10 kilométert kell
edzésen megtenned annak
érdekében, hogy a nagy
versenyen 200 méteren

te legyél a leggyorsabb.
Amelyben naponta, megint
csak ismétlem, naponta hét
orat kell az er6sit6teremben
és a medencében
eltdltened, ahhoz hogy a
nyar csucspontjan ketto,
azaz kett6 percig a leheté
legnagyobb sebességgel
haladj a vizben.

Cseh Laszl6 ennyit
invesztal szinte minden
aldott nap, tizenévei
kezdete 6ta. Tizenhét volt,
amikor mar az univerzum
masodik leggyorsabb

TROPICAL
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fascinating about him.
Others fade away and
finally disappear under
that kind of strain but,
for the past fifteen years,
he has managed to
achieve at least
one but, usually,
more Olympic,
World, or European
Championship
medal: so far
gaining 70. He
seems to have been
able to pull off the
miracle of winding
back his biological
clock.

Transformed in body
and mind, steely in
his determination,
his muscles rebuilt
through hard work
with his new coach,
Zsolt Plagany,

he is faster and
better than he was

at the beginning

of his 20s when

he began to write
universal swimming
history by winning
medals in seven
consequent World
Championships.
Facing 30, he
became the first male
competitor was able
to stand on the podium at
one World Championships
in all three distances in the
same swimming categories,
that is 50, 100 and 200m
and, furthermore, no-one
else in history has been able
to win a gold medal again
ten years after their first
World Championship title.
He is a true icon for both
the younger and the older
generations (with whom
we only meet in the sports
pages) and he never
becomes embroiled in
situations that would result
in him being a subject in
the tabloid media. He is

a true gentleman, with a
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wonderful wife (Dia) and
an unmatched, long and
exemplary career brimming
with results and which is
not yet over. Although 2016
did not go according to

plan, bringing, alongside
the three European
Championship Gold Medals,
‘only’ a silver medal at 100m
instead of the, aimed for,
Olympic Gold position in the
200m butterfly, he still came
home with medals from his
4th Olympics: something no
other Hungarian swimmer
has done. Now, in 2017,

he is ready to write more
history.

A medal at the 8th World
Championships, at home,
would be truly magical.

I would say it is a fitting
end for a career, though

it is hard to imagine Laci
without a swimming pool.

vegyesuszdjanak szamitott.
Az idén lesz 32, és még
mindig a vilagklasszisok
kozé tartozik.

Igazan ez benne a
leny(ig6z6. Mas elkopik,

elhamvad ebben a
terhelésben. O tizenstddik
éve minden egyes idényben
szerez legalabb egy, de
inkabb tobb olimpiai, vagy
vilagbajnoki, vagy Eurépa-
bajnoki érmet, eddig
dsszesen 70-et. Es még arra
a csoddra is képes volt, hogy
visszatekerje a bioldgiai
orat.

Uj edzéjénél, Plaganyi
Zsoltnal testben s lélekben
atalakulva, elszantsagat
ismét megacélozva,
izomzatat irdatlan
munkaval Gjjaépitve
gyorsabb és jobb lett, mint
huszonéveinek elején

volt. 2015-ben egyetemes

Uszotorténelmet irt azzal,
hogy a hetedik egymas
kovetd vilagbajnoksagon
szerzett érmet. Arccal

a harminc felé 6 lett az
elsé férfiversenyzé, aki
valaha képes volt
ugyanabban az
Uszasnemben egy
VB-n mindharom
tavon, azaz 50, 100
és 200 méteren
dobogodra allni, és
olyat sem pipalt
még a historia, hogy
valaki tiz évvel az
elsé vilagbajnoki
cime utan nyerjen
Ujfent aranyérmet.
Igazi példakép a
fiatal és az id6s
korosztaly szamara
is, elvégre soha
nem keveredik
olyan szituaciokba,
hogy a bulvarmédia
csamcsogjon
barmilyen
cselekedetén.

Egy tiszta férfiq,
egy csodalatos
feleséggel, egy
tiszta, paratlanul
hosszu és
példatlanul
eredményes
palyafutassal,
amelynek még
korant sincs vége.
Bar 2016 nem ugy sikeriilt,
ahogy szerette volna, hiszen
harom EB-arany mellé a
hén ahitott olimpiai arany
helyett az elizgult 200 pille
utan ,csupan” egy 100-on
elért eziist kovetkezett
(negyedik olimpiajardl jott
haza éremmel, ilyet még
egy magyar uszo sem
csinalt) — most, 2017-

ben kész tovabb irni a
torténelmet.

Erem a nyolcadik VB-

n, rdadasul itthon — ez
valéban varazslatos lenne.
Mondanam, mélté vége
egy palyafutasnak, de...
Lacit egyszer(ien nem lehet
elképzelni medence nélkail.
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imp]e But Gre at
. A taste of
' Hungarian Cuisine

Egyszer, de nagyszert. izelité a magyar konyhabdl

- Ty,

Many people, especially Hungarians, A magyaros konyhat sokan — persze
consider Hungarian cuisine to be simple. elsésorban a magyarok — egyszerinek
Onions, paprika, a lot of carbohydrate, simple!  tartjak. Hagyma, pirospaprika, sok szénhidrat.
But, let us be honest! Even the highly praised  De legyiink észinték! Az egekig magasztalt

Italian cuisine does not work with complex olasz konyha sem dolgozik dsszetett izekkel,
flavours and nor can its dishes be considered  so6t, kifejezetten kalériamentesnek sem
calorie-free: just think of pizza! It is the mondhatdk a fogasaik, gondoljunk csak a
fresh ingredients and careful preparation pizzara! A megoldasa friss alapanyagok
that makes it so good. That applies to good hasznalataban és a gondos elkészitésben
Hungarian cuisine, too! rejlik. Ez a titka a j6 magyar konyhanak is.

by Anna HAJDU Szerz6: HAJDU Anna




Porkolt
(Stew)

This real favourite of traditional Great
Plain peasant cuisine is a ragout with
succulent chunks of meat, cooked in
a thick, onion and red paprika sauce.
A porkolt can be made from pork or
beef, though mutton and even tripe
are also delicious. Its little brother,

the ‘paprikas’ is also like a stew but in
general is made of lighter meats, such
as chicken, lamb or rabbit and takes
less time to prepare. The flavour of the
porkolt depends on the meat, browned
in fat, then cooked until tender in

a little water with the already fried
onions, garlic and red paprika, with the
addition of marjoram, caraway seeds
and red wine to taste. It is best served
with fresh-cooked pasta, known as
‘nokedli’. When preparing a paprikas,
you do not have to fry the meat, but
can enrich the aromatic, fragrant
sauce with sour cream.

Potato
dougnnut

This popular summer delight for
Hungarians is also quite heavy. In the
summer, the shores of Lake Balaton
and the River Danube are populated

by tiny stands making the incredibly
popular potato doughnuts in varying
quality but large volume. The large,
savoury, raised potato doughnuts
are deep-fried in oil and served either
natural or with an abundant spread
of cheese and sour cream or garlic.
In recent years more and more
‘potato doughnut monsters’ have
also emerged, topped with fried pork
knuckle or even stew instead of, or in
addition to, the traditional filling.

Bacon,

The home butchering of a pig is a real
winter event in Hungary. Traditionally,
the carefully raised pig is slaughtered
at dawn and then its processing
begins. Not one bit of the animal

is wasted. The festive occasion is
attended by the adults and children of
the family and the adults, fortified with
regular shots of the ‘fiery’ palinka, also
actively take part in the processing
work. They produce fat bacon and
hams, preserved with salt and smoke.
Another way bacon is prepared

is by boiling and then flavouring
with garlic and red paprika paste.
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PORKOLT

A hagyomanyos alféldi paraszti konyha
igazi kedvence a s, hagymas,
pirospaprikas szaftban omlésra

fétt husdarabokkal dusitott ragu. A
porkolt diszné vagy marhahusbdl
késziilhet, de birkabdl, s6t pacalbdl is
finom. Kistestvére, a paprikas sokban
hasonlit a porkolthoz, de altaldban
gyengébb husokbdl késziil, példaul
csirkébdl, baranybdl vagy nyulbdl. A
porkolt — ahogy a neve is mutatja —
karakterét a zsiradékon piritott hus
adja, amelyet kevés vizzel higitanak,
majd hagymaval, fokhagymaval,
pirospaprikaval, izlés szerint
vorosborral vagy akar koménymaggal
dusitva féznek omldsra. Lagy,
szaggatott friss fétt tésztaval,
nokedlivel a legfinomabb. A paprikas
készitésekor nem kell a hust piritani,
viszont tejfollel fel lehet dusitani az
aromas, illatos szaftot.

LANGOS

A magyarok legnyaribb étele egyben
alegnehezebb is. A nyari Balaton- és
Duna part tele van apré bodékkal, ahol
valtozé mindéségben, de garantdltan nagy
tomegben késziil a hihetetleniil népszerd
langos. A nagyméret(, olajban siitott

sos kelttészta-fankokat jol megpakoljak
sajttal, tejfollel, fokhagymaval. Az utébbi
években egyre gyakrabban talalkozni
igazi langos-szdrnyekkel”, ahol a
hagyomanyos feltétek helyett — vagy
azokon fellil - siilt csiilok, de akar porkalt
is kertil a lapos finomsag tetejére.
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pirospaprikas krémmel bedorzsolik.

A magyarok a vért sem hagyjak karba

veszni. Fejhussal, majorannaval, borssal

és rizzsel vagy kenyérbéllel keverve bélbe

toltik és megfézik. A véres hurka mar igy

is fogyaszthaté, de siitve az igazi. Hurkat

készitenek még tiidével vagy majjal

toltve is. Barmilyen szokatlan is, ebben

a ,diszndsagban” nincs pirospaprika,

bar néhany faluban nem hagyjak ki

bel6le. Nagy kedvenc a pirospaprikaval,

kdménymaggal, borssal izesitett kolbasz

toltése is, amelyet magyaros izlés

szerint alaposan megfiistolnek. A diszné

gyomra sem vész karba. A diszndsaijt

tulajdonképpen hussal és porcos

3 b — . részekkel kevert borsos, paprikas toltott
b T, S i TRk \en . N
e g = T —— gyomor, amit f6znek, majd megfiistdlnek.

Hungarians do not waste the blood, SZALON NA} VADAS
either. It is mixed with, marjoram, KO LBASZ ES MAS Az Osztrak-Magyar Monarchia polgari
)

black pepper, rice or breadcrumbs konyhajanak egyik legfényesebb

and, often, meat from the pig’s head, D ISZN OSAGO K csillaga volt a vadas, és népszer(isége
then stuffed into intestine cases and Egy diszndvagas igazi téli innep a mai napig toretlen. A vadhus

cooked. Hungarian black pudding Magyarorszagon. Hagyomanyosan fogyasztasa a felsébb tarsadalmi

can be consumed cold but it is really a nagy gonddal nevelt disznét mar rétegek kivaltsaga volt, igy ennek a
tasty when baked. Sometimes liver hajnalban levagjak és elkezdik nemes husfélének az elkészitése

or lights are used as filling. It may feldolgozni. Az allatnak egy porcikaja karakterében kiilonbozik a paraszti
sound strange, but this ‘pork delicacy’  sem vész karba. Egy-egy ilyen bulin a eredet( magyar ételektdl. Az erés izl
usually does not contain any paprika, csalad apraja-nagyja részt vesz, és nem és illatu vadhust ecetes, sos, hagymas,
although it is traditional in some csupan tlizes palinkat iszik — persze csak  borsos, babérleveles vizben pacoljak,
villages. The Hungarian sausage, a felnéttek —, hanem kiveszi a részét a legaldbb egy napig. Ezutan a hust
seasoned with paprika, caraway munkabol. Készil itt csak zsirbdl allé aprora vagott répaval és fehérrépaval
seeds and black pepper and smoked szalonna és sonka, amelyeket s6zassal egyitt megfézik. A fétt zoldséget
intensively to the Hungarian taste és flistOléssel tartésitanak. A nyers angyali tirelemmel hosszu 6rakig

is another great favourite. The pig’s szalonna egy masik elkészitési modja soOtétbarnara kell karamellizalni. Hidba
stomach is not wasted either. Brawn is  még az abalas. A f6tt zsirszalonnat kemény munka, megéri, mert ez adja az
made by filling it with head meat and bevagdaljak, és sr(, fokhagymas, étel tulajdonképpeni aromajat. A tejfollel

the cartilaginous parts, seasoned with
pepper and paprika. It is first cooked
and then smoked.

Hunter's
meat

The Hunter’'s Meat was one of

the brightest stars of the Austro-
Hungarian Monarchy’s everyday
cuisine and its popularity is still
unbroken. The consumption of game
meat was the privilege of the higher
social strata, so the preparation of this
noble meat is different in character
from the Hungarian foods of peasant
origin. The strongly flavoured and
aromatic game meat is marinated

in water with vinegar, salt, onion,
peppercorns and bay leaves, for
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at least one day. Then the meat is
cooked with chopped carrots and
parsnips. The cooked vegetables must
be caramelized with angelic patience
until they turn dark brown. Hard work
it may be but it is worth it, because
that gives the dish its characteristic
flavour. The meat is served with bread
dumplings and the sauce, which has
been enriched with sour cream.

Goulash
SOUp

Goulash soup is a descendent of a
real Hungarian herdsmen'’s dish, the
goulash. Herdsmen cooked the meat
of the Hungarian grey cattle raised on
the great Hungarian Plain with bacon
and paprika, and ate it with bread. Its
popularity and its rise to become a
national dish dates back to the reign
of Joseph Il., when the Hungarian
nobility, who feared for their national
autonomy, took this typical Hungarian
dish as a symbol of their national
identity. The thick goulash known

in foreign countries, which is in fact
more like a ‘porkolt’, came about due
to its value as a political gesture at
the beginning of the 19th century.
For today’s famous everyday goulash
soup, the meat chunks are fried with
onions and then cooked in water with
potatoes, parsnips and carrots.

Fish soup

There are few Hungarians who, if
they eat fish, do not like this thick,
often spicy, fish soup full of paprika.
The dish of ‘Fishermen’s Style

Fish Paprikas’ is contained in a
Szeged Cookery Book of 1871, and
is practically the same as the dish
currently known as fish soup. The
fisherman'’s style suggests that all
the ingredients, i.e., paprika, carp
and a large amount of onions are
put into the pot simultaneously.
This basic recipe is used differently
by the populations living next to
the rivers Danube and Tisza and by
Lake Balaton, and the basic recipe
varies almost village by village.
Around the town of Baja, pasta is
also added to the soup while, in
Szeged, this dish is never prepared

without concentrating the juice with
minced small fish.

Schnitzel

These slices of meat in golden
breadcrumbs, named Viennese slice

in Hungarian, are the gift of 19th
century Viennese cuisine to Hungarian
gastronomy. The real Viennese slice is
made from tender veal and, in order to
be really delicious, it should be fried in
a mixture of pork fat and butter. Some
experts say that should be done twice
in succession to make it really crunchy.

In the territory of the former Austro-
Hungarian Monarchy, meat slices rolled
in breadcrumbs and fried in fat are

still prepared. This dish is also a great
favourite of the Milanese people. In fact,
the current ‘Milanese Schnitzel’ was
invented in the northern Italian town in
the 16th Century. The Milanese chefs
began to roll the meat in breadcrumbs,
thus imitating the splendid, actually
gilded, courses of the Venetian nobility.

Goose ||ver

The pale, succulent, melt in the
mouth, liver of a fattened goose, is a
magnificent dish requiring no special
seasoning. It is most delicious when
accompanied with white bread,

and a slightly sweet red onion jam.

It is aromatic not only when fried
slowly in goose fat, but also when
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dusitott martast zsemlegombdccal és a
hussal télaljak.

GULYASLEVES

A gulyasleves egy igazi magyar
pasztorételnek, a gulydsnak a kései
orokose. A nagy alfoldi siksagokon
ridegen tartott sziirke marha husét
hagymaval, szalonnaval és paprikaval
egyiitt f6zték meg a pasztorok,
kenyeret tortek hozza. Népszerlisége
és nemzeti étellé valasa Il. J6zsef
uralkodasahoz kéthetd, amikor a nemzeti
autonémiajat félté magyar nemesség
ebben a tipikusan magyar ételben vélte

megtalalni nemzeti 6nazonossaganak
szimbdlumat. A kulfoldon ismert, stird
gulyas leginkabb erre az étele hasonlit,
talan pont azért mert a19. szazad elején
— politikai gesztusértéke miatt — ezt
ismerték meg leginkabb. A ma ismert,
polgari gulyasleveshez a felkockazott
hus hagymaval piritjak meg, majd

vizzel felontik, és krumplival, fehér- és
sargarépaval f6zik készre.

HALASZLE

Kevés olyan magyar ember van,

aki — ha jé baratsagban van a hallal

— ne szeretné ezt a sUr(, paprikas,
sokszor csipds hallevest. Egy 1871-es
szegedi szakacskonyvben szerepel a
Jhalpaprikas haldszosan” nevd étel, ami
tulajdonképpen azonos a ma halaszléként
ismert étellel. A halaszosan kitétel arra
utal, hogy minden hozzavalé — azaz a
paprika, a ponty, és rengeteg hagyma-
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cooked slightly in hot water and
blanched. However, this delicacy
offered in almost all restaurants is
controversial. To make a goose grow
such a soft, large and fat liver, it
needs a lot of nutrients. Since, unlike
us, the bird does not eat much more
than it needs, it is traditionally force-
fed to achieve the desired effect.
Animal protection organizations
object to that procedure, and
opinions vary about its negative
effects of on the birds.

Stuffed
cabbage

Cabbage and meat have been
eaten together by Hungarians for
hundreds of years. In the 18th
century, according to Matyas

Bél, “Bacon and cabbage is

the Hungarian coat of arms”.
Nowadays, like most Hungarian
dishes, it is prepared with paprika,
but the main ingredient is fermented
cabbage (sauerkraut). The whole,
marinated cabbage leaves are
stuffed with a mixture of minced
pork, rice, onion and black pepper.
The thus created small packages
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are cooked in a thick ragout made
with smoked meat, onions, and
finely chopped sour cabbage and
served with sour cream.

FOOD AND DRINK

egyszerre keriil a bogracsba. Ezt az
alapreceptet a Tisza, a Duna és a Balaton
mellett él6k mind mashogy készitik,

s6t, az alaprecept szinte falvanként
valtozik. Baja kornyékén tészta is kertll

a lébe, mig Szegeden elképzelhetetlen a
fogas anélkiil, hogy a levét passzirozott
apréhallal be ne stritenék.

RANTOTT HUS

A nem-véletleniil bécsi szelet névre
hallgaté, aranylé panirban sargallé
husszelet a 19. szazadi bécsi konyha
ajandéka a magyar gasztronémianak.
Az igazi bécsi szelet lagy borjuhushdl
készill, és ahhoz, hogy igazén zamatos
legyen, sertészsir és vaj keverékében
érdemes kisiitni. Egyes hozzaért6k
szerint egymas utan kétszer — igy lesz
igazan ropog6s. Az Osztrak-Magyar
Monarchia egykori érdekkorébe tartozé
vidékeken a mai napig készitenek
zsemlemorzsdba forgatott, zsiradékban
kisiitott husszeleteket. Tobbek kozott

a milandiaknak is nagy kedvence

ez a fogas, s6t valéjaban az észak-
olaszorszdgi varosban sziiletett

meg a ma ismert rantott his a 16.
szazadban. Az itteni szakacsok kezdték
zsemlemorzséba forgatni a hust,

igy imitalva a velencei el6kel6ségek

Hungarian cuisine beyond paprika

The sophisticated, ‘everyday cuisine’ described by
Gyula Krudy, showed a different, far more complex,
picture to the delicious, but red-paprika overdosed,
repertoire of dishes considered ‘Hungarian’. After
World War Il. Jézsef Venesz, the emblematic figure
of the catering industry during the Kadar regime,
was generally associated with the origin of this now
seemingly home-style cuisine. His textbook became
the guide for generations of Hungarian chefs and
many editions of his cookbook were published.
Instead of the civic traditions of Hungarian cuisine,
Venesz preferred peasant dishes and those that
appeared to be such. Until the 1930s, the everyday
favourites in Hungarian kitchens had rich seasoning
with lots of green herbs or milder French seasoning,
and many dishes with sour flavours reflecting

Romanian and South Slav influences. The silky, sour
soup made of freshwater crayfish, and hunter’'s meat
made with slow roasted dark brown root vegetables
were also favourite meals.




Magyar konyha tul a paprikan

A Krudy Gyula altal olyan érzékletesen megirt,
kifinomult, polgari konyha egészen mas, sokkal
0sszetettebb képet mutatott, mint a masodik
vilaghaborut kovet6en ,magyarosként” szamon
tartott, izletes, de pirospaprika-tiladagolasban
szenvedo fogasokbdl allé meniisor. Venesz
Jozsefhez, a Kadar-rendszer vendéglatdiparanak
emblematikus alakjahoz szokas kotni ennek a ma
igen otthonosnak haté konyhanak a létrejéttét.
Tankdnyve magyar szakacsok generacidinak szolgalt
utmutatoul, szakacskonyve sok kiadast megért.
Venesz a magyar konyhai polgari hagyomanyai
helyett inkabb a parasztos ételeket — vagy ami
annak tlint — részesitette elonyben. A harmincas
évekig gazdag, sok zoldfliszert hasznal6 vagy
éppen francidsan visszafogott izesités, sok
savanykas, roman és délszlav hatast mutato étel
volt mindennapos kedvenc a polgari konyhakban.
Kedvelt fogas volt a selymesen savanykas, folyami
rakbol késziilt leves, de az 6rak hosszat, sotétbarnara
piritott gyokérzoldségekkel késziilt vadas is.

Dobos
cake

This cake of five thin sponge and
chocolate layers with a golden brown,
stiff caramel layer on top, was named
after its creator, master confectioner,
Jozsef Dobos. The cake, created at the
end of the 19th century stood out from
the fashionable, fancily decorated cakes
of its time. The cake was also enjoyed
by Emperor Franz Josef and Queen
Elizabeth, who sampled it in 1885 at the
first National General Expo, in Budapest.
Dobos kept the recipe for the cake
secret and transported it to Europe’s
great cities on carts in a special wooden
box covered in ice. Many tried to
reproduce the incredibly fashionable
cake, but nobody was able to match the
original Dobos recipe, which the master
published only in 1906, at the same time
retiring from business and selling his
shop. What could be so special about
an ‘ordinary’ chocolate cake? At the
time, cakes were decorated with creams
either cooked or fresh, but the thick,
silky, chocolate buttercream was the
innovation of Jézsef C. Dobos.

ténylegesen arannyal bundazott, ragyogé
fogasait.

LIBAMAJ

A hizott liba, halvany, omlés maja
mindenféle kiilondsebb izesités nélkill,
csupan kissé hékezelve is ragyogd
fogas. Legfinomabb fehérkenyérrel,
kissé édeskés hagymalekvarral

kisérve. Nem csupan libazsirban

lassan siitve, azaz konfitalva zamatos,
de forrd vizben enyhén megfézve,
blansirozva is. A szinte minden étterem
kinalataban szerepl6 finomsag azonban
ellentmondasos fogas. Ahhoz, hogy

a liba ilyen puha, nagy és zsiros

maéjat ndvesszen, sok tdpanyagra

van sziiksége. Am mivel ez az allat -
vellink ellentétben — nem eszik sokkal
tobbet annal, mint amire sziiksége van,
hagyomanyosan kényszeretetéssel érik
el a kivant hatast. Allatvédd szervezetek
kifogasoljak ezt az eljarast, aminek a
szarnyasokra gyakorolt negativ hatasarél
megoszlanak a vélemények.

TOLTOTT KAPOSZTA

Kaposztas hust sok szaz éve készitenek
a magyarok. A 18. szadzadban Bél
Matyas szerint a ,Szalonnas kaposzta,

FOOD AND DRINK

Magyarorszag cimere”. Manapsdg ezt is,
mint a legtobb magyar ételt, paprikdsan
készitik, de a fészerepld itt a savanyu
kaposzta. Az egészben savanyitott
kaposzta leveleibe daralt disznéhussal
kevert, borsos, hagymas rizs keriil. Az igy
kapott kis batyukat sir(, hagymas flistolt
hussal dusitott, apréra vagott savanyu
kaposztabdl késziilé raguban f6zik meg,
a talalaskor tejfol keriil ra.

DOBOSTORTA

Barmennyire is furcsa, az 6t vékony
piskdta és csokoladékrém-rétegekbdl
allo torta nem a tetején lévé, aranybarna,
merev karamellrétegrél kapta a ,dobos”
nevet, hanem feltalaléjardl, Dobos C.
Jézsef cukraszmesterrél. A 19. szazad
végén megalkotott siitemény egyszer(
elegancigjaval kit(int a korban divatos,
latvanyosan diszitett siitemények kozdil.
Az édesség Erzsébet kirdlyné és Ferenc
Jézsef csaszar tetszését is elnyerte, akik
1885-ben, az els6 Budapesti Orszagos
Altalanos Kiallitason késtoltak meg
el6szor. Dobos szigoruan titokban
tartotta a torta receptjét, és szekéren,
egy specidlis fadobozban, jég kozé
rakva szallitotta Eurépa nagyvarosaiba a
sliteményt. A hihetetleniil divatos tortat
sokan prébaltak elkésziteni, de senkinek
sem sikerlilt visszaadnia az eredeti
Dobos-féle receptet, amelyet a mester
csak 1906-ban hozott nyilvanosségra.
Ezzel feladta lizletét és kiarusitotta
boltjat. De mi lehet ilyen kiilonleges egy
,k0zOnséges” csokitortaban? Akkoriban
f6zott illetve tejszinhabbal készlilt
krémekkel készitették a tortakat, a
selymesen s(ird vajas csokikrém viszont
Dobos C. Jozsef tjitasa volt.
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1. Budapest -
Danube Bank

and Andrassy
Road

Budapest has become one of Europe’s
most popular destinations. In addition

to the city’s vibrant nightlife and bathing
culture, the architectural ensemble that
earned the World Heritage title also plays
a major role.

The Castle District, surrounded by its
historic castle walls and skirting, is part of
the former Royal Palace and the historic
civil part of the castle. The Church of

the Blessed Virgin Mary, better known

as the ‘Matthias Church’, the coronation
church of many Hungarian kings, was
transformed in neo-Gothic style according
to the plans of Frigyes Schulek, at the end
of the 19th century, stands in the centre
of the Castle District. The Fishermen’s
Bastion was built, according to his plans,
in neo-Romanesque style, on the site of
the earlier Buda Castle Walls between
1895 and 1902.

Budavar (former royal) Palace is one of
the most important cultural centres in

the country and home to the Budapest
History Museum, including the medieval
fortresses, the National Széchényi Library
and the Hungarian National Gallery.
Andrassy Road and its surroundings (the
historical districts and public buildings

MUST SEE

1. Budapest — a
Dunapart és az
Andrassy ut

Budapest mara Eurdpa egyik
legkedveltebb uticélja lett. Es ebben
komoly szerepet jatszik a varos pezsg6
éjszakai élete és flirdokulturaja mellett
az az épitészeti egylittes is, amely
kiérdemelte a vilagorokségi cimet.

A torténeti varfalakkal és a varszoknyaval
korbevett Varnegyed miemléki
épitészeti egylittesét az egykori kiralyi
palota és a hozza csatlakozé torténeti
polgari varosrész alkotja. A Varnegyed
kdzpontjaban all a Nagyboldogasszony,
ismertebb nevén Matyas-templom, tobb
magyar kiraly koronazoé helye, amelyet
a 19. szazad végén neogét stilusban
alakitottak at, Schulek Frigyes tervei
szerint. Szintén az 6 tervei alapjan épiilt
a Halaszbastya az egykori budai varfalak
helyén 1895 és 1902 kdz6tt, neoroman
stilusban.

A Budavari (egykori kiralyi) Palota az
orszag egyik legjelentésebb kulturalis
kdzpontja: épiileteiben talalhato a
kdzépkori varrészeket magéba foglalé
Budapesti Torténeti Mizeum, az
Orszagos Széchényi Konyvtar és a
Magyar Nemzeti Galéria.

Az Andrassy Ut és kornyezete (a
Kiskoruton beliili torténeti varosnegyedek
és kozépiileteik, valamint a Bels6-
Erzsébetvaros) a 19. szazad masodik
felében megvaldsult varosfejlesztés
egyik legkiemelkedébb, komplex

Photo Attila Kovacs

Fotd: Kovacs Attila
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within Kiskorat and inner Erzsébetvaros)
are among the most prominent and
complex works of urban development
realized in the second half of the

19th century. The urban architecture
implemented urbanistic principles at

a high professional and architectural-
artistic level, using state-of-the-art
technical solutions. The nearly 2.5 km
long avenue, under construction from
1872 and inaugurated in 1885, is the
eclectic architectural peak of the era that
transformed Budapest into a global city
and a gallery of the architectural styles of
the time, one of the jewels of which is the
Opera House designed by Miklés Ybl.
These places should be visited with a
competent guide who lives in Budapest,
to learn about the many hidden secrets.
You may admire the sculptures on the
rooftops that you would never have notice
when rushing beneath them, or listen to
the secret story of the city or of earlier
crimes and get to know the red-light
houses and the secrets hidden by their
walls.

2. Hortobagy
—the Great
Plain

It may be said that there is nothing to

see in nothing and generally, there is
nothing on the Great Plain. It is a flat, bare
landscape, open as far as the eye can see
and more. Neither hills nor mountains
interrupt it and there are no forests,
either. Yet, we consider it to be our most
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prominent landscape and it is full of life,
tradition and culture. It is true that this
empty land in itself is spectacular to a
guest from Western Europe or Asia, since
there are hardly any areas in the world
where there are no towns or that have
not been cultivated. Hortobagy is almost
uninhabited, yet there are many (many)
attractions there.

The kurgans, the shadoofs, the inns

and bridges built in the 18th and 19th
centuries, which interrupt the infinite
horizon of the landscape, also contribute
to its unique image, harmoniously
blending in. The Plain is still largely
uninhabited but preserves its pastoral
customs and social traditions. Between
April and October, hundreds of animal
farmers graze their grey cattle and horse
herds and their flocks of Racka sheep.
The fact that more people ever lived here
are now borne is witnessed by the ancient
Kurgans. Primarily in the 18th and 19th
centuries, the commercial route across
the uninhabited plain became filled with
the inns that are so typical of this cultural
landscape, built at 10-12 km distances
from each other, at a daily walking
distance. The sporadic bridges, of which
the most famous is the 9-span bridge and
one of the symbols of Hortobagy, were
built in 1833. The area by the bridge is a
prominent spot for the visitors. That is
where the organised trips begin, taking
21st century tourists back into the historic
life of the herdsmen and shepherds. You
can travel by cart, by all-terrain vehicle or
by a small train and visit herds and flocks,
while enjoying the inevitable herdsmen'’s’
shows. Naturally, just like on a safari,

you can also meet large game, which

alkotdsa, varosépitészeti egyiittese az
urbanisztikai elveket magas szakmai
és épitészeti-mivészeti szinvonalon
valésitotta meg, az akkor legkorszer(ibb
technikai megoldasok alkalmazaséval. A
csaknem 2,5 km hosszu, az 1872-ben
megkezdett és 1885-ben innepélyesen
atadott sugdrat a Budapestbdl
vilagvarost alkoté korszak eklektikus
épitészeti csticspontja, a kor épitészeti
stilusainak galéridja, amelynek egyik
ékkove az Ybl Miklds altal tervezett
Operahaz.

Azoknak is érdemes végig jarniuk ezeket
a kornyékeket, akik Budapesten élnek,
hiszen sok rejtett titkot mesélhetnek el
a varos j6 ismerdi. Megcsodalhatjuk

az oromzatok szobrait, amelyeket, ha
csak rohanva elmegyiink alattuk, soha
nem vennénk észre, vagy éppen végig
hallgathatjuk a varos titkos torténetét,
az egykori blintigyeket, piros lampas
héazakat, a titkokat, amelyeket a falak
rejtenek.

2. Hortobagy -
a Puszta

Elsére azt mondhatnanak, a semmin
nem sok néznival6 van — marpedig a
pusztaban leginkabb is semmi nincs.
Lapos, puszta taj, amin kilométerekre
ellat az ember. Sem dombok, hegyek
nem tagoljak, de még erdék sincsenek
rajta. Mégis, a legmagyarabb tajnak
tartjuk — és nylizsog az élettd|, teli van
hagyomanyokkal, kultiraval. Igaz, a
Nyugat-Eurépabdl vagy éppen Azsiabdl
érkezett vendégnek mar nmagaban ez
a semmi is latvanyos — hiszen a vilagnak




previously lived there in large numbers
and have been restored to their natural
habitat. To take a glimpse into the aquatic
world, you need to take the little train and
visit the Hortobagy fish pond. The inns are
still active, offering guests the traditional
dishes of shepherds (they serve tarhonya
(egg pasta) and slambuc (a shepherd dish
made of pasta, bacon and potatoes).

3. Lake Ferté
— The Cultural
Landscape of
the Neusiedler-
see

The two banks of Ferté used to be parts
of not only one country, the Kingdom of
Hungary, but of a country-size estate of
the Esterhazy family. The former biggest
landowners in Hungary made this area the
way it is and the joint Austro-Hungarian
world heritage cultural site revives their
heritage. It is a true central European
landscape with winding roads stretching
between splendid castles, pretty towns
and villages. The water of the lake these
days connects rather than divides the two
countries.

Archaeological finds indicate that people
lived in this area some six thousand years
BC. Mementos of the Roman times stand
out, including the ruins of a thermal bath
dating to the time of Marcus Aurelius
(161-180) on the southern shore of the
lake, the spring used by the Romans

and the beautiful Temple of Mithras in
Fertérakos The Romans established the
still important and high quality viticulture
and viniculture. The architectural structure
of the settlements around the lake

reflect a heritage of 18th-19th century
construction. In the Middle Ages, Ruszt,
on the Austrian side, was a place famed
for its excellent wines.

Not only the simple folk architecture of
the villages, but the splendid castles,

too are outstanding cultural gems. The
Eszterhazy Mansion at Fertéd was built
after the example of Versailles between
1720 and 1760. The building complex
hosted a fun house, a puppet theatre, an
opera and music house, which, under the
management of Joseph Haydn, made

azon a tajain alig van olyan ekkora
teriilet, amelyen ne allnanak varosok,
amelyet ne vontak volna mivelés ala.
A Hortobagy viszont szinte lakatlan —
mégis megannyi latnivald van benne.

A kultartaj végtelen latéhatarat
megszakitd kurganok, gémeskutak,
valamint a 18. és 19. szazadban épiilt
csardak és hidak szintén hozzajarulnak

sajtos arculatdhoz, harmonikusan
illeszkedve a tajba. A Puszta

nagyrészt ma is lakatlan, de 6rizve

a pasztorszokasokat és tarsadalmi
hagyomanyokat, az aprilistél oktéberig
tarté idészakban tobb szaz allattarté
legelteti sziirkemarha gulyait, rackajuh
nyajait, méneseit.

Arrél, hogy valaha tobben is laktak

itt ma mar csak az 6si kurganok
mesélnek. Féként a 18—19. szazad
sordan, a néptelenné valé sikon
keresztiilvezet6 kereskedelmi utvonalak
mentén, 10—12 kilométerenként —
ugymond jaréfoldnyire — épliltek az
erre a kultdrtajra oly jellemz6 csardak,
valamint a szérvanyosan el6fordulé
hidak, amelyek koziil a leghiresebb az
1833-ban elkésziilt Kilenclyuku-hid, a
Hortobagy egyik szimbdluma. A hid
kornyéke ma a latogatdk egyik kedvelt
helye — innen indulnak ki azok az

utak, amelyeken ma mar szervezetten
a huszonegyedik szazad turisztikai
igényeinek megfelelve ismerhetjiik meg
az egykori pasztoréletet. Utazhatunk
szekéren, vagy terepjaron, esetleg
kisvonaton. Meglatogathatjuk a gulyakat
és nyajakat — kdzben pedig élvezhetjiik
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az elmaradhatatlan csikésbemutatét. Az
egykor nagy szamban itt éI6 vad allatokat
természetes él6helyiikre visszatelepitve
ismerhetjiik meg — mintegy szafarin. De
a vizivilagba is betekintést kaphatunk,

ha a kisvasuttal kimegyiink a Hortobagyi
halastéhoz. A csardak pedig mais élnek
— és a pasztorélethez kapcsolédd
étkekkel varjak a latogatdkat.

3. Fert6-t6 — a
Neusiedlersee kulturtaj

A Fert6-t6 két partja egykor nem is csak
egy orszag, a Magyar Kiralysdg, de egy
nagybirtok, az Esterhazyak orszagnyi
birtokanak a része volt. Magyarorszag
egykoron legnagyobb foldbirtokosai
tették a vidéket olyanna, amilyen ma — és
az 6 orokségiiket elvéniti fel az osztrak—
magyar kozos vilagorokségi kultirtaj

is. lgazi kdzép-eurdpai vidék ez, fényes
kastélyok, csinos kisvarosok és falvak
kozott kanyarognak az utak. A t6 vize
pedig ma mar inkabb dsszekdti, mint
elvalasztja a két orszagot.

Régészeti leletek tanuskodnak arrdl,
hogy az ember mar Kr. e. 6000 évvel
lakta e vidéket. Kiemelked6ek a rémai kor
emlékei, koztiik a té déli partjan talalhaté
gyogyfiirdé maradvanyok Marcus
Aurelius (161-180) idejébdl, egy romaiak
altal hasznalt forras, valamint a paratlan
szépségu Mithras-szentély Fertérakoson.
A romaiak honositottdk meg a maiis
jelentds és magas szinvonall sz616- és
bor kulturat. A t6 koriili telepiilések
épitészeti arculata 18-19. szazadi
épitkezések 6rokségét mutatja, az osztrak
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Eszterhaz musical life famous throughout
Europe.

The first large-scale ceremonial event
here was held in 1770 when the Prince
introduced his court to the Viennese
aristocracy. The second period of

fame for the castle relates to the life of
Miklds Esterhazy IV (1869-1920). The
energetic and outstanding, business-
minded landowner took on the task of
modernising the estate system with
diligent and persistent work and a talent
that would put managers of modern large
corporations to shame.

However, the main goal of his wife,
Countess Margit Mdria Ludovika Cziraky,
was the reconstruction of the castle.

The ‘lady captain’ began to bring the
neglected fairy-tale world of Miklés

Esterhazy Fényes (1714-1790) back to
life immediately after the administrative
barriers were removed and would have
been able to complete her work if death
had not taken her in 1910, at the age of
only 36.

The castle, as well as the other noble
estates, were nationalised after WWII
and, from 1946, an agricultural technical
college operated in one of its wings. The
latest phase of reconstruction began
after the systemic change and its first
phase ended recently. The second phase
of the reconstruction of the castle began
parallel with the completion activities of
the first phase, also with support from
the European Union. The almost HUF 2
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billion project includes the restoration
of the Chinese lacquer and porcelain
cabinets (which are unique cultural assets
in Hungary) and the reception hall of the
castle as well as allowing completion of
the restoration of the puppet theatre and
the orangery.

Exploring this region will definitely take
a number of days because you must
not miss a boat trip on the lake, a visit
to Fertéd or at least one excursion into
Austria.

4. Tokai -
Hegyalja

Tokaj is known as the ‘Wine of Kings and

the King of Wines' and all Hungarians
know it, though having the wine region
listed as a world heritage site will play a
very important role in enabling Tokaj to
maintain its position among the wines of
the world.

Similarly to the case of the protection of
the origin of Tokaj wines, the situation
has not been simple, because part of the
historic wine region is now in Slovakia.
Hungary had to fight hard before the Tokaj
brand was recognised as a Hungarian
brand.

This great cultural landscape is truly
versatile and offers opportunities for
recreation not only to lovers of wine
culture, because it contains historic sites

oldalon példaul Ruszt (Rust), amely
kitiné borairdl volt hires a kdzépkorban.
A falvak nemesen egyszer( népi
épitészete mellett kiemelked6 kulturdlis
értéket képviselnek a pompas

kastélyok. A fertédi Esterhazy-kastély
nagyszabasu barokk franciaparkjaval
versailles-i mintara épiilt 1720 és 1760
kozott. Az épliletegydittes otthont adott
mulatéhaznak, babszinhaznak, opera és
mugzsikahaznak is, utoébbi Joseph Haydn
vezetése alatt Eurdpa-szerte hiressé tette
Eszterhaza zenei életét.

Az els6 nagyszabasu linnepséget 1770-
ben rendezték, amikor a herceg bemutatta
az udvartartasat a bécsi arisztokracianak.
A kastély masodik fénykorat Esterhazy
IV. Miklés (1869 - 1920) idején élte.

Az energikus és kivalé Uzleti érzékkel

is megaldott f6(ir a modern nagyvallalati
vezet6ket megszégyenité munkabirassal
és tehetséggel allt neki az egykor

szebb napokat latott birtokrendszer
korszerdsitésének.

A kastély felujitasa viszont felesége,
Cziraky Margit Maria Ludovika gr6fné
sziviigye volt. Mindjart a zargondnoksag
feloldasa utan hozzalatott a
Jkapitanyasszony”, hogy Uj életet
leheljen Esterhazy Fényes Miklos (1714
- 1790) elhanyagolt tindérvilagaba, és
ha a mostoha sors keze el nem ragadja
1910-ben, minddssze 36 évesen az élék
sorabdl, be is fejezte volna a megkezdett
munkat.

A kastélyt — ahogy a tobbi f6uri

lakot is, a masodik vilaghaboru

utan allamositottak — 1946-t6|
mezdgazdasdgi szakiskola mikodott
egy szarnyaban. A rendszervaltas

utan alltak neki az ujbdli feltjitasnak,
amelynek elsé liteme nemrég ért véget.
Az els6 litem befejezé munkalataival
parhuzamosan indult el — ugyancsak
eurdpai uniés tdmogatassal — a

kastély felujitasanak masodik titeme.

A csaknem kétmilliard forintos
fejlesztés részeként restauraljak a
hazankban egyeduilallé kulturalis
értéknek szamito kinai lakk-kabinetet
és a porcelankabinetet, valamint a
kastély fogaddterét, tovabba befejezik a
babszinhaz és a narancshaz épiiletének
helyredllitasat is.

A régio felfedezése mindenképpen

tobb napos program, hiszen
kihagyhatatlan egy haj6zas a tavon, egy
fertédi latogatas, és legalabb egy kis
kiruccanas Ausztriaba.



that have been important milestones

in Hungarian history and culture, like
Gonc, Vizsoly and Sarospatak. All three
are important memorials of Hungarian
literature, the reformation and Hungarian
education. The earlier, huge local Jewish
community, which was engaged, primarily,
in the trading of wine, also left behind
many memorials to their presence, which
should also be visited.

The approximately 88,124 hectare

World Heritage site consists of 27
settlements. It is thought that viticulture
and viniculture already existed at the time
of the settlement of the Hungarians, and,
from the second half of the 12th Century,
when the Walloon colonists arrived, the
dissemination of viticulture in the area can
also be proved with data. The historical
records indicate that vines have been
cultivated within the triangle defined by
the three main hills of the area since 1561.
The landscape, and its structure, were
shaped in interaction with the thousand-
year-old, still active, viniculture. The area
has had protected status as a wine region
since 1737, when a royal decree declared
this area a closed wine region: the first

in the world. The historic settlements
preserve their urban structures and their
relations with each other and with the
landscape, organised around viticulture,
wine making and the wine trade and

still provide a basis to the cellars and
wine makers of this area to revitalise
themselves by using the moderate tools
of contemporary architecture.

If you wish to enjoy this region properly,
you must plan to spend a number of days
there, partly because wine tasting is an
unmissable activity.

4. Tokaj - a Hegyalja

A tokaiji kiralyok bora és a borok kiralya
— ezt mi magyarok mindnydjan tudjuk,
de abban, hogy a tokaji megérizze
megérdemelt poziciéjat a vilag borai
kozt, fontos szerepet jatszik az is,

hogy a borvidék ma mar szerepel a
vilagorokségek listajan.

A helyzet — akéar csak a tokaji
eredetvédelmével kapcsolatban — nem
volt egyszerd, hisz a térténelmi borvidék
egy része ma Szlovakiaban van.
Magyarorszagnak hosszu kiizdelmébe
kerdilt, mig elismertette, hogy a tokaji
marka Magyarorszaghoz tartozik.

A nagy kiterjedés( kulturtdj igazan
valtozatos, és nem csak a borkulttra
szerelemeseinek ad lehetéséget

a kikapcsoldédasra — hiszen olyan
torténelmi helyek vannak e vidéken,
amelyek a magyar torténelem,
kulturtdrténetének fontos mérfoldkovei
voltak. Gonc, Vizsoly, Sarospatak.
Mind a magyar irodalom, a reformacio,
a magyar anyanyelvi mdveltség

fontos emlékhelyei. Mas részrél

pedig az egykor itt élt — és jelent6s
részben borkereskedéssel foglalkozé —
hatalmas zsid6 kdzosség is sok fontos
emléket hagyott maga utan, amelyeket
szintén érdemes végig latogatni.

A mintegy 88.124 hektar kiterjedés(
vilagorokségi teriilet huszonhét

MUST SEE

telepiilést foglal magaba. A
sz6lémdivelés és borkészités
meglétét mar a honfoglalas

koraban valészinGsitik, a 12. szazad
masodik felétdl, a vallon telepesek
megérkezésétdl kezdve mar adatokkal
is bizonyithatd a sz6lémdivelés
elterjedése ezen a vidéken. Torténete
1561 6ta arrdl tandskodik, hogy a
sz6l6termelés a ,harom satorhegy”
altal meghatarozott haromsz6gon beliil
zajlott.

A t4j képe és szerkezete, az
évezredes, ma is él6 boraszati
kultaraval kdlcsonhatasban
formalodott. Borvidékként 1737 6ta
élvez védettséget, amikor is egy
kiralyi rendelet — a vildgon elséként

— zart borvidékkeé nyilvanitotta a
teriiletet. A torténelmi telepiilések
megorizték teleplilésszerkezetiiket
és egymassal valamint a tjjal valé
kapcsolatrendszeriiket, amely a
sz6lotermesztés, a borkészités és
borértékesités koré szervez6dott és a
vidék pincészeteinek és boraszatainak
ma is alapot ad a kortars épitészet
mértéktartd eszkozeivel vald
megujulasahoz.

Ha igazan ki akarjuk élvezni a
vidéket, az mindenképp t6bb napos
programot jelent — mar csak azért

is, mert a borkéstolas gyakorlatilag
elkeriilhetetlen foglalatossag.
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HOW TOO

Five Hidden

Treasures of

Hungary

Magyarorszag 5 rejtett kincse

’ y
B AL Ac A the excavated and conserved ruins BALACA
of the central buildings of the estate A Balaton-felvidék ma a magyarok

Upper Lake Balaton is a favourite holiday ~ are also exhibited in the Open Air kedvence nyaral6helye. De — hinnénk-e
destination for Hungarians today though ~ Museum of Szentendre. The ruins of — ennek tdbb ezer éves torténete van.
you probably would not believe that it Balaca constitute the largest complex A tdjat ugyanis kedvelték a rémaiak is.
has a history of thousands of years. The  of buildings of this kind discovered Ennek legszebb, legérdekesebb emléke
Romans also liked the landscape and in Hungary. Contrary to the modern Balaca. A kdzelmultban nagyaranyu
the most beautiful and most interesting meaning of the word ‘villa', its purpose fejlesztésen ment keresztiil a

memorial of their presence is Balaca. was not holiday or recreational. In the romteriilet, immar igazi rémai villa
Recently, the ruins have undergone major  Roman Empire, agricultural production benyomasat kelti. Veszprémtdl, alig
refurbishment and give the impression was concentrated mainly on large private 10 km. Tényleg nem tul nagy kitéré, ha
of a real Roman villa. Just 10 kms from estates, known as villa farms. On the valami nem megszokottat latnank.
Veszprém, it takes only a slight detourto  basis of the excavations, we know that A csaszarkori Pannoéniabdl j6 néhany
see something unusual. the Balaca estate centre fulfilled its villagazdasagot ismeriink, tébbek
There are few villa farms left from original function from the 2nd century kozott a szentendrei skanzenben is

the Pannonia of the empirical period; BC, roughly until the evacuation of the lathatjak az ottani birtok kozponti
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province, at the end of the 4th century.
The excavations have brought the
foundations of more than 30 buildings
to the surface and the nearby Roman
cemetery is also connected to the villa.
Due to recent developments, one of

the reconstructed farm buildings now
includes the Visitor Centre and a stone
exhibition has been set up in the former
bathhouse. The residential building is
very much house-shaped. It was rebuilt
from the foundations on the basis of
analogy, attempting to support the
presentation of the finds. Unlike the
Roman dwellings of the time, the interior
gets some light through the glass-brick
walls but, of course, the windows are not

HOW TOO

One-day excursions from Budapest to places you
may not have heard about. Here are some very
interesting destinations that show how much more
Hungary is than is obvious at first sight. They
include a Roman villa, an Iron Age burial site, a
floodplain resembling the tropics, and even a true
(well, almost true), Mars landscape.

by Tamas SZUCS

Egy napos kirandulasok Budapestrdl olyan helyekre,
amelyekr6l talan nem is hallottal. Pedig érdekesek
— megmutatjak, hogy Magyarorszag mennyivel
tobb annal, mint amit elsé latasra gondolnank.

Van koztiik romai villa, vaskori temetkezohely, a
tropusokat idézé artér, s6t igazi, na j6 majdnem

igazi, marsbeli t3j is.
Szerz6: SZUCS Tamas

éplletének feltart, konzervalt romjait.
A balacai romteriilet a legnagyobb
ilyen tipusu épiiletkomplexum,
amelyet Magyarorszagon feltartak.

A villa, elnevezésének modern
jelentésével ellentétben nem
nyaralasra, kikapcsolédasra szolgalt.
A csaszarkori Rémai Birodalomban

a mezbgazdasagi termelés jorészt
magankézben Iévé nagybirtokokban
— jelesil villagazdasagokban —
0sszpontosult. A feltarasok alapjan
tudjuk, hogy a balacai birtokkozpont a
Kr.u. 2. szazadtdl, nagyjabél a provincia
kiliritéséig, a 4. szdzad végéig toltotte
be eredeti funkciojat. Az dsatasok
tobb, mint 30 épiilet alapjait hoztak

a felszinre, s6t, valdszindsithetéen

a kozeli romai temetkezéhely is a
villdhoz kotheté.

A kozelmuilt fejlesztéseinek
kdszonhet6en az egyik gazdasagi
éplilet rekonstrukciéja most a
latogatékdzpont, és a kétar is a
valamikori flird6épiiletbe kertilt. A
lakdéplilet egészen haz formaju lett. Az
alapokrdl analdgidk alapjan épitették
Ujj4, arra torekedve, hogy az éplilet a
leletek bemutatasat tAmogassa. Azaz
a korabeli rémai lakéhazaktdl eltér6en
a belsé tér kap valamennyi vilagitast
az livegtégla falakon at, de ablakot
természetesen nem nyitottak. A belsé
térben sem huztak fel a helyiségeket
elvalaszté falakat, csak ahol kiilon
funkciot szantak nekik.

Az antik Pannénidban egyediilallé
lelet-anyaga alapjan kicsit Italidban
érezhetjiik magunkat, a villa ugyanis
ki volt festve. A reprezentativ célokat
szolgald helyiségek falfreskoi és
padlémozaikjai tényleg ritkasagok kis
hazankban. Benn az épiiletben profi
adagolasban talalkozunk a szakszeri
feltarassal, konzervalassal és a mai
igényeknek megfelel6 rekonstrukcioval,
installaciéval. Az egykori pince

a konzervalt terazz6 padléval és

a taroléedényekkel ugyanolyan
élményszerd, mint a néhany, butor
replikakkal berendezett lakdszoba

-

TROPICAL 115



open. Nor were the partition walls of the
interior rebuilt (except where they had a
special function).

Decorated on the basis of the ancient
finds in antique Pannonia, we can almost
feel we are in Italy. The frescoes and
floor mosaics of representative premises
are truly rare in our small country.

In the building, we find professional
excavation, conservation, reconstruction
and installations that conform to current
requirements. The former cellar, with

its preserved terrazzo floor and storage
vessels is as enjoyable as some of the
residential rooms furnished with furniture
replicas. The fresco is a very clever
solution, as a picture of an existing mural
on the corridor wall is much more illusory
than a hypothetical modern wall painting.

AZAUM

The Roman ‘limes’ (the frontier and the
forts serving it) may soon become part of
World Heritage. An interesting and less
well-known section is just a one-hour
drive away from Budapest and offers real
relaxation and a Roman experience.

We are in Almasfiizité or ‘Azaum’ as it
was called in Roman times. The fortress
was connected to the largest military and
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civic settlement in the area, located in
Nagykoldnia. The camp, which opened
some years ago, was reconstructed
based on contemporary descriptions and
the archaeological excavations.

Azaum was an existing Roman fort, a
little to the east on the banks of the River
Danube. Its outlines are clear in the aerial
photographs taken in the ‘40s and, at the
end of the ‘70s, it died a heroic death at
the hands of large-scale industry. One

of the slurry reservoirs of the aluminium

is. Nagyon szellemes megoldas a
falra vetitett freskd — hiszen egy
|étezé falfestmény képe a folyoséd
falan sokkal illuzidkelt6bb, mint egy
hipotetikus modern falfestés.

AZAUM

A rémai limes — a hatarvonal és az
azt kiszolgalé er6dok — hamarosan a
vilagorokség részeivé valhatnak. Egy
érdekes és kevésbé ismert szakasz
pedig alig egy éranyira Budapesttél
igazi kikapcsolddast és romai
élményeket kinal.

Almasfiizitén jarunk — ahogy a

rémai korban hivtdk Azaumban. Az
eréd a kornyék legnagyobb katonai
és polgarvarosahoz kapcsolddott,
Nagykolénia telepiilésrészen
talalhaté. A tabor a korabeli leirasok
és régészeti feltarasok alapjan késziilt
rekonstrukcid, néhany éve adtak at.
Azaum |étezé romai eréd volt, egy
kissé keletebbre a Duna partjan. A
,40-es évekbeli légifelvételeken tisztan
kirajzolédnak a korvonalai, aztan a,70-
es évek végén a szocialista nagyipar
hési halottja lett. Az almasfiizitéi
timfoldgyar egyik zagytarozéjat
kozvetleniil a Duna partjara, a romok
felé épitették. Azdta csak talalgatni
lehet, hogy a vordsiszap alatt mi
maradt meg a falakbdl. A tabor
bevallottan kdzosségfejlesztési

és turisztikai céllal épdilt. A Romai
Birodalom hatarvidéke c. sorozatos
vilagorokségi jelolés részeként a
limes magyarorszagi szakaszanak
dokumentacidja elékésziiletben




oxide factory at Almasfiizité was built
on the banks of the Danube, close to the
ruins. Since then we can only guess at
what remains of the walls under the red
sludge. The camp was constructed for
community development and tourism.
The documentation of the Hungarian
section of the ‘limes’ is in preparation

as part of the series of the ‘Frontiers of
the Roman Empire’ World Heritage Site
nominations. It is a small place, very
familiar, clear terrain. For a visit, you
should pick a major Roman holiday (for
example, the end of spring-early summer
‘Floralia’), because then a Festival of
Roman tradition is held within the walls.

Once in the area, do not miss out the
Roman Collection of the Klapka Gyorgy
Museum in Komdrom. Not only does

it have outstanding and spectacular
material from Hungary, but also some
very valuable finds recovered during
the construction activities over recent
decades, such as 2nd Century frescoes,
sarcophagi and gold jewellery that are
also recognized in international scientific
circles.

LAKE
TISZA

Lake Tisza was born in 1973 with the

van. Kicsi a hely, nagyon csalddias,
atlathato a terep. Erdemes
kivalasztani egy-egy nagyobb rémai
Unnepet — példaul a tavasz végi-

nyar eleji Floraliat, mert ekkor rémai
hagyomany6rzé fesztivalt is rendeznek
a falak kozott.

Ha pedig mar erre jarnak, ne hagyjak
ki a komaromi Klapka Gyorgy Muzeum
romai gyGjteményének megtekintését
se. Nemcsak magyar viszonylatban
kiemelked6 és latvanyos anyaguk

van, hanem az elmult évtizedek
kornyékbeli épitkezései soran elbkerdilt
kiilonlegesen értékes leleteket — 2.
szazadi freskokat, szarkofagokat,

e

aranyékszereket — a nemzetkozi
tudomanyosség is szamon tartja.

A TISZA-TO

A Tisza-t6 1973-ban a Kiskdrei Erém(
épitésével sziiletett meg, és teljesen
csak a 90-es évek elején tolt6dott

fel. Vagyis alig negyven éves, ami
természeti jelenségeknél még a
csecsemdkor elejének is alig szamit.
De ez egyaltalan nem latszik rajta.
Olyan ,6si” sét ,vad” vizivilaga van,
hogy azt barmely természetes té
megirigyelhetné.

Poroszlé. Budapesttdl masfél éra
utazas, vagyis érdemes Ugy is elindulni,
ha aznap estére haza kell érni. A belépé
nem olcso, de a pénzért fél, vagy

HOW TOO

akar egész napra is elég programot
kinalnak. Az egyik csucspont a
vizisétany. Tulajdonképpen egy
palldkra épitett tandsvény, ami a
mocsaras, vizindvényekkel benétt
teriileten vezet keresztiil. Szdmomra
a legérdekesebb a sulyom volt — a
novény, ami nagyobb részt beboritja

a vizet. Megtudtuk, hogy védett, mert
ma mar csak itt él 6sszefliggé nagy
teriileten Eurépaban, és hogy termése
ehet6, és hogy éppen mostanaban
lehet betakaritani, régebben a Tisza
vidékén ették is, nyersen a didra, siitve
a gesztenyére emlékeztet.

A latogatokozpontot egy éve adtak

at, 2,2 milliardos beruhazassal —

ami tényleg vilagszinvonalu. A fold
alatti akvariumban — 750 ezer m3,
Eurépdaban a legnagyobb édesvizi
akvarium — mindenféle, a Tiszaban
honos halakat lathatunk, tényleg

igen latvanyosan, testkdzelbdl. A
féldszinti terrariumokban csak tgy
hemzsegnek a siklok, kigyok, gyikok,
a kiilsé kifutokban pedig simogathaté
kecskétél aranysakalig mindenféle
allat. Ma mar szinte kotelez6

tartozék a 3D mozi is. Kisgyermekes
csaladok szamara viszont a legjobb,
legotletesebb dolog a kiilsé tutajos
jatszotér. A gyerekek a tutajozast-
kompozast 6rakig tudjak dnfeledten
élvezni, igy a sziilék békében
Uldogélhetnek a kdrnyez6 arnyas
padokon. A szabadstrand kordilbeliil 1
percre van az Okocentrum bejératatdl.
Van vizibicikli, és étterem is — ami friss
és elég jo helyi halat kinal, elfogadhaté
aron.

A TARNOCI
FOSSZILIAK

Ha az 6storténet allataira gondolunk
alapvetéen mindig a dindk jutnak

az esziinkbe, igy az ipolytarndci
labnyomokat is hajlamosak vagyunk
egyszerlien dinényomokként
emlegetni, pedig nagyon nem azok.
Egy joval késébbi, de nem kevésbé
érdekes kor — sz6 szerinti —
lenyomatai. Ipolytarnéc maga a
szlovak hatar mentén fekszik, és
legalabb két 6ranyi ut Budapestrél.
Tomegkozlekedéssel nem igazan
érdemes prébalkozni — elvben van
ugyan vonat, de a vasutallomastél elég
messze van a latogatékdzpont, ami egy
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construction of the Kiskdre Power Plant
and was completely filled only in the
early 90's. It is only forty years old, hardly
in its infancy even by the standards of
natural phenomena, though that does not
show, at all. It is an ‘ancient’ or even ‘wild’
aquatic world that any natural lake might
envy.

Poroszl6. One and a half hours from
Budapest, so an easy day trip if you

need to be home by the evening. The
admission fees are not cheap, but they
offer programmes for half or even full
days for the money. One of the main
attractions is the water walkway built on
planks leading through the marsh with
its abundant aquatic plant life. For me,
the most interesting thing was water
chestnut, which covers a large area of
the water surface. It is protected because
this is the only place in Europe where it
covers such a large area. It produces an
edible crop that can be harvested around
this time of the year and used to be eaten
in the area of the River Tisza. It tastes like
walnut when raw and like chestnut when
baked.

The world-standard, Visitor Centre was
opened one year ago, with a USD 2.2
billion investment. In the 750,000 m3
underwater aquarium, which is the
largest freshwater aquarium in Europe,
visitors can observe all the species of
fish living the Tisza at close quarters.
The ground-floor terraria provide home to
grass snakes, snakes and lizards and, in
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the outdoor area, you may stroke all kinds
of animals from goats to golden jackals.
The centre also has a (now, almost
compulsory) 3D cinema. For families
with small children, however, the best and
most intriguing attraction is the outdoor
rafting playground. Kids can enjoy rafting
and being ferried around for hours, while
their parents can sit in peace on the
surrounding shady benches. The free
beach is about 1 minute from the Eco
Centre entrance. There are also pedalos
for hire and restaurants, offering fresh
local fish at reasonable prices.

1 HE FOS-
SILS O
TARNOC

If we think of prehistoric animals,
usually the dinosaurs come to mind,

so footprints at Ipolytarnéc tend to be
referred to as the ‘dino prints’, though that
is not what they are.

They are impressions of a much later,
but no less interesting, age. Ipolytarnéc
is situated on the border with Slovakia
and is at least two hours away from
Budapest. It is not worth trying to get
there by public transport (in theory,
there is a train but the railway station

is far from the visitor centre), which is
not the best testimonial in a heavily

erésen leszakado kistérségben nem a
legjobb ajanlélevél.

Maga a kdzpont viszont
vilagszinvonal, és egy egész napra
béven nyujt élményeket az egész
csaladnak — a labnyomokon kivill
van 3D-s mozi, van étterem, és egy
kimondottan j6 fara- maszés kanpis
kalandpark is.

A nagy durranast viszont maguk

a labnyomok jelentik. A geoldgiai
tandsvény kozéps6 szakaszan
bukkan felszinre az a labnyomos
homokkd, amelyen paratlan értékd
pillanatfelvételek, 6sallati nyomok
maradtak hatra. Ez idaig, kozel 2 ezer
m2 feliileten, 11 gerinces allatfaj 3
ezer labnyomat sikertilt beazonositani,
de az dsorrszarvu, 6z, szarvasfélék,
ragadozok és madarak labnyomai
mellett egyéb nyomfossziliak is
iszapba koviiltek.

Az ipolytarndci rétegek a vilag egyik
leggazdagabb komplex labnyomos
lel6helyévé emelik a helyet. Az
allatok — koztiik talan kedvenceink a
medvekutyak és orrszarviak — egy
vulkankitérés el6l menekiiltek, a puha
tengeri homokban pedig a kitorés
hamuja konzervalta a ldbnyomaikat. A
latogatékdzpontban mindezt hang és
fényhatasokkal élhetjiik ujra.

MEZOGHEGYES

A magyar embernek kiilonleges
kapcsolata van a léval. Ez persze
leginkabb ma mar muilt id6, hiszen a
mai fiatalok, s6t az idések is leginkabb
csak léversenyen, esetleg allatkertben
latnak lovat. Viszont a magyarsdg és
a 16 kapcsolatanak kevés ékesebb
bizonyitéka van, mint Mezéhegyes. Az
alfoldi kisvaros, amely gyakorlatilag
egy ménes koré telepiilt — ahol a sima,
jelzé nélkdili kérhaz a I6kérhaz volt — és
volt mellette kiilon emberkérhaz is.

A kisvaros épitészetére a monarchia kora
nyomta ra bélyegét — az egész kicsit
olyan, mintha egy alpesi tidiil6varost
telepitettek volna az Alféldre. Mar a séta
is 0romet okoz — de nem lehet teljes
egy mez6hegyesi kirandulds a ménes
meglatogatasa nélkiil.

A Mez6hegyesi Csdaszari és Kiralyi
Ménesintézetet Il. J6zsef Csaszar
alapitotta 1784. december 20.-an, igy
Magyarorszag és a Monarchia els6
allami ménesét hozta létre. A ménes



underdeveloped micro-region.

The centre itself is excellent and offers
the whole family a series of experiences
all day long. In addition to the footprints,
there is a 3D cinema, a restaurant and an
excellent tree-climbing adventure park.
The footprints themselves are the
greatest hit, though. The footprint-bearing
sandstone, with unparalleled snapshots
and traces of prehistoric animals, can

be discovered in the mid-section of the
geological educational trail. Up until now,
on almost 2,000 square metres, some
3,000 footprints of 11 vertebrate animals
have been identified and in addition to
the footprints of the prehistoric rhinoceri,
various species of deer, predatory
animals and birds, many other print
fossils have been preserved in the mud.
The Ipolytarnéc strata make it one of

the richest complex footprint sites in

the world. The animals (including our
potential favourites the bear dogs and
the rhinoceri) were trying to escape from
a volcanic eruption and the ash from the
eruption preserved their footprints in the
soft, sea sand. In the visitor centre, we
can re-live the event with sound and light
effects.

MEZO-
HEGYES

The Hungarian people have a special
relationship with the horse. Of course,
that is mostly in the past now, as today’s
young people and even the elderly are
most likely to see a horse in a horse
race or a in a zoo. However, there are
few better pieces of evidence of the
relationship between Hungarians and
the horse than Mez6hegyes. That is a
small town on the Great Plain, which was
established practically around a stud,
where the plain and unmarked hospital
was for horses and another, separate
one, dealt with humans.

The small town'’s architecture was bears
the signs of the monarchy and it is a bit
like being in an alpine holiday town but
on the Great Plain. A walk in the area

is a pleasure, though it is not possible

to complete a trip around Mez6hegyes
without visiting the stud.

‘The Imperial and Royal Institute for
Horse Breeding’ was founded by Emperor
Joseph Il on December 20, 1784, thus

creating the first state stud in Hungary
and the Monarchy. The stud is our unique
treasure and was a determining force

in horse breeding in Hungary and the
Carpathian Basin.

Its unique, centuries-old building
complexes, outstanding agrarian
architectural mementos, the forests that
break up the characteristic landscape
of the Great Plain and the unusual tree
species in the parks of the town, give
Mezbhegyes a unique microclimate with
a traditional atmosphere.

The outstanding importance of the
Mezbhegyes Stud is unquestionable,

as is that of the three Hungarian horses
bred there in the 1800s: ‘Nonius’,
‘Furioso-North Star’ (Mez6hegyes half-
breed) and ‘Gidran’. Nonius was the first
internationally acknowledged and well-
known Hungarian horse and is still the
greatest pride of Mezéhegyes.

As a result of the sport-horse breeding
operation begun in 1961, the Hungarian
team finished in fourth place at the
1980 Moscow Olympics, where all

three horses of equestrian team were
bred in Mez6hegyes. The visit cannot
be complete without a carriage ride,
naturally, drawn by local horses and a
visit the stud and centre of the estate.

HOW TOO

egyedilallé kincsiink, amely irdnyaddja
volt a magyarorszagi és a Karpat-
medencei l6tenyésztésnek.
Egyediilallé évszazados
éplletegyiittesei, kiemelkedé agrar
épitészeti emlékeink, az alfoldi taj
jellegzetességét megtord erddsiiltsége,
és a varos ligeteinek kiilonleges fai,
sajatos, tradicidkat araszté mikroklimat
kolcsonoznek Mez6hegyesnek.

A Mezbéhegyesi Ménes kiemelkedd
jelentésége vitathatatlan, hiszen

itt szliletett harom magyar 16 fajta

az 1800-as években: a Noniusz, a
Furioso-North Star (Mezéhegyesi
Félvér) és a Gidran. A Noniusz az elsé
nemzetkozileg is elismert és leginkabb
ismert magyar |6, amely Mez6hegyes
mindmaig legnagyobb értéke és
bliszkesége.

Az 1961-t6l elkezd6dott
sportlétenyésztés eredményeként,

az 1980-as Moszkvai Olimpian a
Magyar csapat IV. helyezett lett, ahol a
csapat mindharom lova mez6hegyesi
tenyésztésd 16 volt. A |atogatas

pedig nem lehet teljes, ha nem illink
kocsira — olyanra, amit természetesen
helyi lovak huznak —, és nem

megyiink ki vele a méneshez, a birtok
kdzpontjahoz.
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The 25t
VOLT
Festival

The best European
festival of 2016, VOLT,
will be pounding and
thumping in Sopron
from 26 June

The first Telekom VOLT festival was
held in Sopron 25 years ago with 5
bands and 800 guests. Since then,
thousands of Hungarian performers
and hundreds of world stars have
attended one of Hungary'’s largest
and most appealing festivals,

last year being voted the best
European festival. This year’s line-
up is also full of world stars: from
Linkin Park to Ellie Goulding, from
Imagine Dragons to Martin Garrix.
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In addition, on the opening day, the
Pet6fi Music Awards will be handed
over for the first time to the most
outstanding Hungarian pop stars.
Sopron provides a homely and
hospitable atmosphere during the
festival. From the local pub owners
to shop keeping ladies, everyone
joins in the party and the festival.
The terraces, restaurants and
coffee bars of the town offer varied
entertainment to guests if the swirl of
the festival is not enough for them.
This year, for the first time, a
spectacular open-air theatre
programme, with shows from
various parts of the world also
awaits VOLT participants and, in
addition to musical entertainment,
the public can also enjoy a number
of performances, talk shows and
game contests. Sopron expects
more than 170 thousand guests
from all over Europe for the 6-day
Telekom VOLT festival held from 26
June this year.

]

Hol volt, hol nem volt,
25 éves a VOLT

2016 legjobb Eurdpai
fesztivalja, idén
junius 26-t6l diiborog
Sopronban

25 évvel ezel6tt 5 zenekarral és 800
vendéggel indult Utjara a soproni
Telekom VOLT Fesztival. Azéta tobb
ezer hazai fellép6 mellett szazaval
fordultak meg a vilagsztarok
Magyarorszag egyik legnagyobb

és legszerethet6bb fesztivaljan,
amelyet nem mellesleg tavaly Eurépa
legjobbjanak valasztottak. A line-
upban idén is vilagsztarok egész
sora vonul fel: a Linkin Parktdl Ellie
Gouldingig, az Imagine Dragonstdl
Martin Garrixig. Ezen kivil a
nyiténapon masodik alkalommal
adjak at a Pet6fi Zenei Dijakat,
amelyeket a magyar konnytzenei
élet legkiemelked6bb szerepl6i
zsebelhetnek majd be.
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Island of
Freedom

Hungary's largest
festival kicks off on
Hajogyari-Island on 9
August this year

‘The slogans of ‘a place where anything
is possible and nothing is compulsory’
and ‘ we need a non-stop week of

fun together’, announced in 1993

are still valid 25 years after the first
‘Sziget'’ festival, because Hungary's
largest festival will open its gates on
Hajogyari-Island on 9-16 August to
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A fesztival alatt Sopron hangulata
otthonos és vendégszeretd. A

helyi kocsmarosoktdl a boltos
nénikig mindenki egyiitt bulizik

a fesztivalozékkal és a varos
teraszain, éttermeiben és kavézadiban
pedig szines programok varjak a
vendégeket, ha a fesztivali forgatag
nem lenne elég.

Idén el6szor a vilag szamos pontjardl
érkezd6 latvanyos utcaszinhazi
mdsor is varja a VOLT-osokat, a
zenei programok mellett pedig
rengeteg el6adas, beszélgetés,
jatékos vetélkedéd részesei lehet
majd a kozonség. Az idén hatnapos
Telekom VOLT Fesztivalra Eurdpa
szamos pontjarél 170.000-nél is tobb
vendéget varnak Sopronba junius
26-t0l.

EVENTS

A szabadsag szigete
Magyarorszgag
legnagyobb fesztivalja
idén augusztus 9-én
veszi kezdetét a
Hajogyari-szigeten

25 évvel az elsé Sziget Fesztival utan
is igazak az 1993-ban meghirdetett
szlogenek: ,itt mindent szabad, de
semmit nem muszaj”, mert idén is
Jkell egy hét egyiittlét” augusztus 9-16
kozott, hiszen idén is megnyitja kapuit
a Hajogyari- szigeten Magyarorszag
legnagyobb fesztivalja, hogy egy
valészer(tlendl szines vilagba
kalauzoljon kicsiket és nagyokat
egyarant.

A Sziget hatalmas utat jart be ez alatt
a 25 év alatt, s lett, egy barati tarsasag
egy hetes zenés piknikjébdl Eurépa
kétszer is legjobbnak vélasztott
nagyfesztivalja, a legnagyobb
presztizsu fesztival-elismerés, a
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present an unrealistically colourful
world to youngsters and adults alike.
‘Sziget’ has undergone a long journey
over the past 25 years and developed
from the week-long music picnic of a
group of friends into the best European
festival, twice, earning the highest
prestige festival recognition, the
European Festival Award, in the best
line-up category and the 2016 festival
was also granted the award of artists’
favourite festival.

On day one of the festival, the

evening section on the large stage
will be opened by one of the world’s
most successful singers, multiple
Grammy award winner P!NK (US) and
will be closed by the world famous
representatives of electronic music
and best of top DJ’s, the duet of Dimitri
Vegas & Like Mike (B) with the already
traditional spectacular extravaganza,
the EndShow. Wiz Khalifa (US),
Kasabian (UK), Macklemore & Ryan
Lewis (US), The Chainsmokers (US)
and Major Lazer (US) will perform in

TROPICAL

the evening sections of the interim
days.

In addition to the star performances,
‘Sziget’ can still provide a surprise
after 25 years because, during the
25th festival this year, they will launch
‘Sziget’ 25 Cruisin’, Budapest's hottest
boat party on 9-13 August.

Thereis
no Balaton
summer
without
Sound

Europe’s coolest beach
festival in Zamardi,
from 5 July this year

Balaton Sound will kick off by the
Hungarian sea on almost 20 sites

European Festival Award ,legjobb
zenei felhozatal” dijanak tulajdonosa
és a 2016-os fesztival megkapta

a ,nemzetkdzi fellépék kedvenc
fesztivalja” dijat is.

A fesztivadlon a Nagyszinpad esti
sdvjat a minusz egyedik napon a
vilag egyik legsikeresebb énekesndje,
a sok grammys P!NK (US) nyitja

és az elektronikus zene vilaghird
reprezentansai, a TOP DJ-k legjobbjai,
Dimitri Vegas & Like Mike (B) dudja
zarja, az immar hagyomanyos
latvany-csinnadrattaval, az EndShow-
val. A kdztes napok esti savjaban
pedig ott lesz Wiz Khalifa (US),
Kasabian (UK), Macklemore & Ryan
Lewis (US), The Chainsmokers (US),
Major Lazer (US).

A sztarfellép6kon kiviil a Sziget még
25 év utan is képes meglepetést
okozni, hiszen az idén negyedszazados
fesztival ezen a nydron vizre teszi

a Sziget 25 Cruisint, Budapest
legmenébb hajos bulijat augusztus 9.
és 13. kozott.




with more than 300 performers in
2017 too. Some 100 international
stars and 7 of the world’s top 20 DJ's
will perform during the 5 days of the
festival.

The line-up of the Main stage has
perhaps never included so many
superstars. Performers will include
some of the world’s top DJ’s: Don
Diablo and Armin van Buuren on the
first day followed by two headliners,
Axwell v Ingrosso and Tiesto on the
second day, though Hardwell, who is
currently third in DJ mag and KSHMR
will also return to the Main stage.
Robin Schulz will deliver his concert
which was cancelled last year and
Kygo, the perhaps most exciting and
most awaited Sound guest, who will
be performing to fans in Hungary for
the first time after recently achieving
hundreds of millions of viewings on the
largest video sharing portals, with the
songs produced with Selena Gomez
and Ellie Goulding, will also appear on
the stage on the same day.

The organisers are also keeping
surprises up their sleeves for this year
with the first open-end theatre (which
has been a great success at ‘Sziget’
for years) held at the Sound and the
popular party boat introduced last year,
offering stars such as Max Cooper, Jan
Blomgqyvist, Eelke Kleijn, Sasha and the
Art Department.

Sound nélkiil nincsen
balatoni nyar

Eurépa legmendbb
vizparti fesztivalja
idén julius 54|,
Zamardiban

A Magyar tenger mellett majd’ 20
helyszinen, tobb mint 300 fellépével

EVENTS

veszi kezdetét 2017- ben is a Balaton
Sound, ahol az 5 nap alatt megfordul
majd mintegy 100 nemzetkdzi sztér,
nem beszélve arrél, hogy a vilag top 20-
as DJ élbolyabdl 7 lemezlovas is fellép
a fesztivalon.

A Nagyszinpad taldan még soha nem
vonultatott fel ennyi szupersztart:

itt jdtszanak majd a vilag legjobb

DJ-i kozt szamon tartott el6adok:
rogton az elsé napon Don Diablo és
Armin van Buuren, aztan a masodik
napon két headliner is fellép Axwell v
Ingrosso illetve Tiesto személyeiben,
de visszatér a Nagyszinpadra a DJ
mag jelenlegi harmadik helyezettje
Hardwell, valamint KSHMR is. Pétolja
tavalyi elmaradt koncertjét Robin Shulz
és ugyanezen a napon érkezik a Sound
talan legjobban vart és legizgalmasabb
vendége, Kygo, akit most elészor
lathatnak Magyarorszagon a fanok, és
aki az elmult id6ben Selena Gomezzel
és Ellie Gouldinggal készitett kozos
dalaival aratott be tobbszazmilliés
nézettséget a legnagyobb
videdmegoszton.

A szervezék idén is tartogatnak
meglepetéseket, példaul idén el6szor
lesz a Soundon utcaszinhaz, (ami a
Szigeten évek 6ta nagy sikert arat)
illetve a tavaly bemutatott és népszerd
party hajé olyan sztarokkal, mint Max
Cooper, Jan Blomqyvist, Eelke Kleijn,
Sasha vagy az Art Department.
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his year’s festival season
has only just begun; the
freshly prepared anthem
music is thumping on public
websites underlined with the previous
years' after-movies, tempting us to
five-day carefree relaxation. The arms
covered in colourful wristbands are the
hallmark of the festivals typical of the
summer season in this age of ours.
The number of pre-purchased passes
and the accommodation booked to full
capacity are indications that hundreds
or, in fact, thousands of young people
choose this form of entertainment as
the highlight of their summer seasons.
In this sub-culture, you can find high
school pupils and university students
as well as the young wishing to escape
their everyday employed existence.
These days, it is an industry that
has developed so that every person
in the age group is able to find the
programmes to suit them at these
events, which have countless musical
line-ups, sports, beaches and culture
with which the organisers expect to
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draw the crowds.

Why are these festivals so popular? Is
it because of the crazy partying, the
altered state of mind or the friendly
community? It is true of most people
that they arrive in their own group

but generally leave having become
acquainted with lots of new people.
(There are many who arrive with that
specific goal in mind.) In the massive
crowds, unexpected situations are
almost unavoidable, informality

is a common trait of the audience
and, in the relaxed atmosphere,
everyone becomes more empathetic.
The positive, open and colourful
environment that affects all the senses
provides a liberating experience.
What else could be the motto of

one Hungary’s oldest festivals,
EFOTT (National Tourism Meeting of
University and College Students) but
‘Freely’. It was launched in 1976, and
counts as a truly travelling festival,
popping up in a different place every
year, although it is now calling Lake
Velence home for the third time and its

z idei fesztivalszezon éppen

csak most veszi kezdetét, a

frissen elkésziilt, beharangozé

imnuszok zenéje a korabbi

évek aftermovie-jaival alafestve
diiborognek a kbzosségi oldalakon,
csabitva minket par nap dnfeledt
kikapcsolddasra. A nydri idészakra
jellemz6, szines karszalagokkal telt
kezek fémijelzik napjaink korstilusava
valo fesztivalozast. Honapokkal
kordbban megvasarolt bérletek, a
helyszin kozelében telt hazzal lizemelé
szallasok kivalo indikatorai annak, hogy
fiatalok szazai, s6t ezrei valasztjak
a nyari szezon csucspontjaul a
szorakozasnak ezt a formajat.
E szubkultura kérében épp ugyanugy
fellelhet6 a kdzépiskolas, az
egyetemista, mint az alkalmazotti
|étbél szabadulni vagyd fiatalsag.
Napjainkban kiterjedt iparag fejlédott
arra, hogy a korosztaly minden egyes
tagja megtaldlja a szamara tokéletes
programot ezeken a rendezvényeken:
szamtalan zenei felhozatallal, sporttal,
stranddal és kulturaval vérjak a



popularity is unbroken.

Over 42 years it has been organised

in many different parts of the country
and has served the tastes of the youth
of the given age. It can be said that
many of the country’s festival locations
were ‘laid down’ by EFOTT. Breaking
away from the movie nights and the
camp fires, today’s festival is of a kind
where most of the existing and popular
music styles, such as hip-hop, rock,
alternative pop or electronic music, get
arole.

We must not forget from this year’s
line-up: Punnany Massif, Halott Pénz,
Wellhello, Kovalsky and the Vega,
Road, Brains, Margaret Island and

Vad Fruttik. Until the recent past, we
could have called EFOTT the festival of
Hungarian music as only music groups
from home entertained the audiences
but, as of last year, it has surrendered
to the festival trend and so now we can
enjoy foreign artistes too.

Unusually, there are a number of
foreign artists on the line-up this year,
such as worldwide star, Jamaican
reggae singer, Sean Paul, Hurts
representing English synthpop, the
rapper, Tinie Tempah (UK) or Borgore
(IL) representing the gorestep style.

In addition to the night concerts, during
the day the cool water of the lake
provides an escape from the heat of
the tents, if the weather is merciful,
too, in contrast to the preceding year.

If we are at the beach, the MEFOB
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szervez6k a kozonségét.

Hogy miért is ilyen megnyeréek ezek

a fesztivalok? Az 6riilt tombolas, a
modosult tudat allapot vagy a baréti
kdzosség miatt? Tobbekre jellemzs,
hogy sajat tarsasagukkal érkeznek, az
altalanos tapasztalat mégis az, hogy Uj
emberek ismeretségével tavoznak, s6t

a legtobben éppen ezzel a szandékkal
érkeznek. Az 6ridsi tomegben a vératlan
helyzetek szinte elkeriilhetetlenek,

a fesztival kozosségre éltaldnosan
elmondhaté a kdzvetlenség, hiszen

az oldott hangulatban mindenki
empatikusabba valik. A minden
érzékszervere hato pozitiv, nyitott szines
kornyezet felszabadité hatast gyakorol a
jelenlévékre, mondhatni felszabadit.

Mi mas is lehetne Magyarorszag egyik
legrégebbi fesztivéaljanak az EFOTT-nak

(Egyetemistak és Féiskolasok Orszagos
Turisztikai Talalkozéja) a mottoja:
“Csak szabadon..” 1976-ban indult
Gtjara, évente mas és mas helyszinen
jelentkez6 igazi vandorfesztivalnak
szamit ez, ugyan idén igaz mar
harmadik éve taborozik a Velencei- t6
északi partjan, népszer(isége mégis
toretlen.

Negyvenkét év alatt az orszag szamos
pontjan keriilt megrendezésre és
szolgalta ki az adott kor fiatalsaganak
izlését. Elmondhato, hogy az orszag
szamos fesztivalhelyszinét az EFOTT
talalta meg, “taposta” ki. A filmestektdl,
a tabort(ztdl elszakadva mara mar
olyan fesztivalla nétte ki magat, ahol a
|étez6 legtobb és kdzkedvelt zenei stilus
szerepet kap, mint a hiphop, a rock, az
alternativ pop vagy az elektronikus zene.
Az idei fellépbk koziil idén sem
maradhat el a: Punnany Massif, Halott
pénz, Wellhello, Kovalsky meg a Vega,
Road, Brains, Margaret Island és a Vad
Fruttik sem. Egészen a kdzelmultig

a magyar zene fesztivaljanak is
hivhattuk volna az EFOTT-ot, hiszen
csak hazai zenekarok szérakoztattak
a nagyérdemdit, de a tavalyi évt6l
kezdédéen megadta magat a fesztival
a trendeknek és immaron kiilfoldi
fellépéknek is csapolhatunk.

A megszokottdl eltéréen idén tobb
kilféldi zenekar neve szerepel a line-
up-on, tgy mint a vilagsztar jamaikai
reggae énekes Sean Paul, az angol
szintipopot képvis|é Hurts, a rapper
Tinie Tempah (UK) vagy a gorestep
stilust megalkotd Borgore (IL).

Az esti koncerteken kiviil, napkdzben
a t6 his vize rejt menedéket a satrak
fullaszt6 hoségétdl, feltéve, ha az
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(Hungarian University - College
National Championship) is also worth
visiting. In recent years it has become
a tradition that this part of the festival
hosts the university finals for beach
volley-ball, beach netball and rugby;
that will be the case this year, too.

The festival will start on 11th July
2017, but it will last for 6 days so that
way it will also be awaiting those who
wish to party on the night of 17th July.
The Campus will be ready for its
visitors two days after the closing
party of EFOTT. lIts history began in
2002, as the Vereki Lake Festival and it
took its current name in 2007, from its
location by the great forest next to the
University of Debrecen. The famous
Debrecen water tower, by the stadium,
is a popular centre of the town'’s
cultural life. Its lighting effects match
the festival's colourful swirl perfectly
and it functions as a viewpoint during
the event.

Looking back over the long history of
the festival, it is clear that attendance
has grown every year. Its line-up
features famous foreign artists we
have seen perform in the past: The
Rasmus (2009), Bob Sinclar (2010),
Parov Stelar (2011), Apokalyptica
(2012), Caro Emerald (2015), Clean
Bandit (2016), and this year the biggest
bang will be created by Lucas Graham
(DK) pop-soul band, with The Prodigy,
who play electronic music

These days not one weekend passes
by in summer without a festival and it
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is almost impossible not to be part of
one.

In a small town called Kisvarda, 47
km from Nyiregyhaza in Szabolcs-
Szatmar-Bereg County, Leszfeszt will
be organised for the third time this
year, by Idegenforgalmi és Szabadidé
Centrum Nonprofit Kft. and the Local
Government of the town. The festival
began in 2015 as a two-day event.
Contrary to tradition, the organisers
set a completely different direction for
their main event, which was the dirt

jump. The extreme cycling track built in

idéjaras is kegyes lesz, nem ugy, mint
az ezt megel6z6 évben. Ha mar a parton
jarunk, akkor érdemes meglatogatni a
MEFOB-ot (Magyar Egyetemi- FGiskolai
Orszagos Bajnoksag), az utébbi években
ugyanis hagyomannya valt, hogy
standroplabda, strandkézilabda, rogbi
egyetemi donték helyszinéiil szolgal a
fesztival ezen teriilete, ez pedig idén is
igy lesz.

A fesztival 2017. julius 11-én veszi
kezdetét, aminek Ujdonsaga, hogy az
évben plusz egy nappal hosszabb lesz,
hat napon at tart majd, igy még julius
17-én éjszaka is varja majd a bulizni
vagyokat.

Idén két nappal az EFOTT zarasa utan
varja kozonségét az orszag keleti
részének legnagyobb fesztivélja a
Campus. Torténete 2002-ben kezd6dott
Vekeri-t6 Fesztivalként, 2007-ben kapta
jelenlegi nevét, amelynek helyszinét
minden évben a Debreceni Egyetem
mellett taldlhatd Nagyerdé biztositja.

A véros kulturalis életének kozkedvelt
helyszine ez, a stadion mellett talalhaté
a hires debreceni Viztorony, amelynek
fényfestése kivaldan illeszkedik a
fesztivél szines fogatagdba, s amely a
rendezvény ideje alatt kilatoként mikodik.
A fesztival tobb éves multjara
visszatekintve elmondhaté, hogy
latogatottsagi szintje évrél évre
novekedést mutat, programlistajan
kivétel nélkiil szerepeltet hires kiilfoldi




the heart of the festival and the sight of
the cyclists starting from an 8m height
and jumping across the bridge over

the lake provides an adrenalin boost to
guests at the festival. An accomplished
athlete in the sport, Oszkar Nagy from
Kisvarda (who also took an active

role in the implementation) was the
designer of track. At the international
championships held during the
festival, in total 22 people represented
Austria, Sweden, Germany, Poland and
Romania.

In its first year, the event was attended
by nearly fifteen thousand visitors in
two days, as the main stage was able
to attract such big names as Akos,
whom they were able to persuade

to return the following within the
framework of the Igazan tour. Those
who visit this year will not be left out in
the cold, either, as the venue has been
extended to 7 stages on which, among
others, Ganxsta Zolee and the Kartel,
Wellhello, Majka and Curtis, Ocho
Macho, Punnany Massif, Tankcsapda,
Vad Fruttik and Halott pénz will
perform for their entertainment.

fellépbket, hiszen ellatogatott mar ide
tobbek kozott a: The Rasmus (2009),
Bob Sinclar (2010), Parov Stelar (2011),
Apokalyptica (2012), Caro Emerald
(2015), Clean Bandit (2016), az idei
évben pedig a legnagyobb durranést
Lucas Graham (DK) pop-soul zenekara
mellett a The Prodigy elektronikus zenét
jatszo brit egylittestdl varhatjak.
Napjainkban a nydr egyetlen hétvégéje
sem telik el fesztival nélkiil igy szinte
mar képtelenség, hogy legalabb egynek
a részesévé ne valhassunk.

A Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében
talalhaté Nyiregyhazatél mintegy

47 km-re Kisvarda varosaban idén

mar harmadik alkalommal kerdil
megrendezésre a Leszfeszt, az
Idegenforgalmi és Szabadid6 Centrum
Nonprofit Kft. valamint a helyi Varosi
Onkorméanyzata szervezésében. 2015-
ben indult Gtjara az akkor még csupan
két napot feldlel6 fesztival. A szervezék
a megszokott fesztivaloktdl eltéréen
egy teljesen (j iranyvonalat hataroztak
meg fé programjuknak, ez nem mas,
mint a dirt jump. A fesztival szivében
megéplilt extrém bicikli palya, valamint
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a mintegy 8 méter magasbal indulg,

a t6 felett megépitett hidon atugraté
biciklistak latvanya gondoskodott

az ide érkez6k adrenalin szint
emelkedésérél. A palya megalmododja
— aki a kivitelezésben is aktiv szerepet
vallalt —Nagy Oszkar, a sportag
elismert versenyzéje. A fesztival keretei
kozt zajlé nemzetkozi bajnoksagon
Osszesen 22 fovel képviseltették
maguk Ausztriabdl, Svédorszagbdl,
Németorszagbdl, Lengyelorszaghdl, és
Romaniabdl.

Mar az els6 évben a két nap alatt kdzel
tizendtezer f6s latogatottsagot szerzett
maganak a rendezvény, hiszen olyan
nevet tudhatott Nagyszinpadanak
fellépjeként, mint Akos, akit a kévetkezd
évben ismételten sikeriilt elcsabitaniuk
magukhoz az Igazan turné keretein beliil.
Idén sem maradnak program nélkiil,

akik ellatogatnak ide, ugyanis a helyszin
immar hét szinpadra bévdil, amelyeken
tobbek kozt Ganxsta Zolee és a Kartel,
Wellhello, Majka és Curtis, Ocho Macho,
Punnany Massif, Tankcsapda, Vad
Fruttik és a Halott pénz véarja majd a
kikapcsolddni vagyokat.
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Gastro Festival:
Gastro Snobs, Michelin Stars and

Homely Flavours at the Region’s Most Colourful
Gastro Festival

Gasztrofesztival:
Gasztrosznobok, Michelin csillagok és hazias izek
a térség legszinesebb gasztrofesztivaljan

Both the capital and the rest of the country are A févaros és a vidék is egyre szinesebb
offering fans of good eating more and more fesztivalokat kinal azoknak, akik szeretnek
colourful festivals. Everyone is catered for (no  jokat enni. A hagyomanyos ételek

pun intended), from those who prefer a more konzervativabb kedvel&inek épp ugy, mint a
conservative, traditional cooking and those fuziés konyhakisérletezésre vagyo hiveinek
who crave fusion cuisine to those who canbe  vagy éppen a gasztrosznoboknak. Es akkor
labelled ‘gastro snobs’. Not to even mentioned  még nem is széltunk a sok bor-, palinka és

the wine, beer and palinka festivals sorfesztivalrol
by Ildiké KARAKAI Szerz6: KARAKAI lldiké
et us talk about the region’s successful one. The most traditional ost a régioé talan
most colourful and most offspring of the tryst were probably legszinesebb és
comprehensive festival. In the Mangalica crackling with legatfogdbb fesztivaljarol
Buda, at the Millenaris Park Strawberry French Custard Slice or lesz sz6. Budan, a
in May, there was a truly traditional the Mangalica Bacon with Sturgeon Millendrison majusban igazan
combination: strawberries and the served with Buttered Peas and Smoked rendhagyé kombo: az eper és
Mangalica pig had a three-day date Strawberries from Bistro Sparhelt, a mangalica adott egymasnak
at the Gourmet festival. It was a though there were those who swore haromnapos randevtt a Gourmet

Fesztivalon. Méghozza sikereset.

A legrendhagydbb szerelemgyerek
taldn a mangalicatoportyds, epres
franciakrémes volt. Vagy a Bistro
Sparhelt mangalica szalonnaja
tokhallal, vajas borséval és flistolt
eperrel. De voltak, akik az A table!
epres, mangalicas mille feuille-ére
eskiidtek.

A Gourmet Fesztival minden évben
egy adott téma koré szervezdédik.
Hogy most miért éppen mangalica
és eper? A szervez6k nem maradtak
adoésok a vélasszal. Az eper szezonja
éppen akkor indult, a mangalica
mellett pedig hat érvet hoztak fel.
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by the A table’s Strawberry and
Mangalica Millefeuille.

The Gourmet festival is organised
around a given theme each year. Why
was it strawberry and Mangalica this
year? The organisers were not short on
answers. The season for strawberries
started right at that time and they had
six reasons to go with Mangalica.
Amongst other things, it is a national
treasure, a success story of Hungarian
animal husbandry. The breed, which
only a quarter of a century ago was in
danger of extinction, was discovered
again by Spanish ham producers with
Hungarian assistance and thus began
the renaissance of the Mangalica, to
the point where it is considered a star
in both Japan and the USA. The meat
of the animal can easily compete

with the world’s other best celebrated
pig breeds and it is very fatty (that
means tasty), juicy and full of flavour.
Furthermore, it is healthier than the
general pork, much more heart friendly
with its unsaturated fatty acids. Finally,
the Mangalica could do with a bit of
promotion: today its fate still rests on
the Spanish ham producers so it would
be great if Hungarian consumers could
give it some help.

The best thing about these festivals

is that you can eat your way through
the country’s best restaurants all in
one place. Here, for example, we were
able taste My Mum’s Lamb’s Light

Tobbek kozott az, hogy nemzeti

kincs, a magyar allattenyésztés egyik
sikertorténete. Az alig negyed szazada
még kihaléfélben levé éallatot spanyol
sonkakeészit6k fedezték fel Gjra magyar
kozremUkodéssel, és inditottak el a
mangalica reneszanszot, olyannyira,
hogy ma mar Japanban és Amerikaban
is sztarfajtanak szamit. Masrészt a
husa siman felveszi a versenyt a vilag
élvonalaban tinnepelt diszndkéval.
Meg j6 zsiros, vagyis finom, szaftos

és telt iz(. Aztdn egészségesebb is a
hagyomanyos sertésnél, sokkal sziv-
baratabb a telitetlen zsirsavaktdl. Végiil
pedig rafér egy kis haj a mangalicéra:
ma még a spanyol sonkaeladasoktol
fligg a sorsa, j6 volna hat, ha a magyar
fogyasztok is besegitenének.

Ezeken a fesztivalokon az a legjobb,
hogy egy helyen végigehetjiik az
orszag 0sszes mend éttermét. Itt is
megkdstolhattuk példaul az Anyukam
mondta barany pajslijat vagy éppen
rézsaborsos-maracujas sajttortajat
anélkil, hogy Encsre kellene utaznunk
érte. Vagy a balatonszemesi

Kistlicsok mangalicapajsnijat citrusos
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martasban, a bodzas iréval savanyitott
feny6riiggyel és eperrel kindlt tokhalat.
De kivonultak a budapesti Michelin
csillagos éttermek is, igy a Costes, a
Borkonyha vagy az Onyx is. De ott volt
a Keleti mell6l a Rosenstein is, kanizsai
dodollével és mangalicapofaval, az
eper motivum pedig a flédniban vonult
fel. Kiilfoldi konyhak is jottek, lehetett
késtolni tobbek kozott graz, kinai vagy
szlovén finomsagokat is. Kililni a fiire
allitott asztalokhoz lehetett finom
borokkal, amelyek kivalasztasanak
titkait sommelier tanfolyamon
sajatithattak el a vendégek. Porgott

a gasztroszinpad, a boraszat tudéi
mellett vilaghir( séfek tartottak
el6adast.

A fesztival egyik fénypontjaként a vilag
legjobb néi séfjének tartott szlovén
Ana Ros hatfogasos meniijét lehetett
végigenni. Ana Hisa Franko nevd
éttermében tobb hénapos a vardlista

a szlovéniai Alpokban, ahol csakis
helyi alapanyagokbdl varazsol. Az idén
10 éves rendezvény egyébként most
el6szor lépett tul az orszaghatarokon.
Vagyis mar nemcsak a vidéki

TROPICAL
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Stew or the Rose-peppered Passion
Fruit Cheesecake without having to
travel to Encs, or the Mangalica. Light
Stew in a Citrus Sauce with Elderberry,
Pickled Fennel and Strawberries from
Kistlicsok at Balatonszemes.

All the Michelin starred restaurants
such as Costes, Borkonyha or the Onyx
were present. Rosenstein from next to
Keleti Station was also there, with their
Kanizsa Potato Dumpling ‘Dodolle’ and
Mangalica Cheeks, and the strawberry
motive was found in the Flodni. Many
foreign cuisines were present too, and
you were able to taste, among other
things, Georgian, Chinese or Slovenian
delicacies. Guests sat the tables
placed on the grass with fine wines, the
guests’ choice of which was assisted
by some of the secrets of sommelier
training. The gastro stage was buzzing
and alongside the wine connoisseurs,
some of the world’s most famous
chefs provided the show.

One of the highlights of the festival
was eating a six-course menu
presented by the world’s best female
chef, Slovenian, Ana Ros. The waiting
list is months’ long at her Ana Hisa
Franko restaurant in the Slovenian
Alps, where the dishes are created,
magically, only from local ingredients.
This year, the year 10 year-old event
has for the first time stepped over our
national borders. That is, not only is
our own rural gastronomy on show but
also that of our neighbouring counties.

Before, after or instead of travelling,
the festival provides the opportunity
to test all those places.

Poland’s first Michelin starred chef,
Wojcieh Amaro, also created an
eight-course dinner and Tamas
Széll, a fantastic award winner with
the Hungarian Bocuse d’Or group,
also took to stage. Slovakia’s best-
known Fouzoo restaurant was also
at Millenaris with its own Japanese
dumplings filled with beef and goose
liver. There was even a star dessert
chef from Canada - Anna Olson, the
star of the Food Network TV.
However, not only the connoisseurs
or the gastro snobs enjoy the
country’s number one Gourmet
Festival. According to Index, this
year the density of the pizza ovens
per square metre in the Millenaris
venue was higher than in Naples.
Even the people who prefer more
homely tastes were able to find
their place and their dishes. Such
delicacies included the Mangalica
Paté with Cold Marrow Puree
produced by the Viator Abbey
Restaurant or the Pressed Pork
Knuckle with Sour Cabbage and
Oven Baked Smoky Potatoes served
by Baricska Csarda.

Even though the country’s top
catering facilities were on show,

the prices were not sky high. A day
ticket cost HUF 3,990 and the three-
day pass was just HUF 7,900.

gasztrokinalat jelenik meg, hanem

a szomszédos orszagoké is. Utazas
el6tt, utdn vagy helyett lehet tesztelni
az ottani helyeket is.

Ugyancsak komplett nyolcfogasos
vacsorat készitett a Lengyelorszag
elsé Michelin-csillagat elnyer6
Wojcieh Amaro és szinpadra lépett

a fantasztikus helyezést elért Széll
Tamas és a magyar Bocuse d’Or
csapat is. De ott volt a Milennarison
példaul a Szlovakia legjobbjanak
kikialtott Fouzoo étterem a maga
marhahussal és libamajjal toltott
japan gyozagombdcaval. Sét: volt
sztarcukrasz Kanadabdl is - Anna
Olson, a Food Network TV muisorok
sztdrja is eljott.

De nemcsak az inyencek vagy a
gasztrosznobok élvezik az orszag elsé
szadmu Gourmet Fesztivaljat. Az Index
szerint idén mar nagyobb volt az egy
négyzetméterre jutd pizzakemencék
sUir(isége a Millendrison, mint
Napolyban. A hazias izek szerelmesei
is megtalaltak a maguk helyeit és
fogasait. Példaul a Viator Apatsagi
Etterem mangalica pastétomjat hideg
tokf6zelékkel vagy a Baricska Csarda
préselt csiilkét savanyu kaposztaval és
kemencés fiistolt burgonyaval.

Bar az orszag legmenébb helyei
vonultak fel, az arak nem szalltak el.
A napijegy 3990, a haromnapos bérlet
pedig 7900 forintba kerdilt.
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GASTRO

kos Sarkozi, the Michelin Starred Chef of

Borkonyha, is convinced that it is important to

preserve the traditional flavours of Hungarian

gastronomy by introducing the world to true
Hungarian flavours dressed in a modern style.
“Foreigners clearly like light stew or even the bull’s
testicles when they are tastily prepared” - the chef
believes and he also revealed that he does not think at
all that Hungarian gastronomy lags behind the countries
leading the field.

ST,
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arkozi Akos, a Borkonyha Michelin csillagos
séfjének meggydz6dése, hogy fontos apolni
a magyar gasztronémia tradicionalis izeit
azaltal, hogy modern kontdsbe bujtatva
megismertetjiik a vildggal a hamisitatlan magyar
izeket. ,A kiilfoldiek kifejezetten kedvelik a
szalontiid6t, vagy akar a bikaherét, ha izlésesen
keészitjuk és talaljuk” — vallja a séf, aki azt is elarulta,
hogy szerinte egyaltalan nincs lemaradva hazank
gasztrondmidja az e téren vezetd orszagokétol.

by Barbara BERNATH
- Szerz6: BERNATH Barbara

"I deliberately

try to mix traditional
[lavours into my dishes.”

. T'udatosan igyekszem beleesempészni
a hagyomanyos 17zeket a fogasalmba.”
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Where is Hungarian gastronomy in the
world, now? What are we good at and
what do we need to develop?

— Fortunately, | can say that the
situation is pretty good! Progress has
been made in the field of gastronomy,
which in practice means that there are
more and more quality restaurants

in the country. This tendency began

in the past 10to 15 years and is
intensifying. We are also getting
closer to the standards of the west,
where the reforms that have reached
Hungary only recently have been
strongly established for 30, 40 or in
some places, 50 years. | also find

that Hungary is strong in the field of
ingredients, with many good quality
items can be used for cooking or
export. What we should definitely
develop is not the peak of gastronomy,
but the middle category. On the whole,
therefore, we have nothing to be
ashamed of. The world has noticed
us since we have been doing well in
the Bocuse d'Or competition in recent
years and, considering the relatively
small size of our country, we have 4
Michelin stars.

So, are we good at Michelin stars?

— Absolutely. Costes, Costes
Downtown, Onyx or Borkonyha could
hold their own anywhere in the world.
We are currently leaders in the eastern
European region, we have the most
stars and | can imagine that next

year there will be 5 or even 6 Michelin
star restaurants in the country. Only
the education related to gastronomy
needs to be reformed and then we
really would have nothing to complaint
about.

According to the stereotypes,
Hungarian gastronomy is limited to
paprika, palinka and goulash. In your
opinion, do we need to present new
things to the world or do we not need to
change anything because this is what
we Hungarians are?

— I think we have to be able to

show new things. For instance, at
Borkonyha, we want to present the
traditional flavours in an unusual
way. We keep the strong seasoning,
because that is usually liked by our
foreign guests and even more so by
Hungarians. The common mistake
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that the Hungarians make is that they
stuff their foreign guests, who are
accustomed to milder flavours, with
stew or ‘gulyas’, give them a glass of
good wine and a shot of palinka and
then they no longer know where they
are. However, if those flavours are
refined by modern techniques, our
food can remain true to tradition, yet it
will not be so marked or heavy. Before
making any radical change, though,
and excluding stew, | think that it is not
necessarily a problem that we have
such consistent national flavours,
because it means that we remain firm
and unique in the field of gastronomy,
too.

What is your experience, what do
foreigners like?

S o
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Hogy &ll most a magyar gasztronémia
vildgviszonylatban? Miben vagyunk jok és
mi az, amiben még fejlédniink kellene?

— Szerencsére azt mondhatom,

hogy elég j6 a helyzet, elindult a

fejlédés a gasztrondmia terén, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy egyre tobb
szinvonalas vendéglatéhely nyilik az
orszagban. Ez a tendencia egyébként

az elmult 10-15 évben kezdddott, és
egyre intenzivebb, egyre kdzelediink

a nyugati szinthez, ahol egyébként

mar 30-40 néhol 50 éve gyokeret

vertek azok a reformok, amelyek
hozzank csak nemrég jutottak el. Azt

is tapasztalom, hogy Magyarorszag
erds az alapanyagok terén, sok a j6
mindségu aru, amibdl értelem szerden
jokat lehet f6zni vagy exportalasra is
alkalmasak. Amit azonban egyértelm(ien

TROPICAL 133



— It is difficult to generalise in this field,
but they are almost always open to our
traditions. They are fond of our national
flavours dressed up in new and
unusual styles, for example, by using
the ingredients of their home countries.
That is always a success, because
there is both something familiar to
them and some new excitement.

How do you incorporate Hungarian
traditions into your own creations and
recipes?

— I mostly prefer to conceal traditional
flavours finely, and | deliberately try
to slip some Hungarian character
into my dishes. For example, | may
serve fish soup not as a soup but

as a sauce with a catfish or maybe
with a sturgeon, or | may put some
sausage into a potato soup to slip

in some Hungarian character, or |
may fry very thinly cut Mangalica
bacon for a catfish, to add bacon

to its flavour. | also use palinka to
flambé fruit, and am not afraid of
using offal either. Foreigners clearly
like light stew or even bull’s testicles
when they are tastily prepared, so
maybe even those who are otherwise
reluctant to try such dishes may taste
them. Of course, there is also the
duck liver that | am unable to remove
from the menu, because everybody
loves it so much. Many people visit
Borkonyha specifically to try it. Some
show us a picture of the dish and say
that is what they would like to order!
(laughter)
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fejleszteniink kellene, az nem a

csucs gasztrondmia, hanem a kozép
kategérias. Osszességében tehat

nincs szégyenkezni valénk, a vildg mar
felfigyelt rank, hiszen az utébbi években
jol szerepeltiink a Bocuse d'Or versenyen
is, és ahhoz képest, hogy viszonylag

pici orszag vagyunk, van 4 Michelin
csillagunk.

Ezek szerint akkor jél dllunk Michelin
csillagok terén?

— Abszolut. A Costes, a Costes Downtow,
az Onyx vagy a Borkonyha is megallna
a helyét barhol a vilagban. Jelenleg

a Kelet-Eurépai térségben vezeték
vagyunk, mi kaptuk a legtobb csillagot,
és siman el tudom képzelni, hogy
jovére 5 vagy akar 6 Michelin csillagos
étterem lesz az orszagban. Mar csak a
gasztronémiahoz kapcsolédo oktatast
kellene megreformalni, és akkor mar
tényleg nem lehetne panaszra okunk.

A sztereotipidk szerint a magyar
gasztronémia kimertiil a paprikaban, a
pélinkdban és a gulydsban. Szerinted
mennyire kell djat mutatnunk a vildgnak?
Vagy esetleg nincs sziikségiink a
megdjuldsra, mert ezek vagyunk mi,
magyarok?

— Szerintem mindenféleképpen ujat
kell tudni mutatnunk. A Brokonyhara
példaul jellemzé, hogy meg akarjuk
mutatni a hagyomanyos izeket, de nem
a megszokott médon. Megtartjuk az
erds fliszerezést, mert ezt altalaban a
kilfoldiek szeretik, a magyarok meg
még inkdbb. A gyakori hiba, amit a
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magyarok elkovetnek, hogy letdmadjak
az enyhébb izekhez szokott orszagokbdl
érkezé vendégeiket porkolttel, gulyassal,
megitatnak veliik egy pohar j6 minéség(
bort egy kupica palinkaval és ezutan

a vendég azt sem tudja, hogy hol van.
Viszont ha ezeket az izeket korszer(ibb
technikakkal finomitjuk, az ételiink hd
maradhat a hagyomanyokhoz, mégsem
lesz annyira markans és nehéz. Viszont
miel6tt valamilyen gyokeres véltozast
eszkozolnénk és szam(iznénk a
porkoltet, gondoljunk arra, hogy nem
feltétlendil baj, hogy ennyire egységesek
a nemzeti izeink, mert ez azt jelenti, hogy
hatdrozottak és egyediek vagyunk a
gasztrondmia terén is.

Mik a tapasztalataid, mit szeretnek a
kiilfoldi vendégek?

— Nehéz ezen a téren altalanositani,

de szinte mindig nyitottak a
hagyomanyainkra. Azt nagyon szeretik,
ha Uj és nem megszokott kontdsbe
bujtatjuk a nemzeti izeinket, példaul
felhasznaljuk az 6 hazajuk alapanyagait.
Ezzel mindig sikert aratunk, mert van
benne szamukra egy kis megszokott és
egy kis Uj izgalom is.

Hogyan épited be a sajét kredlmanyaidba,
receptjeidbe a magyar tradiciékat?

— Ram leginkabb a finoman elrejtett
hagyomanyos izek jellemzéek,
tudatosan igyekszem belecsempészni
a magyar jelleget a fogasaimba. Példaul
eléfordul, hogy a halaszlevet nem
levesként, hanem martasként talalom
egy harcsaval esetleg egy fogassal,
vagy a krumpli levesbe teszek egy kis
kolbaszt és maris ott a magyar jelleg,
esetleg harcsahoz nagyon vékonyra
vagott mangalica szalonnat siitok,
hogy izében megjelenjen a szalonna.
Felhasznalom példaul még a palinkat
ugy, hogy gyiimélcsot flambirozok vele,
de a bels6ségektél sem riadok vissza.
A kulfoldiek kifejezetten kedvelik a
szalontiid6t, vagy akar a bikaherét, ha
izlésesen készitjik el és talaljuk, igy
még talan azok is megkéstoljak, akik
egyébként dckodnak az ilyen jellegl
fogasoktdl. De ott van példaul a kacsa
maj, amit nem tudok levenni az étlaprdl,
mert mindenki annyira szereti. Sokan
direkt azért érkeznek a Borkonyhaba,
hogy azt megkdstoljak. Van, aki
fényképet mutat a fogasrol és azt
mondja, hogy ezt kéri. (nevet)



In the past, the vast majority of people were
unable even to pronounce the French, ‘Bocuse
d'Or’. Today, however, for Hungarians the contest
means Tamas Széll. At the Bocuse d'Or, known
as the Olympics for Chefs, he came out at the
top among European chefs and won fourth
place in the World Championships with his team.
However, it seems that we must be content with
that as Tamas no longer cooks for the jury, but
for us. | suppose we do not mind! Interview with
Tamas Széll, founder of Stand25 bistro.

by Gabriella GYORGY

e

Korabban a nagy tobbség ki sem tudta ejteni

a francia sz6t: Bocuse d’'Or. Ma viszont a
magyaroknak egyet jelent a verseny Széll
Tamassal. A szakacsok Olimpidjanak szamité
Bocuse d’'Or-on egész Eurépat lefézte, majd

a vilagversenyen negyedik helyezést ért el
csapataval. Ugy tlnik azonban, hogy ennyivel
meg kell elégedniink, Tamas ugyanis mar nem a
zs(rinek f6z, hanem nekiink. Tegyiik hozza, nem
banjuk. Interju Széll Tamassal, a Stand25 bisztré
alapitdjaval.

Szerzé: GYORGY Gabriella
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In the vote for the Playboy Man of the
Year, you were nominated in the gastro-
hero category. It is actually true! If we
think about it, you made the profession
of chef trendy in Hungary. What do you
think about that?

— I am delighted that | have played a
role in these changes, but it is due to
the persistent work and determination
of many people. For some years now,
there has been serious development
in Hungarian gastronomy and

the Bocuse d'Or performances, in
particular the victory in last year’s
European final, have also played a
major role. Thanks to the competition
in Budapest, the international audience

A Playboy Man of the Year
szavazdsan a gasztrohés
kategdridban jeléltek. Tulajdonképpen
igaz is! Hiszen ha belegondolunk
neked készénhetd, hogy
Magyarorszagon mendé szakma lett,
ha valaki szakdcs. Mi a véleményed
errél?

— Nagyon oriilok, hogy ezekben

a véltozasokban nekem is volt
szerepem, de ez nagyon sok

ember kitarté munkajanak és
elszantsaganak kdszonheté.
Néhany éve komoly fejlédés zajlik a
magyar gasztronémidban, és ebben
a Bocuse d'Or szerepléseknek,
kiilondsen a tavalyi eurépai

has become aware of Hungarian
ingredients and wines, which is a great
thing in itself. The profession of the
cook has regained its prestige, young
people see an opportunity in it, and
that is good!

You run a bistro in a city centre market.
In Hungary, that is unusual and novel.
Have you an international role model? Is
there anywhere similar that you took a
liking to?

— It is not completely new, since
many restaurants have been
operating in the Hold Utca Market for
years as ‘simplified’ versions of one of
the grander scale places in Budapest.
During my travels abroad, | always
look for such places and, if possible, |
eat at markets whenever possible. In
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donté megnyerésének is nagy
szerepe volt. A budapesti
versenynek kdszonhetéen

magyar alapanyagokat és borokat
ismerhetett meg a nemzetkozi
kozonség, ez mar 6nmagaban is
nagy dolog. Ujra presztizse van

a szakacs szakmanak, a fiatalok
lehet6séget latnak benne, és ez j6.

Egy belvarosi piacon lizemeltettek
egy bisztrét. Magyarorszdgon
szokatlan, ujszerd a dolog. Van
nemzetkozi szinten példaképed? Van
olyan hely, ami hasonlé és elnyerte a
tetszésed?

— Nem teljesen Ujszer(, hiszen

a Hold utcai piacon évek 6ta
mkodnek olyan éttermek, amelyek
valamelyik nagy formatumu

budapesti hely ,egyszerdsitett”
valtozatai. En a kiilféldi utazasaim
soran mindig keresem az ilyen
helyeket, és ha lehet, minél tobbszor
eszem piacokon. Kiilondsen a lyoni
és a barcelonai piacokat szeretem,
ezeken a helyeken egészen
kiilonleges vendéglatassal lehet
taldlkozni. Sokszor esziinkbe jutott
mar, hogy milyen jé lenne néhany
ilyen hely itthon is, és amikor
elkezdtiink gondolkozni a Stand25
Otletén, a nyugaton latott mintak is
jartak a fejlinkben.

Eddig a hiressé valt Széll-féle gulyds
rakott krumpli paros volt az ebéd
menii legkedveltebbje a Stand25-ben.
Ujabban viszont mér vacsorédzni is
lehet nélatok, raadasul borparositast
is kérhetiink. Mesélj kérlek a
meniivdlasztdsrol! Mit ajanlanél

egy kiilfoldi vendégnek, mi az amit
mindenképpen prébaljon ki?

— A Stand25-ben szabad magyar
konyhat visziink. Az a célunk, hogy
kivalé magyar alapanyagokbdl
kivalé magyar ételeket

készitslink, és megmutassuk,
hogy a hagyomanyosabb magyar
ételeket is el lehet késziteni
csucsimdéségben, tulbonyolitas
nélkil. Vannak emblematikus
ételeink, a gulyas, a rakott krumpli
vagy a somléi, ezek mindig

ott vannak az étlapon, és ugy
gondolom, ha egy kiilféldi igazan
jot akar enni ezekbdl az ismert
magyar ételekbdl, jol jar, ha nalunk
késtolja meg 6ket. Az étlapunk
nagyon gyakran valtozik, de csak
olyan étel szerepel rajta, amelyet
tiszta szivvel tudok ajanlani
barkinek.

Azonkiviil, hogy most premier
planban a vendégek elétt dolgozol, mi
az ami a leginkdbb eltér az Onyxban
végzett munka és a Stand25 koz6tt?
— A Stand25-ben jéval lazabb,
kotetlenebb a hangulat, nincs
fehérkeszty(s szerviz, kevesebb a
formalitas. A min6ségbdél azonban
nem engediink: ugyanolyan
csticsminéségl alapanyagokkal
dolgozunk, mintha egy fine dining
étteremben lennénk.

Tébb mint egy éve volt a Bocuse d’Or
eurdpai dontdje, amin elsé helyezést
értetek el. Idén pedig csak kevéssel



particular, | like the markets of Lyon
and Barcelona, where you find very
special hospitality. We have often
wondered how good some of these
places would be in Hungary and,
when we started thinking about the
idea of ‘Stand25’, examples seen in
the West came to mind.

So far, the famous Széll gulyds and
layered potato duo has been the

most popular item on the lunch menu
at'Stand2’. Now, however, we can also
have dinner there and may ask for
matching wines. Please tell us about the
menu! What would you recommend a
foreign guest should try?

— At Stand25, we carry free Hungarian
cuisine. Our goal is to make excellent
Hungarian dishes from excellent
Hungarian ingredients and to show
that traditional Hungarian dishes can
be produced top quality without too
much complication. We have some
emblematic meals such as gulyas,
layered potatoes or Somléi galuska.
They are always on the menu and

| think if a foreigner really wants

to try these well-known Hungarian
dishes, they will not be disappointed
if they taste them in our bistro. Our
menu changes very often, but only
contains dishes that | can absolutely
recommend to anyone.

Now you are working fully in front of the
guests, what differs most in your work
at Onyx and at Stand25?

— At Stand25, there is a much looser,
more relaxed, atmosphere, no white
glove service and less formality.
However, there is no concession on
quality and we work with the same

high quality ingredients as if we were in
a fine dining restaurant.

The European final of the Bocuse d'Or,
where you won first prize was more than
a year ago. This year, you just missed
the podium in the global contest.
Nevertheless, you have decided not to
take on the challenge any more. Why did
you make that decision? It was really a
narrow miss, after all!

— Bocuse d'Or has been an integral
part of my life for the past five years.

| competed in it in 2012, and | tried
again four years later. In that time

we developed a lot, learned a lot and
introduced Hungary to the gastronomic
world. However, the Bocuse d'Or is an
incredibly tough contest that consumes
a lot of energy, concentration and time,
and in my months of preparation, it
practically took over my life day and
night. | do not want to invest the same
amount of energy again. | am now 35
years old and it is time to step aside
and let the younger generation take
over. Now | would rather concentrate
on my restaurant work.

Is it true that you and Szabina are also
working on a fine dining restaurant?
What can you tell us about that? Why
will it not be a bistro?

— The bistro at the market was almost
accidental. There was an opportunity
and we decided to implement the
concept. However, from the very
beginning we have also been thinking
of a larger scale, fine dining style,
place, as well as Stand25. We are
already working on the restaurant that
we expect to open at the end of this
year or early next year.

GASTRO

maradtatok le a a vildgversenyen

a dobogérél. Ennek ellenére ugy
dontéttetek, hogy nem veszitek fel
Ujra a keszty(t. Miért hoztdtok meg
ezt a dontést? Tényleg egy hajszélon
mdult..

— A Bocuse d'Or az elmult 6t évben
szerves része volt az életemnek.
Indultam rajta 2012-ben, és négy
évvel kés6bb Gjra megprébaltam.
Ez id6 alatt rengeteget fejlédtiink,
nagyon sok mindent tanultunk,

és bemutattuk Magyarorszagot

a gasztrovilagnak. De a Bocuse
d’Oron versenyezni hihetetlen
kemény dolog. Rengeteg energiat,
koncentraciot és id6t emészt

fel, a felkésziilés hénapjaiban
gyakorlatilag éjjel-nappal errél szélt
az életem. Ezt az energiat mar -
ugy érzem —, nem akarom még
egyszer belefektetni. 35 éves lettem,
itt az id6, hogy atadjam a palyat a
fiatalabbaknak. Most mar inkabb
az éttermi munkaimra szeretnék
koncentralni.

Ha minden igaz Szabindval egy fine
dining étterembe is belefogtok. Mit
lehet tudni errél a projektrél? Hogy-
hogy nem bisztrézdas lesz?

— A piaci bisztr6 szinte véletlen
volt. JOtt egy lehet6ség, és ugy
dontdttiink, megvalédsitjuk ezt a
koncepcioét. Azonban a kezdetektél
fogva tervben volt egy nagyobb
formatumu, fine dining stilusu hely
is, ez is ugyanugy bennink van,
mint a Stand25. Mar dolgozunk

az éttermen, amely varhatéan év
végén, vagy jové év elején fog
kinyitni.
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The Chel Whose

- Passion is Hospitality &

We chatted with Péter Aldasi,

Chef of Café 57

A séf, akinek a vendéglatas a szenvedélye no &

ustomers visiting Café 57 on the
Rézsadomb face a hard task choosing
from the regularly changing menu. You
can find marrow stew with belly pork
cooked sous-vide, as well as Thai inspired soup.
Some things are common to every course: the good
quality, seasonal ingredients and the ambitious
cooking technology. Chef Péter Aldasi, swears that
the origin of the food not important if it is delicious
and well prepared. Well, you cannot argue with that!

by Anna HAJDU

always want to be a chef?

days in advance.

How do you put together the menu?
— There are both European and

How did you start your career, did you

— The kitchen was attractive even when
| was a child, but | wanted to become a
confectioner. We had a patisserie next
to us and | really enjoyed that kind of
environment. In the end, | ended up a
chef and have no regrets. To be honest,
my passion is not really cooking, it is
hospitality. | do not cook for the sake of
cooking; | do it because | enjoy seeing
customers happy. | like to organise
smaller, family-style dinners with
accompanying wines, and | may prepare
for those in my tiny kitchen for up to 2

Aldasi Péterrel, a Café 57 séfjével beszélgettiink

ré6zsadombi Café 57-be latogaté vendég
nehéz dontés elé keriil, ha a rendszeresen
frissiil6 étlaprol probal valasztani. Akad
jtt tokfézelék szuvidolt malaccsaszarral,
de thai ihletésd leves is. Egy a kozds minden
fogasban. A j6 minéségu, szezonalis alapanyagok
és az igényes konyhatechnoldgia. Aldasi Péter, a
séf azt vallja, nem az a fontos, honnan szarmazik
egy étel, ha finom és jol van elkészitve. Valljuk be,
ezzel nehéz vitatkozni. |

Szerz6: HAJDU Anna

Asian dishes on the menu. | take

get inspiration from different things
all the time, not just from delicious
flavours but also from films, travel and
even posters on the street. | regularly
encounter exciting new things so,
not only does my standard menu

get regularly revised, you are able

to order different seasonal dishes
every two weeks. Seasonality is an
important aspect. | would not wish
to serve strawberries or cherries

in winter. Some efforts at renewal
are in vain, as certain dishes, like

the pork medallions in mustard or
the Thai green curry, are so popular
with customers that they cannot be
removed from the menu. Of course,
that also makes us very happy.

Hogyan kezdted a pdlyddat, mindig
szakdcs szerettél volna lenni?

— Kisgyerekként is vonzott a konyha,
de eleinte cukrasznak késziiltem, volt
mellettiink egy cukraszda, és nagyon
szerettem ezt a kdzeget. Végiil mégis
szakacs lettem, de egyaltalan nem
bantam meg. Ha 6szinte akarok lenni,
nem is a f6zés az igazi szenvedélyem,
hanem a vendéglatas. Nem a fézésért
onmagaért f6zok, hanem mert jo
Iatni, ha a vendég boldog. Otthon is
rendszeresen tartok kisebb csaladi
borvacsorakat, ilyenkor akar két napig
is késziilok a kis konyhamban.

Hogyan éllitod 6ssze az étlapot?
— Az étlapon egyarant szerepelnek
azsiai és eurdpai ihletési fogasok.




Do you have any personal favourites on
the menu?

— | feel that all the dishes are close to
me, probably because | experiment a lot
to get the maximum out of every dish.
Sometimes, though, what seems a good
idea turn out not to be so tasty and that

Mindig mas inspiral, nem csak finom
izek, de filmek, utazasok, sé6t, akar egy
utcdn latott plakat is. Rendszeresen
szembejon valami izgalmas Ujdonsag,
igy nem csupdn az allandoé étlapunk
Gjul meg rendszeresen, hanem
kéthetente mindig mas, szezonalis

GASTRO

fogasokat is lehet rendelni nalunk. A
szezonalitas fontos szempont. Nem
szeretnék télen epret vagy cseresznyét
feltalalni. Hiaba a megujulasra valé
torekvés, bizonyos ételeket, mint a
mustaros sz(izérmét, vagy a thai zold
curryt nem lehet levenni az étlaprdl,
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is when you have to start the process
again from the beginning.

You have a small herb garden here in

the courtyard of the restaurant. Do you
generally work with ingredients you have
made and grown?

— | grow basil, mint, rosemary, thyme
and sage in the garden. We also have

a bay tree, which the winters wears
down, though it seems to be holding its
own for now. In the cucumber season

in summer, | make fermented gherkins
and | buy ripe apricots from the market
to make my own jam. When the
elderflower is in bloom, | personally pick
as much as | can to make homemade
syrup with them. Now | am getting
ready to make syrup out of our very own
lavender. At Christmas, for the stuffed
cabbage we made our own sausages.
We also had fresh Gomolya cheese,
which we served grilled, sprinkled
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with pink pepper and accompanied by
a strawberry salad. The cheese was
made from farm milk but, of course, we
did not have to milk the cow.

Over the past few years, the demand for
Hungarian flavours has grown. More and
more quality restaurants are opening and
it is not difficult to eat tasty food at home,
either. How do you see this process?

— | can see the positive change too
and it pleases me! In order to make
really tasty meals you need quality
ingredients, which have a higher
purchase cost. That is the price you
must pay for every tasty dish you
make. Perhaps people at home are not
quite used to that. Though people are
managing to visit restaurants more
and more often, which | think can be
areal adventure for them. It is worth
going to restaurants to taste dishes
that you would not necessarily make

annyira szeretik a vendégek. Ennek
persze mi nagyon ordlink.

Vannak személyes kedvenceid az
étlaprél?

— Mindegyik étel kdzel 4l hozzam,
valészin(leg azért is, mert hosszasan
kisérletezek, hogy minden fogasbdl
kihozzam a maximumot. Néha, ami
jo otletnek tdnik, mégsem igazan
finom. Ilyenkor Ujra kell kezdeni a
folyamatot.

Van egy kis fldszerkerted is itt az
étterem udvaran. Alapvetéen jellemzé,
hogy magad készitette, termesztette
alapanyagokkal dolgozol?

— A kertben bazsalikomot, mentat,
rozmaringot, kakukkfiivet, zsalyat
nevelgetek. Még egy babérfank is
van, amit a hideg telek megviselnek
ugyan, de még tartja magat. A nydri
uborkaszezonban hazi kovaszos
uborkat csinalok, amikor érik a
barack, kimegyek a piacra, veszek
barackot, és magam f6zok lekvart
beléle. Amikor nyilik a bodzavirag,
sajat kezlileg szedek annyit, hogy
hazi szorp késziilhessen beléle.
Most éppen a sajat levendulankbdl
késziilok szorpot csindlni.
Karacsonykor a toltott kaposztahoz
hazilag toltottiink kolbaszt. Friss
gomolyank is volt, amit grillezve, egy
kis rézsaborssal megszorva, epres
salataval talaltunk. TermelGi tejbdl
késziilt a sajt, persze a tehenet azért
nem mi fejtiik meg.

. " .




at home. Creating a new dish requires
a lot of energy and concentration

and that is why, in a restaurant, it

is always worth trying the chef’s
recommendations. Of course, we can
modify a dish upon the request of the
customer, though it is always more
advisable to trust in us.

Even though it is becoming easier to eat
well in Budapest, tasty Hungarian dishes
are still rare. Do you offer anything like
that?

- Yes, we had potato pasta on the
menu when we were making the freshly
fermented gherkins. Naturally, we also
made the pasta freshly, in-house. There
is always some kind of vegetable stew
(in Hungarian: ‘f6zelék’) on the weekly
menu and it is always made using
seasonal vegetables. We do not have
green bean stew made from frozen
green beans, however, as it is currently
the green bean season, the menu does

offer green bean f6zelék with chicken
stew cooked sous-vide. We serve

the dish in a tasteful, elegant way as
people eat with their eyes first and it is
important how a dish looks. Now you
can order layered potatoes from the
menu, and we prepare that fresh for our
customers. It is well worth the 25-minute
wait.

GASTRO

Az utébbi években a magyar izlés
egyre igényesebbé valt. Sorra nyilnak
a minéségi vendéglétéhelyek, ma mér

nem nehéz finomat enni idehaza sem.
Te hogyan ldtod ezt a folyamatot?

- Enis latom a pozitiv valtozast,

és nagyon oriilok neki. Ahhoz,

hogy igazan finom legyen az étel,
minéségi alapanyagokra van
sziikség, amelyeknek a beszerzési
koltsége is magasabb. Ez az az

ar, amit — sz6 szerint — meg kell

fizetni egy-egy finom fogasért. Talan
ehhez még kevéshé szoktak hozza
idehaza. De az emberek igy is egyre
tobbszor eljutnak étterembe, ami
szerintem egy igazi kaland. Azért
érdemes étterembe jarni, hogy
olyan fogdsokat késtolhassunk,
amit odahaza nem készitenénk el.
Rengeteg energiat és odafigyelést
kivan egy uj fogas megalkotasa,

igy érdemes az étteremben a séf
altal 6sszeallitott ételkompoziciot
megkodstolni. A vendég kérésére
természetesen valtoztatunk, de
érdemes hinni nekiink.

Noha egyre kénnyebb jét enni
Budapesten, a finom magyaros étel
igy is ritka. Ti kinaltok ilyesmit?

— Igen, szerepelt mar az étlapon
krumplistészta is, akkor, amikor
friss kovaszos uborkat készitettiink.
Természetesen a tészta is

helyben késziilt. Minden heti
ajanlatban szerepel f6zelék, mindig
idényzoldségbél. Nalunk nincsen
zoldbabfézelék mirelit zoldbabbdl,
viszont mivel éppen most van a
zoldbabszezon, ezért feltessziik az
étlapra a zoldbabfézeléket szuvidolt
csirkeporkdlttel. Ezt az ételt is
finoman, igényesen talaljuk, mert az
ember Ugyis elséként a szemével
eszik. Nem mindegy hogyan néz ki
egy-egy fogas. Most rakott krumplit
is lehet rendelni nalunk, és ezt is
frissen kapjak meg a vendégeink.
Erdemes ra varni 25 percet.
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More and more talented
designers, also capable of
competing internationally,
are appearing in Hungary.
They are taking part in

an increasing number of
prominent events in Hungary
presenting their implemented
designs. Nini Molnar, Richard
Demeter and the DVA team
are the dominant actors in
the contemporary Hungarian
fashion. Their designs and
accessories pop up in many
places, online, on the catwalk

or in everyday life.

Magyarorszagon egyre tobb
tehetséges designer tlinik fel
napjainkban, akik nemzetkozi
szinten is helytallnak
kreacidikkal. Hazankban

is egyre szinvonalasabb
eseményeken
szerepelhetnek, mutathatjak
be megvaldsitott terveiket.
Molnar Nini, Richard
Demeter, és a DVA csapata

a kortars magyar divat
meghatarozo alakjai. Ruhaik,
kiegészit6ik szamos helyen
koszonnek vissza, akar az
interneten, akar a kifutékon
vagy a mindennapokban.

ini Molnar launched her
own brand in 2015. Her
philosophy has always
been to come up with a

special statement accessory in each
season. The ‘Pombag’, which is a large

pompom bag made of Mongolian
sheep wool appeared in the first

season. The model became a hit with
girls soon and the designer became

immediately popular.

Where did you study?

— | went to university in London
and studied Business Management
on a bachelor degree course and
International Management on my

FASHION

Contemporary

Hungarian fashion:

Nini Molnar, Richard Demeter
and the DVA

Kortars magyar divat:

Molnar Nini, Demeter Richard és a DVA
Writer: Anita Sz.K.

olndr Nini 2015
oktéberében inditotta utnak
sajat markajat. Kezdetektél
fogva az volt a filozéfigja,
hogy szezononként egy kiilonleges
statement kiegészitével rukkoljon
elé. Az elsé szezonban jelent meg a
Pombag, ami mongdliai baranyszérbol
készilé nagy pom pom taska. Ez
a modell gyorsan belopta magat a
lanyok szivébe, és az elsé pillanattol
népszerivé tette tervezdjét is.

Milyen tanulményokat folytattal?

— Londonban jartam egyetemre,
alapképzésen Business Management-
et, mester képzésen International
Marketinget tanultam. Divat iskolaba
sosem jartam, azt autodidakta

maédon sajatitottam el, valamint tgy
gondolom, hogy a Londonban valé
tartozkodasom, illetve modellkarrierem
soran szivtam magamba.

Mikor dontétted el, hogy a tervezéssel
szeretnél foglalkozni? Aimod volt,
vagy egy hirtelen étlet vezérelt?
Honnan jott ez a szerelem?

— A divat mindig is érdekelt, de
sosem hittem volna, hogy az életem
részévé valik. Mar csak azért sem,
mert klisének gondoltam, hiszen a
legtobb lany ebben a szakmaban
szeretne elhelyezkedni. Miutan
befejeztem az egyetemet, mégis csak
a divathoz vonzdédtam, bar nem volt
konkrét tervem ezzel kapcsolatban.
Marketing szakteriileten
helyezkedtem el, és egy londoni luxus
szalloda marketing asszisztenseként
toltottem napjaimat. Itt azonban
hamar rajottem, hogy valéjaban
vallalkoz6 szellemd vagyok. A

divat irdnti szeretetemet hamar
0sszekotottem ezzel, és elkezdtem
sajat markamat épiteni munkam
mellett.
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trademarks

are special
materials and
the star motif
often occurs
on my bags.”’

Photo Babi Molnar
Fotd: Molnar Bébi

master course. | did not study fashion
in school, | learned it by myself and |
believe that | absorbed it while staying
and working as a model in London.

When did you decide to engage in
design? Was it your dream or a sudden
idea? Where did that love come from?

— I have always been interested in
fashion but never thought that it would
become part of my life. Partly, because
| thought it was a cliché, as most girls
would like to work in this industry. After
finishing university, | was attracted

to fashion although did not have any
specific plan for it. | took a job in
marketing and worked as a marketing
assistant at a luxury hotel in London.
While working there though, | realised
that, in fact, | had an entrepreneurial

TROPICAL

spirit. | combined my love of fashion
with that spirit and began to build my
own brand alongside my employment.

Sajat markdat létrehozni nem kénnyd
feladat. Volt segitséged? Hogyan
indultal, mi az, amire a legbiiszkébb
vagy?

— Kis |épésekkel indultam el, nem
akartam sok pénzt beledlni a
bizonytalanba. Ezért is nyitottam
egyetlen modellel, amelynek
kivitelezéséhez sokkal kevesebb
tékére volt sziikség, mintha egy
egész kollekcidval rukkoltam volna
el6. Konkrét segitségem nem

volt, barataimat és csaladomat
leszamitva, akiknek mindig kikértem
a véleményét. Szamomra az elsé
siker az elsé taska eladasa volt,
amely rogton az elsé kép feltoltése
utan megtortént, ezen kiviil nap
mint nap sikernek élem meg,

ha a vasarléim boldog szavait
olvashatom. Ilgazan nagy szakmai
siker, hogy én kaptam a Kreacié 2016
kiilondijat, illetve idén marciusban
az év kiegészittervezdje lettem a
Glamour Women of the Year 2017
valasztason. Nagyon j6 érzés ilyen
rovid id6n beliil ezeket az 6riasi
elismeréseket magaménak tudni. Az
is nagy biiszkeséggel tolt el, hogy
nem csak Magyarorszagon, hanem
Anglidban is, illetve a vilag szamos
pontjan vannak vasarléim.

Kik vagy mik inspirdlnak? Milyen
stilusban alkotsz?

— Enis — mint minden tervezd —
kdvetem a trendeket, megprobalom
6ket fellilmulni, és egy nem
mindennapi, kiilonleges taskaval
elérukkolni. Ezen kivil sokat utazok, és
az utazasiam sordn kulturak, épitészeti
stilusok és motivumok inspiralnak.
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To create your own brand is not easy. Az alkotadsban egyediil veszel részt, megvaldsitasban egy profi csapat
Did you have any assistance? How did vagy masok is a segitségedre vannak? konnyiti a munkamat.

you start and of what are you most — A Pombag utan nagyon nagy

proud? volt rajtam a nyomas, hogy egy Kiknek késziilnek a tdskdid? Milyen

— I took small steps in the beginning hasonléan kiilonleges és egyedi szerinted a célk6zonséged, akik viselni
and did not want to invest a lot of taskat alkossak. Szerencsére nem is tudjék a munkadidat?

money into an uncertain thing. That is okoztam csal6dast a vasarl6imnak - En azoknak a néknek, lanyoknak
why | opened with only one model, the  a masodik kollekciémmal sem. tervezek, akiknek fontos a
production of which required a much Kikértem par designer véleményét, minéség, és emellett szeretnek
lower investment than producing a hogy segitsenek a tervezésben, de kitlinni egy-egy kiilénleges

whole collection. | had no assistance, valahogy sosem éreztem magaménak  darabbal. De igazabdl senkit sem
apart from my friends and family, ezeket az Gtleteket, ezért kizardlag zarnék ki a korbél. Legnagyobb
whom | consulted on a regular basis. én veszek részt a tervezésben. A rajongoim egyike példaul kedves

My first success was the sale of

the first bag, immediately after the ! 4

first image had been uploaded. | still . gyeim a
consider it a success when | read ' e

the happy words of my customers. ‘t kUIonIeges af'y”-
It is a true professional success that ‘_ agok, ezen kiviil
| received the 2016 Special Creation I a csillag moti-
Award and, this March, | was voted vum sokszor

‘Accessory Designer of the Year' at

the Glamour Women of the Year 2017
contest. It gave me great pleasure to
have achieved such great recognition
within such a short time. It also makes
me proud that | have customers not
only in Hungary but also in the UK and
in numerous other places around the
world.

visszakoszon
taskaimon.”

Who or what inspires you? In what style
do you create?

— Like any designer, | too follow the
trends and try to supersede them and
come up with an extraordinary, special
bag. | also travel a lot and | am inspired
by cultures, architectural styles and
other motifs.

Do you design on your own or do others
assist you?

— There was a lot of pressure on me
after ‘Pombag’ to design a similarly
special and unique bag. Fortunately, |
did not disappointment my customers
with my second collection either. | have
consulted a few designers and asked
for their assistance in design though

| have never been able to take fully on
board their ideas and therefore | do
my design alone. | have a professional
team assisting me in the production
though.

For whom do you design your bags?
Who is the target audience for your
products?

— | design for women and girls to




whom quality matters and who also
like to stand out, with special pieces.
However, | would not like to exclude
anyone. One of my greatest fans for
example is the grandmother of a close
friend of mine who lives in Germany
and who simply adores Pombag. My
bags are durable and are made in
luxury quality and I try to keep them
within an affordable price range.
Practically anyone can fall in love with
a special piece.
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What are your plans for the future?

— My business goal is to expand with
Nini Molnar bags. | wish to reach
even more people with the help of
the internet, because that is the key
to the future and it can help you get
anywhere, including Australia and
the other side of the world. It is no
secret that my dream is to, one day,
see my bags on the shelves of really
prominent international stores one
day.

baratom Németorszagban él6
nagymamadja, aki egyszer(en
imadja a Pombaget. A taskaim
id6talloak és luxusmindségben
késziilnek, ehhez pedig a prébalom
tartani a megfizethet6 arkategoriat.
Gyakorlatilag barki beleszerethet
egy-egy kiilonleges darabba.

Mik a jévébeli terveid?

— Uzleti céljaim kdzé tartozik, hogy
tovabb terjeszkedjiink a Nini Molnar
Bags-el. Szeretnék minnél tobb embert
elérni a vilaghaloé segitségével, mert ez
a jové kulcsa, a segitségével barhova
eljuthatunk, akar Ausztralidba, vagy a
vildg masik oldalara is. Nem titok, az
egyik almom az, hogy a taskaim egy
napon neves nemzetkozi aruhazak
polcaira keriiljenek.

hoto Gergé Pejkd
otd: Pejko Gergé
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‘r‘r world ,A mai modern

today,itis  vilagban fon-
important  tos, hogy az
tohaveour egyéniségiin-
character ket az 6ltoz-
reflected in our kodésiink is
clothes.’ tikrozze.”

Richard Demeter is a 21-year-old
young talent. Apart from fashion
design, he is also studying and
works as a stylist. He learned the
basics of design from a Hungarian
fashion designer. It was important
for him to learn about the
profession precisely, though his
plans also include further studies
abroad.

Demeter Richard 21 éves,

fiatal tehetség. A divattervezés
mellet a tanulmanyait folytatja

és stylist-ként is dolgozik. Egy
magyar divattervez6 mellett
tanulta a tervezés alapjait. Fontos
volt szamara, hogy precizen
elsajatitsa a szakmat, de tervei

Richard Demeter portrait - Photo Oleg Borisuk kozt szerepel, hoqy ku]foldon
Demeter Richard portré - Foté: Oleg Borisuk folytassa tanulmanyait.
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When did you decide to
become a fashion designer
and to create your own
brand?

— I have been interested in
fashion since my childhood
and am mostly fascinated
by the creations of Thierry
Mugler and Alexander
McQueen. Everyday life
inspires me: the scenes

on the street, the people

and anything can put my
imagination into gear. |
founded the Richard Demeter
brand almost 2 years ago.
My team has changed a lot
since then and know | feel
that I am working with the
right people. At the launch
of my brand, | received very
little help and did almost
everything on my own. |
prepared for the first show
and collection for almost 1
year and | received my first
big order after fashion show,
which was one of the most
beautiful moments in my life.

Who inspires you? For whom
do you design? How would
you define your own style?

— In the world today, it
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is important to have our
character reflect in our
clothes. Strong women
inspire me and | design
for them. It is most
important to me is that
when someone wears my
product, they should radiate
self-confidence. | make
my designs individually,
but production is done by
my team takes under my
supervision. | general, |
create street and glamour
styles, in fact combining
the two. Each of my
collections contains black,
white and neutral colours,
complemented with gold.
My target clientele are
women aged 18 and 35.
The satisfaction of my
customers and my clients is
my success.

What are your goals for the
future?

— My long-term goal is to
expand abroad and to add
a greater reputation to my

name through my designs.

After a small sabbatical,
| shall return with a 2018

spring/summer collection.

Mikor dontétted el, hogy
divattervezé leszel, és sajat
mérkat hozol létre?

— Gyerekkorom é6ta érdekelt
a divat vilaga, Thierry Mugler
és Alexander Mcqueen
munkai ny(igéztek le elészor.
Az inspiraciét szamomra
mindennapi élet adja, az
utcan latott momentumok,
az emberek, és barmi ami a

képzeletemet be tudja inditani.

Lassan 2 éve alapitottam

a Richard Demeter markat,
és a csapatom azéta sok
valtozason ment keresztl, de
most Ugy érzem a megfelel6
emberekkel dolgozom egyiitt.
A markam kezdetekor kevés
segitséget kaptam, szinte
egyedl vittem mindent
véghez. Az elsé bemutatéra
és kollekcidra kozel 1 évig
késziiltem. A Fashion Show
utan kaptam meg az els6
nagyobb rendelésemet,

ez életem egyik legszebb
pillanata volt.

Kik inspirdlnak? Kikhez
szblnak a munkaid? Hogyan
hatdrozndd meg a sajat
stilusodat?

— A mai modern

vilagban fontos, hogy

az egyéniségiinket az
oltozkodésiink is tlikrozze,
ezért ugy gondolom, hogy
az er6s nék inspiralnak és
nekik alkotok. Szamomra
az a legfontosabb, hogy

ha valaki viseli a ruhamat,
Onbizalmat sugarozzon. A
tervezés folyamatat egyediil
végzem, de a kivitelezésben
a csapatom veszi 4t a
szerepet az én felligyeletem
alatt. Altalaban street és
glamour stilusban alkotok,
igazabol a kett6 keveréke.
Minden kollekciémban
megtalalhatdak a fekete,
fehér, semleges szinek,
kiegészitve az arannyal.
Célkozonségem legféképp
a 18 és 35 év kozotti

nék. Szamomra a siker a
vasarlok és megrendelék
elégedettsége.

Mik a jovébeli céljaid?

— Hosszutavu céljaim, hogy
kiilfoldre is terjeszkedjek,
minél szélesebb kdrben
ismerjék meg a munkaimat és
a nevemet. Kisebb kihagyas
utdn a 2018-as tavasz/nyari
kollekciéval térek vissza.



Distinctiveness, spontaneity and
humour. Perhaps these three
words best define both the brand
and the designers. This August,
DVA will celebrate its third year
since foundation. Established
with an expressed objective to
mix humour or, rather, (self) irony,
the brand brings a certain kind of
braver and less expected laxity to
the Hungarian streetscape. Since
the beginning, the brand and

the designers have developed a
great deal and their models have
also become a lot cleaner, yet the

initial vibrant, clearly recognisable,
DVA style has never been omitted.

Osztondsség, spontaneitas és
humor. Harom sz6, amely talan

a leginkabb meghatarozza a
markajukat, azon keresztlil pedig
Oket. A DVA idén augusztusban
lesz 3 éve, hogy megalakult azzal
a nem titkolt céllal, hogy humort,
vagy inkabb (6n)iréniat, egyfajta
batrabb, varatlanabb lazasagot
keverjen els6sorban a hazai
utcaképbe. Az6ta a marka is és
tervezoi is rengeteget fejl6dtek,
és bar egyre letisztultabbak a
modelljeik, azért a kezdeti vibralo,
j6l felismerhet6 DVA stilust
sosem hagytak el.

Neither studied to be a fashion
designer: Anna graduated from the
University of Miskolc and ELTE in
communication and then continued
her studies at BME, as a Russian
interpreter and translator, while
Klaudia graduated from the Technical
University of Budapest as an architect
and designer.

When did you decide to build your own
brand? Was it a long-time dream or a
sudden idea?

Klaudia: | have had that dream for

a long time. It began with my love

of drawing, continued with my

design and production of clothes

for Barbie dolls with my mother

and | simply did not stop. Fashion

'Klaudia aDV

Anna es'Klaudia a D

DVA was created and designed by
Annamaria Kaptay and Klaudia Csaki

A DVA megalkotoi és tervez6i: Csaki Klaudia és Kaptay Annamaria

design was my dream and the
construction-engineering faculty
was a compromise. This love came
from inside me, though the women in
my family also had a huge influence
on me with their constant knitting,
crocheting, embroidery, dyeing and
sewing and | was always around
them. When | was little, it was easier
to make our own clothes rather than
trying to find the right things in the
shops.

Anna: | generally go with the flow and
begin things randomly. Our brand
already existed when | realised |
actually enjoy the design part, too.

I have always been interested in
many things. For a long time | played
the piano in competition, there was

FASHION
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Egyikiik sem divattervezének tanult,
Anna a Miskolci Egyetemen, és

az ELTE-n végzett kommunikacioé
szakon, majd a BME-n orosz
szakfordito-tolmacsként, Klaudia
pedig a Budapesti Miszaki Egyetemen
épitészmérnokként, tervezéi
szakiranyon.

Mikor dontéttétek el, hogy sajat markat
szeretnétek? Régi dlom volt, vagy egy
hirtelen étlet?

Klaudia: Bennem ez mar nagyon koran
kialakult. Kezd6dott a rajz szeretetével,
aztan anyukdmmal kdzosen terveztiik
és alkottuk meg a barbibabak ruhait,
és ez folytatodott. Az almom a
divattervezés volt, a kompromisszum
pedig az épitészmérnoki kar. Ez a
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a time when | loved painting and |
also have video recording on a VHS
cassette tape of a home fashion show
when my cousin Léna and |, totally
unexpectedly, wrapped ourselves in
my mother’s dresses and combined
them with towels. So | definitely have
an ‘artistic’ or creative bent, though

to be honest | never thought that you
could also make a living from it. More
and more it seems that | was wrong.

How was DVA born? Did you have any
assistance?

We helped each other.

We established our brand with a firm
determination and have been working
hard on it ever since. When we began
our work, we were both disappointed
with the jobs we were actually doing.
Klaudia: At the time, the construction
industry was dying or perhaps it was
just beginning to pick up, though
nothing yet was being felt of that at
all.

Anna: | happened to be working

for an advertising agency where |
realised | am incapable of performing
tasks as part of a process every day
instead of creating or producing
something tangible, something new
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szerelem beliilrél jott, illetve a csalad
néi oldalanak a hatasa elég erételjes
volt, kotottek, horgoltak, himeztek,
festettek, varrtak, én meg mellettiik
néttem fel. Amikor kicsi voltam,
egyszerlibb volt magunknak elkésziteni
egy ruhadarabot, mint megfelel6t
taldlni a boltban.

Anna: Ram dltalaban igaz, hogy
sodrédom és random dolgokba kezdek
bele. Mar megsziiletett a markank,
mire egyszercsak feltlint, hogy
mennyire élvezem a tervezés részét is.
Mindig is tul sok dolog érdekelt, sokaig
példaul versenyszer(ien zongoraztam,
de egy id6ben imadtam festeni és van
par VHS kazettan megorokitett otthoni
divatbemutatdonk, amikor Lénaval, az
unokatestvéremmel teljesen varatlan
modokon tekertiik magunkra anyukam
ruhait, torolkozékkel kombinalva...
Széval a “mlivészi”, vagy inkabb kreativ
véna er6sen bennem van, de 6szintén
sz6lva sosem gondoltam komolyan,
hogy ebb6l meg lehet élni. Egyre
inkabb gy tlinik, hogy tévedtem.

Hogyan jott Iétre a DVA? Volt
segitségetek?

Egymas segitségei vagyunk.
Szilard elhatarozassal, és azéta is

kemény munkaval hoztuk létre a
markankat. Amikor belekezdtiink,
mindketten ki voltunk abrandulva az
akkori munkankbdl.

Klaudia: Akkor az épitdipar épp
haldoklott, vagy mar éppen kezdett
felfelé ivelni, de ez még korantsem volt
érezhetd szamomra.

Anna: En épp egy reklamiigyndkségnél
dolgoztam, ahol rajottem, hogy
képtelen vagyok naprél napra
részfeladatokat végrehajtani ahelyett,
hogy valamit alkotnék, |étrehoznék.
Egy Uj, sajat dolgot. Ez a tudat egyre
erésebben felérolt. Mindketten Ggy
éreztiik akkor, hogy most van itt az
ideje, hogy valtsunk, hisz nincs mit

Photo Nikolett Kustos
Foté: Kustos Nikolett



and something of my own. That
realisation actually crushed me. We
both felt that it was time to change
and we had nothing to lose. We also
found the right partner in each other.

Could you tell us more about the
beginning? How did the first success
come?

We do not really remember the
moment of the actual decision, only
that we were making progress. We
first met to decide on a name and
the second meeting was dedicated
to the design of our logo. We did
not employ a graphic designer but
drew different patterns with a pencil
in a checked exercise book by a
swimming pool. Later the first gym
bags appeared, which were sewn
by Klau as an experiment, using the
material from an evening dress with
silvery glitter. Three years ago, that
was still new and nothina similar was

FASHION

IeSBurselves, find it difficult to express the style we are
working with, though perhaps the best words to describe
our style would be the motto of our brand: “made for
adventures”. Wherever life takes you, whatever adventure
you have, you will always feel completely special in a DVA
dress and totally comfortable with a DVA bag.”

»,Hogy milyen stilusban alkotunk, azt még szamunkra
is nehéz megfogalmazni, de talan a marka mottéja adja
vissza leginkabb a stilusunkat: “made for adventures”.
Barhova is sodor aznap az élet, barmilyen kalandban is

lesz részed, egy DVA ruhaban, vagy DVA taskaval mindig
kiilonlegesnek fogod érezni magad, mikozben egy
végteleniil kényelmes, hordhaté darab van rajtad.”

the first fashion show organised

for us in Holdudvar. We felt greatly
honoured by the request and did not
have the guts to reject the invitation
thouah. in fact. we did not have a

Photo Nikolett Kustos
Foto: Kustos Nikolett

available or could be seen. Anna liked
them immediately! She took photos
of them at home with a borrowed
camera and when we put them on
Facebook, it soon turned out that
others liked them, too. That set us
off in this direction and from them
on we began to deliberately design
the details of the various pieces. The
most important thing was that smart
materials were used to make sporty
designs.

After the bags, the first success was

collection to show at the time. We
produced everything from zero in one
week. All the clothes and, similarly,
the bags. We approached sewing
shops, designed the first swimming
costumes, which were not yet perfect
for the show, and put together our first
collection, with prints that we drew
ourselves.

That gave us the right impetus to
start. If we had not received that
invitation, perhaps would never have
pulled ourselves together.

veszteniink. Ehhez pedig egymas
személyében talaltunk is egy megfelelé
tarsat.

Mesélnétek a kezdetekrdl? Hogyan
érkezett az elsé siker?

A valddi elhatdrozasunk pillanatara
nem is emléksziink, csak arra,

hogy mar haladunk elére. Az els6
talalkozénk talan a névvalasztas
kapcsan volt, a masodik a logénk
megtervezésekor. Nem kértiink fel
grafikust, egy strandon rajzolgattunk
kiilonb6zé mintakat, ceruzaval, egy
kockas fiizetbe. Aztan elkésziiltek

az els6 gymbagek, amiket Klau varrt
kisérleti jelleggel, ezlistosen fénylé
estélyi ruha anyagbdl. Ez 3 éve

még Uj volt, nem lehetett ilyesmit
Iatni, vagy venni. Annanak azonnal
nagyon megtetszettek, befotdzta dket
otthon egy kolcson géppel, kitettiik
facebookra, és hamar kideriilt, hogy
masoknak is tetszenek. Ezek utan
kezdtiik el tudatosan vinni ezt az
iranyt, és kozosen kitalalni a kiilénb6z6
darabok részleteit. A Iényeg az volt,
hogy elegans anyagokat hasznaltunk
sportos fazonhoz.

A taskak utan az kovetkez6 siker az
elsé divatbemutatonk volt, amit a
Holdudvarban szerveztek nekiink.
Nagyon nagy megtiszteltetésnek
éreztiik a felkérést, ezért nem mertiik
visszautasitani, de az igazat megvallva,
akkor még kollekcionk sem volt,

amit bemutathattunk volna. Hat

hét alatt készitettiink el mindent, a
nullarél. Az 6sszes ruhat, és mellette
parhuzamosan a taskakat. Kerestiink
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Who or what inspires your work?
Time and space inspire us. We
constantly click, design and think.
Every day we bombard each other
with ideas or send them to each
other’s phones and, if everything goes
well, we will implement one a week.
Our environment, nature, the streets,
the people, our friends, our holidays,
films, exhibitions, theatre plays, trips
and even our solitude, constantly
inspire us. Implementation is mostly
subject to the restrictions of time,
which is a great enemy to both of us:
though we have improved a lot.

Who are your greatest role models?
Anna: Apart from my parents, | do not
have any other role models. | never
idolised anyone. Fortunately, | have
met so many people, even in everyday
life, who are exemplary and inspiringly
good at what they are doing.

Klaudia: Emilia Anda. | was sitting
in an office talking to my then boss
about my dreams and | was given
Emilia Anda as an example. She is
an architect and fashion designer.
Her career and personality are both
examples to me.

Do you take part in the design alone or
do you rely on assistance?

Most of what we design is done
together, though both of our
boyfriends help out a lot when we get
stuck. We can also rely on our family
(parents, brothers and sisters).

What are you most proud of?

Anna: Now | have reached the stage
where | am proud of what | am doing.
Obviously, DVA is one of the things |
am proud of. Alongside the brand, |
also work as a trainer and | am proud
of that because it is a good feeling to
encourage others and to make their
lives better. Sport is one of the best
ways to do it.

Klaudia: There is DVA and there are
many other things that | am proud of.
As an example, | may be a member
of a team competing in the masters
category of the Aquatic World
Championships.

Have you any specific stylistic feature?
Geometry, geometric order and
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varroddkat, megterveztiik az elsé
fird6édresszeket, amik a bemutatoéra
még nem is lettek tokéletesek, és az
elsé ruhakollekcionkat, sajat, altalunk
rajzolt printtel.

Ez a |okés kellett ahhoz, hogy
elinduljunk. Ha nincs ez a felkérés,
talan soha nem kapjuk 6ssze
magunkat.

Kik vagy mik inspirdljdk a kredciditokat?
Az id6 és a tér inspiral minket.
Allandéan kattogunk, terveziink és
agyalunk. Egy nap 15 otletet zuditunk
egymas fejére vagy telefonjara,
amelyekbdl jobb esetben heti egyet
meg is valdsitunk. Megallas nélkdil
inspirdl a kornyezetiink, a természet,
az utca, az emberek, a barataink, a
nyaraldsaink, a filmek, kiallitasok,
szindarabok, az utazasok és a magany
is. A megvaldsitast pedig leginkabb

az idé sirgeti, ami mindketténk nagy
ellensége. De mar sokat fejlédtiink.

Ki a legnagyobb példaképetek?

Anna: A sziileimen kiviil nincs
pédaképem, sosem balvanyoztam
senkit. Szerencsére sok olyan emberrel
taldlkozom akar a hétkdznapi életben
is, aki példaértékden és inspiraléan jo
abban, amit csinal.

Klaudia: Anda Emilia. Pont egy
irodaban Ultem, és meséltem az
akkori fonokomnek az almaimral, és
6t hozta fel példanak. Epitészmérnsk
és divattervezé. Mind a munkdassaga,
mind a személye példaértéki
szamomra.

Az alkotésban ketten vesztek részt, vagy
vannak akik segitségetekre vannak?
Legfoképp egyedill, vagy egyditt
alkotunk, de mindketténk baratja
sokszor segit, ha elakadtunk. Emellett
ott van mellettiink a csaladunk
(szlleink, testvéreink) is.

Mi az, amire legbiiszkébbek vagytok?
Anna: Mostanra eljutottam oda, hogy
biiszke vagyok arra, amit csinalok.
Az egyik nyilvanvaléan a DVA. A
marka mellett pedig edzéseket tartok,
amire szintén biiszke vagyok, hiszen
j6 érzés 6sztonozni és jobba tenni
masok életét. A Sport erre az egyik
legalkalmasabb médszer.

Klaudia: A DVA, illetve most sok olyan
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dolog van, amire biiszke vagyok.
Példaul egy csapat tagja lehetek,
akikkel a vizes vilagbajnoksag master
kategériajaban indulunk.

Vannak kifejezetten ratok jellemzé
stilusjegyek?

Geometria, geometrikus rend,
derékszogek, mellettiik a tulburjanzé
mintak, és a csillégo, feltlind anyagok,
egyszer(iség, spontaneitas, eklektika.

Hogyan hatdrozndtok meg a
célkozdnségeteket? Kiknek terveztek?
Ahogy haladunk elére az id6ben, egyre
béviil a célkozonségiink. Ahogy egyre
tébb emberhez jutunk el, egyre tobb
teriiletrél érkezé ember tudja a maga
képére formalni a darabjainkat. Eleinte
a sajat korosztalyunkat céloztuk meg
(25-35 éves nok), de mar ezen belil

is elég szertedgazo a kor. Tekintve,
hogy alapvetéen olyan, a mindennapi
életben nagyon praktikus és
kényelmes darabokat terveziink, amik
mindekdzben mégsem turahatizsakok,
ezért az irodaban dolgozé karrierista
né és a babakocsit tol6 kétgyerekes
kismama is tokéletesen beilleszti

a DVA taskajat a stilusaba, a
mindennapjaiba, az életébe.
Mindekdzben egyre tébb tini ismer
minket, akik pedig elhozzéak az
anyukaikat, kozosen vesznek taskat,
egyutt hordjak. Férfiak, akik csak



rectangles, combined with busy
patterns and eye-catching, glittery
materials, simplicity, spontaneity and
eclecticism.

How would you define your target
audience? For whom do you design?
As we progress, our target audience
grows. As we reach out to people,
people coming from new areas can
shape our pieces to suit their own
image. Originally, we targeted our own
age group (women of 25 to 35 years)
but even that group is very diversified.
Fundamentally, we design practical
and comfortable casual pieces that,
even so, are not for backpacking,

so any career woman in an office or
young mother with a pram can fit a
DVA bag into their style, every day
activities and life, perfectly.

At the same time, more and more
teenagers are getting to know us and
they bring us their mothers. They both
buy bags and wear them together.
There are also the men, who only
borrowed bags from their wives or
girlfriends but in the end took them
over. So, fortunately, it is more and
more difficult to define our target

Pavlova Collection Photo Nikolett Kustos
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audience. There are two reasons for
that. Hungarian people are now a

lot more adventurous and open to
individual and special designer pieces
than they were a few years ago. As
well as that, we have a rather broad,
range of, approximately 80, different
bags, though only very few of each
type are available, so many people
may have a DVA bag, but they are very
rarely the same.

How do you imagine the future of DVA?
What are your plans?

We loved our gallery show room that
looked onto the street in district XI.,
though that unfortunately had to be
closed down. We plan to open a shop
again and develop a webshop for it. In
the autumn, we will introduce our first
backpack specifically designed for
men. We have put a lot of work and
development effort into that bag for

a year now and we cannot even tell
you how many prototypes were made
before it was finally finished. Our
longer-term plans include expansion
abroad, though we would not
abandon the Hungarian market under
any circumstances.

)
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kolcsonkérték a baratnéjiiktol,
feleségiiktél, de naluk maradt..

Széval - szerencsére - egyre nehezebb
meghatdrozni. Ennek két oka is van,
egyrészt a magyar kdozonség is sokkal
merészebb és nyitottabb az egyedi,
kiilonleges tervez6i darabokra, mint
néhany évvel ezelbtt. Masrészt elég
széles a valasztékunk, nagyjabdl

80 kiilonboz6 taskank van jelenleg,

de minden tipusbdl csak kevés
darabszam. Igy rengeteg embernek
lehet DVA taskdja, de csak nagyon
ritkdn ugyanolyan.

Hogyan képzelitek el a DVA jovéjét? Mik
a terveitek?

Nagyon szerettiik a XI. kertileti
utcafrontos galéria-showroomunkat,
amit sajnos be kellett zarnunk.
Szeretnénk Ujra egy boltot nyitni,
emellett pedig a webshopot fejleszteni.
Osszel bemutatjuk az elsé, kifejezetten
férfiaknak tervezett hatitaskankat,
amiben mar egy évnyi munkank és
fejlesztésiink van, és meg sem merjik
mondani, hany prototipusunk, de végre
elkésziilt. Tavolabbi terveink a kiilfoldi
terjeszkedés, de a magyar piacot
semmiképp sem hagynank el mellette.
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‘Amad
woman, who
is occasionally
likea
tornado!”
+Egy Oriilt
noszemély,
aki néha pont
olyan, mint egy
tornado!”

The name of Regina Dukai conjures Dukai Regina nevét hallva

up different associations for mindenkinek mas jut eszébe:
~ everyone: a beautiful model, a gyonyord modell, tehetséges
~ talented singer, a presenter, one of énekesnd, misorvezeto, /

Hungary’s major advertising faces, Magyarorszag egyik '

a fashion designer. Sheis a st;c:‘Pg ' legmeghatarozoébb rek-Iéiﬁ/arca,
woman with diverse interests and a divattervezd. Erés, tobb labon allé
number of Instagram followers that no, akinek Instagramos kovetétabora
has reached 262 thousand, making jelenleg 262 ezer f6nél tart, ezzel

her a ‘social media star’. What is joggal vivta ki maganak a “Kozosséqi
perhaps even more important isthat  media sztar” cimet is. Ami pedig
she has become a role model for talan a legfontosabb, hogy sokaknak

many. She maintains regular contact  valt példaképpé. Legsziikebb
with her closest group of friends and  rajongétaboraval folyamatosan tartja

calls them her Angels. a kapcsolatot, Angyaloknak hivja éket.
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It took a while to list how you spend your
everyday life. How would you describe
Regina Dukai?

— A mad woman, who is occasionally
like a tornado! Seriously, Regina Dukai
is a sensitive woman who can explode
suddenly. Following the example of

her family, she likes to keep her eggs

in different baskets and that is why

she can love singing, presenting or
managing her workshop with equal
passion. She loves working, and adores
her family and friends. She does not

let anyone too close apart from the
people around her. She stays up late
and gets up early. She loves Italy and
adores fine food, wines and sparkling
wines. Whenever possible, she visits
the cinema because watching films are
one of the best recreations for her.

A major change occurred in your life

a few months ago when you left the
Sugarbird team after 7 years, closing a
chapter. Anyone who knows you also
knows that you are very loyal and it was
something you truly loved. How did you
experience the split and what impact did
it have on your everyday life?

— I would be lying if | said that | did

Writer: Anita Sz.K.

Hosszt lenne felsorolni, hogy mivel is
telnek valéjaban a mindennapjaid. Te
hogyan irndd le Dukai Reginat?

— Egy 6riilt n6személy, aki néha

pont olyan, mint egy tornadé! Viccet
félretéve... Dukai Regina egy érzékeny
né, aki képes hirtelen robbanni. Szeret
tobb labon allni, hiszen a csaladban

is ez a példa volt el6tte, ezért tudja
épp olyan szenvedéllyel szeretni az
éneklést, a misorvezetést vagy épp a
webshopja kezelését. Szeret dolgozni,
rajong a csaladjaért, a barataiért. Nem
enged tul kdzel magahoz senkit a szik
korén kiviil. Késé éjjelig ébren van

és koran kel...Imadja Olaszorszagot
és imadja a finom ételeket, borokat,
pezsg6ket. Amikor csak teheti

moziba jar, mert ez az egyik legjobb
kikapcsolédas szamara.

Par hénapja nagy valtozds tortént az
életedben, lezarult egy fejezet, hiszen 7
év utan kiléptél a Sugarbird csapatabdl.
Akik ismernek, tudjék, hogy nagyon
hdséges tipus vagy, és ez egy valédi
szerelem volt szémodra. Hogyan élted
meg ezt az elvaldst, milyen hatdssal volt
a mindennapjaidra?

— Hazudnék, ha azt mondanam nem
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hagytam ott a szivem egy kis darabjat,
de meg kell tanulni tovabblépni és
vdéltani. Ez a valtozas épp ebben a
csodas évben j6tt, amikor minden errdl
sz6l, ezért hiszem, hogy nem véletlenil
alakult igy. A mai napig nagyon jé a
kapcsolatunk a céggel, hiszen a sajat
webshopomban (www.myloveshop.
hu) arulom a Sugarbird ruhait, és
hamarosan Ujabb termékekkel béviil a
paletta.

Jelenleg blogot irsz. Aki ratekint

a honlapodra ldthatja, hogy ez is
olyan “Dukai Regindsan” igényes,
letisztult. Nem divatblog, hanem
anndl sokkal tébb, személyesebb.
Mesélnél réla?

— Szerettem volna a velem
egyiittm(kodé cégeknek egy nagyobb
fellletet is adni, hiszen nagyon j6 egy-
egy Instagram és Facebook poszt,
viszont sokkal jobb, ha bévebben
mesélhetek azokrdél a krémekrdl,
receptekrdl, amiket én is kiprébaltam.
Borzi Viviennel készitjiik a képeket,
mindig hihetetleniil j6 hangulatban.
Megsugom, hogy a f6z6s, siités
bejegyzések a kedvenceim, mert a
fot6zas kozben lehet falatozgatni.

TROPICAL
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not leave part of my heart behind,

but we must learn to move on and
change. The change happened in this
miraculous year when everything is
about changing and | do not think it
was accidental. | still have a good
relationship with the company because
| sell Sugarbird clothes in my own
webshop (www.myloveshop.hu) and
soon we will be adding new products
to the range.

At the moment, you are writing a blog.
Anyone who visits your website can see
that it, too, is highly sophisticated and

well structured, just like Regina Dukai. It
is not a fashion blog but has more of a
personal touch. Would you like to tell us
more about it?

— My intension was to give a broader
platform to companies working with
me, because Instagram and Facebook
posts are very good, but it is much
better to be able to talk in more detail
about the cremes and recipes that

I, too, have tried. We prepared the
images with Vivien Borzi, always in an
incredibly good mood. | must say that
the blogs on cooking and baking are
my favourites because you can keep
snacking while taking photos. Food
has a very central role in my life.

Contrary to the stereotypes, you are a
real kitchen fairy in the best sense of the
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word. What foods do you like? What do
you like preparing most?

— | prefer meat and soups most, though
occasionally | also have a go at cakes.
Being lactose intolerant, | often cannot
have a cream soup or vegetable stew in
restaurants and therefore | often cook
them for myself at home because all
versions of both are my great favourites.

Would you share your favourite recipe
with us?

— | love everything with melted cheese
on top so one of my favourites is
tomato chicken with pesto and baby

spinach. Season the chicken breast
fillets with salt and pepper and put
them into a heat resistant dish. Spread
pesto on top, cover it nicely. Put baby
spinach leaves on the pesto in one
layer to cover the dish and then slice
as many cocktail tomatoes to top it off
as you wish. Finally, sprinkle a lot of
grated cheese over the top and put itin
the oven to bake for 30 minutes at 170-
180C under tinfoil and then remove the
foil to brown the cheese.

As a model, you pay a lot of attention
to your body and to healthy nutrition
but you also love eating. How can you
combine your passion for love with that
awareness?

— The only awareness concerning my
nutrition is my lactose intolerance. |

Az életemben az étkezés kozponti
szerepet jatszik.

A sztereotipidknak ellentmondva igazi
konyhatiindér vagy, a sz6 legjobb
értelmében. Milyen ételeket szeretsz?
Mit készitesz a legszivesebben?

— Leginkabb a husokat, leveseket
szeretem elkésziteni, de néha
kacérkodom az édességekkel

is. Laktozérzékenyként sokszor
nincs lehet6ségem krémleveseket,
fézelékeket fogyasztani az
éttermekben, ezért sokszor ezeket
f6z6m magamnak otthon, hiszen
mindkett6 minden véltozatban nagy
kedvencem!

Megosztandd veliink kedvenc
receptedet?

— Nagyon szeretek mindent, aminek
siilt sajt van a tetején, igy az egyik
kedvencem a pest6s, baby spenétos,
paradicsomos csirke. A csirkemell
filét sozzuk, borsozzuk és héallo
talba tessziik. Megkenjiik a tetejét
pestéval, hogy szépen ellepje. A
pestora baby spendt leveleket rakunk
egy rétegben, annyit, hogy elfedje,
majd koktélparadicsomot vagunk ra, ki
mennyit szeretne. Ezutan johet a sok-
sok reszelt sajt, és mehet is a siitébe.
Alufélia alatt suissiik fél érat 170-180
fokon, majd félia nélkiil addig, mig jol
meg nem pirul a sajt.

Modellként nagyon odafigyelsz az
egészséges taplalkozasra, a testedre,
de nagyon szeretsz enni is. Az ételek
irdnti szenvedélyedet hogyan tudod
Osszehangolni ezzel a tudatossaggal?
— Az egyetlen tudatossag,

ami az étkezésemet illeti, az a
laktézérzékenységem. Emiatt kell
figyelnem, de ezt leszamitva azt
eszem, amit megkivanok, és, hogy
Oszinte legyek, nem mindig figyelek
arra, hogy az adott étel egészséges
vagy sem. Egy a lényeg szamomra:
j6l essen! Imadom a sés, ropogds
dolgokat, a madartejet, a siiltoldalast,
a mérhetetleniil csipds leveseket.
Szerencsés genetikat 6rokoltem, ezért
nem okoz gondot, ha kimarad az
edzés.

Az életedben mennyire t6lt be fontos
szerepet a sport? Milyen edzésformékat
szeretsz?




must be careful because of it but, apart
from that, | eat what | want and, to be
honest, | do not always care whether
the food | am eating is healthy or not.
There is only one thing that matters

to me: | should enjoy it! | love savoury
and crispy things, floating islands,
baked ribs and extremely spicy soup. |
inherited fortunate genes and therefore
it is not a problem if I miss training
occasionally.

How important is sport to you? What
kind of training do you prefer?

— Unfortunately, these days, | have
neglected physical exercise a bit.

Earlier on, I loved doing yoga, Pilates or
exercising on a treadmill and | would like
to bring them back into my life. Recently,
| began to do 50-minute cycle training
under the infra lamp twice a week. I like
it a lot because it really makes me sweat!

™
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— Mostanaban sajnos picit
hanyagolom a mozgast. Nagyon
szerettem j6gdzni, pilatesre jarni,
futépadon gyorsgyalogolni. Szeretném
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ezeket visszahozni az életembe.
Nemrég kezdtem el egy 50 perces
biciklis edzést infraldmpa alatt, amit
heti 2 alkalommal (izok, és nagyon
szeretem, mert j6l megizzaszt!

Ahogy a blogodban is lathatd,
szeretsz utazni. Milyen helyeken jértal
mostanaban, mik a tapasztalataid?
Hova mennél vissza legszivesebben
akér tébb alkalommal is?

— Ahogy azt mar emlitettem,
Olaszorszag egy igazi szerelem
szamomra. Kicsi korom 6ta
rendszeresen visszajarok! Sét, még
altalanos iskoldba is jartam ott.

A magyar konyha utan ennek az
orszagnak az ételeit fogyasztom a
legszivesebben. Imadtam Zakhyntost,
csoda hely! Mindenkinek latnia kell
egyszer...vagy nagyon sokszor!
Rengeteg szebbnél szebb strand van,
pici csaladi éttermek, ahol aznap a
mama féztje keriil az asztalra, csodas
hajéturak, kedves emberek...barmikor
visszamennék! Aztan itt van Bali:
Olelhetsz elefantot, ebédelhetsz egy
vulkan peremén, Uszhatsz a delfinekkel,
lathatod a helyi kézm(ivesek
hihetetlen munkait és harcolhatsz a
majmokkal a majomerdében, mert
biztosan megprébaljak lelopni a
fejedrél a napszemiiveget, mikozben
a valladon lilnek. Egyszer szeretnék
ide visszatérni. Nagy almom eljutni
Ausztraliaba, Hawaii-ra, Francia
Polinézia barmely szigetére és
szeretném egyszer latni a Sarki fényt!

Ahogy az elején emlitettem,
igazi példakép vagy. Rajongéid
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Your blog also states that you love
travelling. Where have you been recently,
what have you experienced and where
would you like to return to maybe more
than once?

— As | mentioned earlier, Italy is my
true love. | have been visiting ltaly
regularly since my early childhood and
| even went to primary school there!
After Hungarian cuisine, | love eating
Italian food the most. | also adored
Zakynthos; it is a miraculous place!
Everyone should see it once or more!
It has many beautiful beaches, small
family restaurants serving mama'’s
dishes, fabulous boat trips and kind
people; | would go back any time! And
there is also Bali, where you can hug
an elephant, have lunch at the top of

a volcano, swim with the dolphins,
watch the incredible work of local
craftsmen, fight with monkeys in the
forest, because they will definitely try to
steal your sunglasses from your head
while they sit on your shoulder. | would
love to return there once. It is also my
dream to go to Australia, Hawaii and
any of the French colonial islands

as well as to see the Northern Lights
once!

As I mentioned at the beginning, you are
a true role model. You call the ‘hard core’
of your fans Angels. Thousands read
your posts. How much responsibility
does that entail?
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— Naturally, a great deal of responsibility!
Anyone who is on Instagram must
understand that often it is a created
world. Wonderful images, beautiful girls,
everyone is happy. Apparently! Obviously,
| also surprise my fans with beautiful
images and do not mention any bad
things that happen to me or things that
make me sad. You should not disclose
your problems. If therefore, people can
use it well and if they understand that
the person they are following may smile
all the time but not necessarily have a
perfect life, it is a super thing. Instagram
is like an attractive exhibition of pictures.
You walk through the gallery, admire
what ‘appeals’ to you and that's it! | am
inspired by the beauty and travels of
others. | love making images, | notice
the beauty of a place, a landscape or a
restaurant and | take a photo of myself
there.

What are your plans for the future?
Where would you like to see yourself in
five years’ time?

— The first and most important thing
for me, at the moment, is my webshop.
That is what | would like to get into

the best shape. It is a great deal of
work and change but | think it is the
beginning of a super new chapter. Five
years' time? Hmm... | would simply
like to be satisfied and happy, as that
would mean that everything in my life
is on the right track.

“keménymagjat” Angyaloknak hivod.
Minden posztodat ezrek figyelik.
Mennyire komoly felel6sséggel jar ez?
— Természetesen nagy felel6sség.

De az Instagramozénak tisztaban kell
lennie azzal, hogy ez sokszor egy krealt
vilag. Gyonyor( képek, gydnyord lanyok,
mindenki boldog... Latszélag. Nyilvan
én is csak szép képekkel lepem meg a
kdvetbimet, én sem irom ki, ha aznap
épp valami nagyon rossz dolog tortént
velem, ami miatt szomoru vagyok. Nem
kell kiteregetni a problémakat. Tehat,
ha valaki ezt helyén tudja kezelni, és
tudja, hogy attél még, hogy a kovetett
személy mindig mosolyog nem
feltétlenil tokéletes az élete, akkor az
egy szuper dolog. Az Instagramot gy
kell kezelni, mint egy szép képkiallitast.
Végignézed, megcsodalod a neked
tetsz6 ,festményt” és pont. Engem
kimondottan inspiral masok szépsége,
utazdsa. Imadom a képeket késziteni,
meglatni egy hely, taj, étterem szépségét
és megOrokiteni magam benne.

Milyen jévébeli terveid vannak? Hogyan
képzeled el magad 6t év malva?

— Az elsé és legfontosabb dolog most
a webshopom. Ezt szeretném a lehet6
legjobb formaba hozni. Nagy munka
és nagy valtozas, de szerintem ez

egy szuper U] Ut kezdete. 5 év mulva?
Hmm... Egyszer(en csak elégedett

és boldog szeretnék lenni, mert azt
hiszem az azt jelentené, hogy minden
sinen van az életemben.
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CHARITY

Anniversary of
the Balogh Sandor

Foundation

Jubilal: A szerencsi Balogh Sandor Alapitvany

by Laszl6 SARKANY
Szerz6: SARKANY Laszlé




The Balogh Sandor
Foundation was
established in 2007,

by private individuals,
upon a family initiative,
in memory of Sandor
Balogh, the popular,
renowned teacher from
Szerencs, who was also
a favourite among the
children.

ne of the declared objectives
of the Non-Governmental-
Organisation is to promote
the studies, and improve the
living conditions, of pupils attending
the educational institutions of the town,
and living in the surrounding villages,
and needing long-term medical care
due to illness or in a disadvantaged
position socially or through no fault of
their own.
In order to achieve the above
objectives, more than 200 children in
need have received books, computers
and various amounts of financial
support from the Balogh Sandor

Foundation through application over
the last 10 years.

Upon the request of one of the
local nursery schools, the Balogh
Sandor Foundation also offered
a valuable package of books to

CHARITY

A Balogh Sandor
Alapitvanyt 2007-
ben csaladi
kezdeményezésre
maganszemeélyek
alapitottak az egykori
neves — a gyermekek
korében is kedvelt
pedagogus —, Balogh
Sandor szerencsi
tanar emlékének az
apolasara.

civil szervezet céljai kozott
hatarozta meg a varos
oktatasi intézményeiben
anulé és a kornyék
telepiilésein laké, betegség miatt
tartds orvosi kezelésre szorul9,
szocialisan- vagy 6nhibajukon
kivil hatranyos helyzetben é16
diakok tanulmanyi munkajanak
elésegqitését, életkoriilményeinek
javitasat.
A fenti célok megvaldsitasa
érdekében az elmult tiz esztendében
szamtalan palyazati lehetéséget
kinalva tobb mint 200 raszorulé
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assist the effective education of
the children.

The board of trustees also emphasises
incentives to study foreign

languages. Within the framework

of that programme, to date, more

than 180 students have had their
examination fees reimbursed following
their successful fulfilment of the
requirements. In 2012, the NGO offered
new, continuous support schemes

to disadvantaged young people and
assisted students who had obtained
State recognised certificates of
intermediate or high-level language
skills by refunding their examination
fees. Up to this year, HUF 3.8 million

has been spent within that programme.

Moreover, from next year the state

will support to take the first language
exam, so this amount of money can be
spend on other important areas by the
foundation.

In 2008, the foundation launched a
support scheme for private individuals
and organisations intending to
implement the objectives laid

down in the articles of association.
Numerous applications were received
in response to the call, from which,
with the involvement of schools

and municipalities, the applicants
needing support were selected and
received various types of backing in
the subsequent academic year. The
benefits included one of a financial
grant, a study grant for a number

of months, computers and book

164 TROPICAL

packages, all aimed at promoting more
effective study and improving living
conditions.

Over the past 10 years, the value

of donations has exceeded HUF 6
million. The Balogh Sandor Foundation
will continue to devote itself to the
implementation of its objectives, to
the reduction of social disparities,

to the improvement of teaching and
learning conditions and to promoting
successful study by students
struggling with difficulties in their lives.
Thus, they seek to honour the memory
of Balogh Sandor.

Our latest memorable charity

program was on June 3. Thanks

to the Balogh Sandor Foundation,
hundreds of elementary school
students came to Budapest to see the
new Danube Arena. The youngsters

of Szerencs, Tokaj, Bodrogkeresztur,
Mad, Megyaszé and Taktaharkany
were guided by the president of the
Foundation’s Board of Trustees,
Sandor Balogh. In the Arena, the kids
were able to gain insight into the Junior
and Adult Swimming Championships
as well. A common picture was also
made at the grandstand of the Arena,
and then the team took a hike on the
Danube. On a boat — called Tancsics
—, the organizers welcomed the hikers.
The watercraft took the little ones to
Budapest's most beautiful and most
spectacular buildings, so everyone left
the city with unforgettable memories
and experiences.

gyermek kapott kdnyvet,
szamitégépet és kiilonb6z6
O0sszegben anyagi tdmogatast a
Balogh Sandor Alapitvanytol.

Az egyik helyi 6voda megkeresésére
a Balogh Sandor Alapitvany
nagyobb 6sszegl kdnyvcsomagot is
felajanlott a gyermekek eredményes
nevelése érdekében.

A kuratérium hangsulyt fektet

az idegen nyelvek tanulasanak
Osztonzésére is. E program
keretében a kovetelmények
sikeres teljesitése utan eddig tébb
mint 180 fének fizették vissza

a vizsgadijat. A civil szervezet
2012-ben uj, folyamatos palyazati
lehet6séget kinalt a hatranyos
helyzetd fiataloknak és immar az
allamilag elismert kdzép- vagy
fels6foku nyelvvizsga bizonyitvanyt
megszerzett didkokat tamogatta a
vizsga dijanak visszatéritésével. Erre
a programra az idei esztendéig 3,8
millié forintot forditottak.

Az alapitvany 2008-ban palyazatot
irt ki maganszemélyeknek és
szervezeteknek az alapszabdlyban
meghatarozott célok
megvaldsitasanak elésegitése
érdekében. A felhivasra szamos
jelentkezés érkezett, amelyekbdl
az iskoldk és az 6nkormanyzatok
kozremU(kodésével raszoruld
jelentkez6ket valasztottak ki,

akik kiilonb6z6 tdmogatasokban
részesiiltek a kdvetkezé tanévben.
A juttatasok kozott szerepelt

az egyszeri pénztamogatas, a
tobb hénapon keresztiil nyujtott
0sztondij, szamitogépek és
konyvcsomagok, amelyek az
eredményesebb tanulast és

az életkoriilmények javitasat
szolgaltak.

Az eltelt tiz esztend6 alatt az
adomanyok érteke meghaladja a
hatmillié forintot. A Balogh Sandor
Alapitvany a jovében is kitartoan
dolgozik a célok megvaldsitasaért,
a tarsadalmi- és szocialis
egyenlétlenségek mérsékléséért,

a tanitas- és a tanulas feltételeinek
a javitasaért, valamint a nehezebb
sorsu diakok tanulmanyi sikereinek
elésegitéséért, ezzel is dpolva
névaddjuk emlékét.
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CHARITY

The charitable activities of
the African—Hungarian Union

in Africa and Hungary

Egyutt tudunk nagyot tenni — az AHU karitativ
tevékenysége Afrikaban és Magyarorszagon

In the more than 10 year history of

the African-Hungarian Union, the

new ambulance vehicle is the latest
sensation. The African-Hungarian
Union, which has already launched

15 healing missions to Africa and

has organised a string of charities in
Hungary and on the black continent, is
now also actively involved in health care
programmes in Hungary. With the help
and professional support of Aranylélek
and Aranysziv Ambulance Kft., AHU will
start an ambulance service in Hungary.

by lldik6 KARAKAI
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A tobb mint 10 éves Magyar Afrika
Tarsasag torténetében a most induld
mentdauto a legujabb szenzacié.
Az AHU, amely mar 15 gyogyitd
missziot inditott utnak Afrikaba

és karitativ akciok sorat szervezte
itthon és a fekete kontinensen,
mostantdl a magyarorszagi
betegellatasba is aktivan
bekapcsolodik. Az Aranylélek és
Aranysziv Ambulance Kft. szakmai
tamogatasaval mentdszolgalatot
indit Magyarorszagon.

Szerz6: KARAKAI lldiké



he first vehicle of the service
is a Mercedes Sprinter
emergency ambulance
vehicle. From the autumn,
the company is also launching an
8-month, volunteer ambulance training
programme. Those who successfully
complete that training can join the
activities of the African-Hungarian
Union’s Medical Team. According
to the plans, they are scheduled to
perform screening tests then, under the
guidance of the National Ambulance
Service, they can also be involved
in traditional rescue operations and
perform in-event security tasks.

NOT Just
fish, nets
too

The African-Hungarian Union was
established in 2006 by businessman
and philanthropist Sandor Balogh.

It is a non-governmental, non-profit
organisation, dealing with international
aid and development to assist

Africa. Its mission is to implement
development through the use of the
own resources and active participation
of the countries concerned. According
to its vision, that the only way to
provide long-term assistance.

The now 15th medical mission and
active participation crew returned this
May. The three doctors from Pécs and
two from Budapest performed 44 head
and neck procedures and ear-nose and

throat operations. The single specialist
available to a population of 17 million
would perform roughly that number

of operations in about 4 months. This
was the second group that was sent

to perform operations; the rest only
did general medical work in six of the
countries of Africa. However, the first
Hungarian hospital on the continent is
also under construction, in Uganda, so
that there should be healing even when
there is no Hungarian team available.

Healing
froma
rucksack
Jnder the
open sky

Let us not get ahead of ourselves. Let

us start from the beginning. Everything
began with the War’s Children emergency
aid in Congo. Hungarian doctors with the
organisation of the African-Hungarian
Union helped for the first time in a
refugee camp on the country’s eastern
side, under the initiative of the union’s
founder and Chairman, Sandor Balogh.
They returned there twice. That was
followed by the other medical missions
to the Democratic Republic of Congo,
Mali, Madagascar, Guinea, Malawi and
Uganda. The Hungarian mission doctors
saw more than 30 thousand people
altogether.

CHARITY

szolgalat elsé autdja egy
esetkocsi felszereltségu
Mercedes Sprinter. Osztél
8 hénapos, onkéntes
ment6apoloi képzést is indit a
Tarsasag. Akik ezt elvégzik, azok
bekapcsolédhatnak az AHU Medical
Team csapatanak munkajaba. A
tervek szerint sz(révizsgalatokat
végeznek, majd az Orszagos
Ment6szolgalat kdzvetlen iranyitasa
alatt a hagyomanyos mentésbe
is bekapcsolddnak, illetve
rendezvénybiztositasi feladatokat
latnak el.

Nem csak halat,

halét is

A Magyar Afrika Tarsasagot 2006-ban
hozta létre Balogh Sandor iizletember
és filantrép. Nemzetkdzi segélyezéssel
és fejlesztéssel foglalkozé nem
kormanyzati, nonprofit szervezet, célja
Afrika orszagainak a megsegitése.
Kiildetése, hogy a fejlesztést az
érintett orszagok sajat eréforrasainak
felhasznalasaval és aktiv részvételével
valésitsa meg. Kréddja szerint ugyanis
csak igy lehet hosszu tavu a segitség.
Majusban tért haza az immar 15.
orvosmisszié, amelynek tagjai
Malawiban m(téttek. A harom pécsi
és két budapesti orvos két hét alatt

44 fej- és nyaksebészeti, fiil-orr-gége
operaciot végzett el. A 17 millié
lakosra juté egyetlen szakorvos
nagyjabol négy hénap alatt teljesiti

ezt a mennyiséget. Ez volt a masodik
olyan csapat, amely mit6tt is, a tobbiek
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Sacrificing their holidays for the sake
of the mission — the doctors were in
Africa for a month at a time, healing

in jungles and at surgeries set up in
schools, in the open air and in prisons,
they travelled the country as a kind

of opening tour, to be able to see

as many people as possible. It was
the first time most of their patients
had seen a doctor or had any kind of
treatment. Previously they had only
seen witch doctors. The Hungarians
healed and cured everything from
malaria, through infected wounds

and an arm that had been broken

for six months, to a hole in the heart
and who knows what else. Today,
many people want to take part in
these missions and over-application
is common, even though volunteers
pay most of their own travel expenses,
including an air fare that may cost
HUF 250-300 thousand and the
obligatory vaccinations, so that they
can treat as many people as they can
from a rucksack, without the proper
equipment, at the end of the world. Yet
doctors who have already been out
there apply again year after year.

A Hungar-
ian hospi-
tal s being
built at the
cquator
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altalanos orvosi munkat végeztek
Afrika hat orszagaban. De mar épil
az els6é magyar kérhaz is a foldrészen,
Ugandaban, hogy akkor is lehetéség
legyen a gyégyitasra, amikor éppen
nincs kint magyar team.

Hatizsakbol gyogyitani
a szabad ég alatt

De ne vagjunk ennyire a dolgok elébe.
Kezdjiik az elején. Kongdban, A haboru
gyermekei segélyakciéval indult
minden. Az orszag keleti részén, egy
meneklttaborban nyujtottak el6szor
segitséget az AHU szervezésében
magyar orvosok a tarsasag
alapitéjanak és elndkének, Balogh
Séandornak a kezdeményezésére. Még
kétszer mentek vissza ugyanoda,

ezt kdvette a tébbi orvosi misszié a
Kongéi Demokratikus Koztarsasagban,
Maliban, Madagaszkaron, Guineaban,
Malawiban és Ugandaban. A magyar
misszids orvosok 6sszesen tobb mint
30 ezer embert lattak el.

A szabadsdagukat aldoztak a kiildetésre
— egy-egy honapig voltak Afrikaban,
gyogyitottak dzsungelben és iskolabdl
rogtonzott rendelében, szabad

ég alatt és bortonben, csillagtura-
szer(en jartak egy-egy orszagot, hogy
minél tobb helyen segithessenek.
Pacienseik nagy része el6szor latott
orvost, kapott ellatast, kordbban csak
boszorkanydoktorral taldlkoztak. A
magyarok gydgyitottak és kezeltek
mindent: malariat, fél éve torott kart,
lyukas szivet, gennyes sebet és csak
az Isten tudja, mit. Ma mar sokan
szeretnének ezeken a misszidkon
részt venni, nagy a tuljelentkezés —

annak ellenére, hogy az 6nkéntesek
maguk fizetik a kdltségeik egy részét,
igy a 250-300 ezer forintba keriilé
repiil6jegyet és a kotelezé oltasokat is,
hogy aztan rengeteg beteget lassanak
el, tobbnyire a vilag végén, komoly
mszerek nélkiil, hatizsakbol. Mégis
évrél évre Ujra jelentkeznek azok az
orvosok, akik mar kint jarnak.

Magyar korhaz épiil az
Egyenliténél

A legegyszer(ibb és nagyszer(ibb
persze az volna, ha allandéan jelen
tudnanak lenni, folytatni a megkezdett
dolgokat, mert ha hatat forditanak,
nem minden mdkodik tgy, ahogy
kellene. Ezért is épiil a magyar

kérhaz, egészségligyi kbzpont
Kapekében, Ugandaban, ahol mar
nagy tapasztalatokkal birnak a magyar
orvosok és ahol 1 millié lakosra tiz
helyi orvos jut.

A jotékonykodas azonban pénzbe
keriil. Nem is kevésbe. Két misszi6t

is lemondtak, hogy azok koltségeit is

a kdzpontra fordithassak, de tovabbi
tdmogatodkat varnak, keresnek.

Gyerekek és
adomanyok

Az orvosi misszidk mellett mas
jellegd humanitarius projekteket

is visz az AHU Afrikaban. A
legismertebb és legnépszer(ibb talan
a gyermektamogatdsi program.
Maliban, Kamerunban, Etiépiaban

és Ugandaban segit arvahazakat

és iskolakat a Magyar Afrika
Tarsasdg, ottani alapitvanyokkal és




Obviously the easiest and best solution
would be to have them there all the
time to continue the already begun
process, because if they turn their
backs not everything keeps functioning
the way it should. That is why the
Hungarian hospital and medical centre
is being built at Cape Kappa, Uganda,
where the Hungarian doctors already
have a lot of experience and where one
million inhabitants have to make do
with 10 doctors.

Charity, however, costs money. No
small amount either. Two missions
have already been cancelled in order to
turn over their expenses for the centre,
and more investors and supporters are
still being sought.

Children
and gifts

Apart from the medical missions, the
African-Hungarian Union also takes
other humanitarian projects to Africa.
Probably the most well-known and
popular is the children’s programme.
The African-Hungarian Union helps
orphanages and schools in Mali,
Cameroon, Ethiopia and Uganda with
the co-operation of local foundations
and organisations. Anyone may join
the programme. You may choose to
sponsor a disadvantaged child from
the child photos displayed on the

web page with HUF 3-6,000 monthly
donations. You will get feedback on the
development at home parent meetings,
because when someone from the
African-Hungarian Union visits an
orphanage they report on every child.
The African-Hungarian Union also
collects material donations: the staff
of the HTCCs (Hungarian Trade and
Culture Centres), take those regularly
to the locations. They organise
collections at schools and people may
also visit the African-Hungarian Unions
headquarters to drop off donations.
Toys, clothes and durable foods are
most popular with the new addition of
used spectacles. On the initiative of
general practitioner Dr Anna Jakkel,
they have collected thousands of pairs
of glasses in Hungary, which are then
cleaned, measured and boxed up, with
some taken by her to Uganda during

the African-Hungarian Union 16th
medical mission and the rest taken by
the Pamela Young Foundation on the
western side of the continent in Mali.
Pam, who has been volunteering for
decades in Africa, persuaded French
doctors to perform 250 cataract
operations. The already operated on
patients’ vision will be further improved
by the glasses collected in Hungary.
There will be enough glasses to go to
other African countries, like Malawi,
too.

Travel and
nelp

The African-Hungarian Union

is seeks volunteers who, after
training, wish to take part in
childcare programmes, assisting the
participating children. They could
spend a few days in orphanages,
give out the aid packages and get

a feel for what charity is really

about in places where people’s

lives depend on it. They could

teach children English or even just
wash their clothes, or perhaps

even influence them into thinking

or living in a different way. They
could work on the Hungarian model
farm in Uganda. The opportunities
are limited only by imagination. In
exchange, they gain experiences that
you cannot get anywhere else.

CHARITY

szervezetekkel egyiittmdkodve. A
programhoz barki csatlakozhat, a
tarsasdag honlapjan lévé gyerekfotdk
alapjan kivalaszthatja azt a
tébbszorosen hatranyos helyzet(
kicsit, akit havi 3-6000 forintos
adomanyaval tdmogat. A fejl6désérdl
pedig visszajelzést kap az itthoni sziil6i
értekezleteken — amikor valaki az AHU-
t6l az adott arvahdazban jar, beszamol
minden egyes kisgyerekrél.

Targyi adomanyokat is gy(jt a

Magyar Afrika Tarsasag: ezeket

folyamatosan viszik ki a helyszinre a
HTCC-k, a Magyar Kereskedelmi és
Kulturalis K6zpontok munkatarsai,
amikor itthon jarnak. Folyik gy(jtés
iskoldkban, jonnek be emberek az AHU
székhazaba is, hogy hozzanak valamit.
A jaték, a ruha és a tartés élelmiszer

a leggyakoribb, meg legijabban a
szemiiveg. Dr. Jakkel Anna kecskeméti
haziorvos kezdeményezésére

tobb ezret gy(jtottek 6ssze
Magyarorszagon. Ezeket szépen
megtisztitottak, bemérték és
dobozoltak. Egy résziiket az Afrikat
tobbszor megjart Jakkel Anna viszi
majd el a Magyar Afrika Tarsasag
kovetkezd, 16. orvosi missziéjaval
Ugandaba, masik részét pedig Pamela
Young alapitvanya kapja a kontinens
nyugati részén, Maliban. Az évtizedek
6ta Afrikaban onkéntesked6 angol Pam
francia orvosokat vett ra arra, hogy
végezzenek el ott 250 sziirkehalyog-
mutétet. A megoperalt paciensek
szeme vilagat a Magyarorszagon

TROPICAL
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Sensitiv-
ity Pro-
gramme

The AHU's recently launched sensitivity
programme brings Africa closer to
Hungarian children, providing them
real-world knowledge of the continent
and a feel of the lives of the children
there. The AHU volunteers work from
kindergartens to upper secondary
schools, in children’s homes and the
children’s wards of hospitals and do

so in a playful manner. Africa-themed
experiential learning sessions are held
to bring a little touch of colour into their
everyday school lives. They take them
the mood, culture, society, the love of
humanitarian aid and the volunteer
work of an exciting, remote continent
full of opportunities. They hope that
they will be able to tune into the face of
many children the well-known, sincere,
broad African smile.

Here we return to the Union founded

in 2006 that by now includes 60
African and Hungarian members.

The goal of the African-Hungarian
Union is to promote international aid,
development and support for socially
disadvantaged groups and to build
awareness of, and change the common
stereotypes about, Africa. As the motto
of the African-Hungarian Union says:
‘Together We Can Do Great Things’

170 TROPICAL

gyUjtott szemiivegek is segitenek
majd visszaadni. De jut a magyar
szemiivegekbdl Afrika mas orszagaiba
is, példaul Malawiba.

Utazz és segits Te is!

Onkénteseket is var az AHU,

akik képzés utan példaul a
gyermektamogatasi programokban
résztvevé kicsiknek segithetnének.
Eltdlthetnének néhany napot az
arvahazakban, szétoszthatnak az
adomanyokat, beleérezhetnének
abba, hogy milyen is a karitativ
munka ott, ahol sokak élete mulik
rajta. Tanithatnak a gyerekeket
angolra, kimoshatnak a ruhajukat,
beszélhetnek nekik arrél, hogyan
lehet picit masként gondolkodni,
masként élni. Vagy dolgozhatnanak a
magyar mintafarmon Ugandaban. A

lehet6ségeknek szinte csak a fantazia
szab hatart. Cserébe olyan élményeket
kapnak, amilyent mashol nem
szerezhetnek.

Erzékenyitd Program

Az AHU nemrégiben inditott
érzékenyité programja a magyar
gyerekekhez viszi kdzel Afrikat,
hogy valds ismereteik legyenek a
foldrészrél, beleérezzenek az ottani
gyerekek életébe. Az 6vodatdl a
kozépiskolaig, gyermekotthonokban,
kérhazak gyermekosztalyain
ligykddnek ezen az dnkénteseik.
Mégpedig jatékosan. Afrika témaju
élménypedagdgia-foglalkozasokat
tartanak, a gyerk6cok mindennapjait
szeretnék egy kicsit megszinesiteni
afrikai elemekkel atsz6tt
élményterapias foglalkozasokkal.
Elviszik nekik egy izgalmas,

tavoli, lehet6séggel teli kontinens
hangulatat, kulturajat, tarsadalmat,
a humanitarius segitségnyujtas

és az dnkéntes munka szeretetét.
Remélik, hogy sok gyerek arcara
tudjak majd ravarazsolni azt a méltan
hires, 6szinte, fiilig éré szaju afrikai
mosolyt.

Igy ériink vissza a ma mar 60 afrikai
és magyar tagot szamlalo, 2006-ban
alakult tarsasag hitvallasahoz. Az
AHU célja a nemzetkozi segélyezés,
fejlesztés, a halmozottan hatranyos
helyzet( tarsadalmi csoportok
tdmogatdasa és a szemléletformalas
mellett az Afrikardl elterjedt
sztereotipidk megvaltoztatasa is.
Mert ahogy a Magyar Afrika Tarsasag
jelszava is mondja: Egyiitt tudunk
nagyot tenni!
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Bemutatjuk a minden elemeében
uj Mazda CX-5-0t, melyet az én
igényeire szabva terveztiink.
Az egyedildllé KODO design és
a SKYACTIV technoldgia egyiittes
megjelenése paratlan dsszhangot
teremt az autd és vezetdje
kozott. Ezt mi dgy hivjuk,
Jinba Ittai.

Ez a Mazda mddszere.

DRIVE TOGETHER

ABF—IK

Foenbindll Gremanyag-fogyaszias 5.0 - 6.8 U100k, 002 -kibocsdlds: 132 159 gikm,
Az miinksl nem beljed KBrd, mem mindsll ajdnlatbéteinek
A részhetonr Sl droekidian mirakensskoddueinkben!

maZzDa



